
 

 יונה

 אשכולות פואטיקה

ת   כתב הע  
 

 

בהתשפ" תשרי|  2021  ספטמבר 2גליון   
 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  שנה טובה, 

כתב העת   ל ראש השנה שגיליון  את  אנו מביאים בפניכם  

של   מובחרות  יצירות  ובו  פואטיקה'  'אשכולות  של 

 מסע. משוררים ומשוררות בנושא 

בכל תחילת שנה, ניתנת לנו ההזדמנות לעצור ולבחון את  

מסע חיינו, האישי, המשפחתי והחברתי. אנו מתבוננים  

על המטרות   הדרך שעשינו,  כברת  לעצמנו  על  שהנחנו 

כיפורים, האויר  ועל המסע עצמו. בין ראש השנה ליום ה

והזדמנות.   קדושה  של  מיוחדים  ניחוחות  אנחנו  ממלא 

חיינו   במפת  להתבונן  נפש,  לחשבון  זמן  חלון  מקבלים 

 ישנים וחדשים.  ולבחור נתיבים  

 

מסעות   בין  מהלכים  זה,  בגיליון  שתפגשו  השירים 

שהם   ואלו  החיצוניים  אלו  הפנימיים,  אלו  המשוררים, 

 רואים מחלונם. 

 

  - ודמו, רואה אור באתר 'אשכולות פואטיקה גיליון זה, כק 

וליצירה עברית  לשירה  פואטיקה,    '. בית  עוד באשכולות 

מפגשים חודשיים לשיח על מגוון נושאי כתיבה ולהקראת  

ומופעי שירה לקהל   שירה, תערוכות, הרצאות, סדנאות 

מקומיים   ברים  תרבות,  בתי  בספריות,  הרחב 

לאור  ד. ועו  הוצאה  פואטיקה"  המציעה  ל"אשכולות 

 .  עריכה ופרסום של ספרי שירה   ,הדרכה

 

פואטיקה   'אשכולות  מערכת  לחברי  רבה  כתב    -תודה 

,  העת' : נופר בר, יורם רומם, דוד לידר , אתי אדווה צדוק

 ושי מדמון  נילי קלינגר

 

מסע   את  לחדש  תזכו  בה  טובה,  ושנה  נעימה  קריאה 

 . חייכם, לבחור בטוב ולהמשיך ליצור 

 

 , שלכם

 שוקי גוטמן,  

משורר, יזם תרבות ומו"ל, מנטור לאינטליגנציה  

 'עורך ומייסד 'אשכולות פואטיקה פואטית,  

poetica.co.il-https://eshkolot/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eshkolot-poetica.co.il/
https://eshkolot-poetica.co.il/
https://eshkolot-poetica.co.il/


 
 
 
 

 

 

 משתתפים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 דליס
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 נילי קלינגר

 אתי אדווה צדוק
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 דליס            /  קולה של הדרך
 

יהָ  פֶׁ קֵּ לֹּא אמְדָה הֶׁ ךְ, שֶׁ רֶׁ ל הַדֶׁ  קוֹלָהּ שֶׁ

ין י אֵּ  סוֹף, -וְהוֹלִיכָה שְבִילִים, עַרְפִלֵּ

נִצָב בְתִקְוָה  וְאוּלַי הָאָדָם, שֶׁ

 מוּל הַקוֹלוֹת נִשְאַר 

ה  ֹּא יָדַע הַרְבֵּ  כִי ל

י גַעְגוּעִים לְהַר אֱלֹקָיו   כִי שָמַע כָל חַיָיו פַעֲמוֹנֵּ

ד.  פַעַם חָלַם הָפַךְ לוֹ לְהֵּ  וְכָל מָה שֶׁ

יָדַע לִנְצֹּר קִירוֹתָיו,  ל הַבַיִת, שֶׁ  קוֹלוֹ שֶׁ

ם וְהָאָדָם,                                          -מַאֲגַר חֲדָרָיו מַטְמוֹנֵּי א פוֹעֵּ לֶׁ                                                          פֶׁ

ק וּמַשְקוֹף,  דֶׁ הִכִיר בִתְבוּנָה כָל סֶׁ  שֶׁ

ת הַקְרִיאוֹת הַקְטַנוֹת   שָר מִנַפְשוֹ אֶׁ

דִים מְרַחֲפִים  וַחֲלוֹמוֹתָיו אֵּ

 עִתִים מְחוֹלוֹת וּזְמִירוֹת 

ש חֲקוּקִים עַל קִיר  דֶׁ י קֹּ  עִתִים כִתְבֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  מסע/ נופר בר
 

ת  רֶׁ יךָ מְעֻטֶׁ לֶׁ  דַרְכִי אֵּ

ֹּא.  י ל   בְאַבְנֵּ

  דַרְכִי מִמְךָ סוֹגָה

ֹּא תִקְוָה.    בְחוֹמוֹת לְל

 

 

 הַגְשָמַת חֲלוֹמוֹתַי 

רָה.    מִלוֹת נֶׁחָמָה חֲסֵּ

  אַתָה בִי, אֲנִי בְךָ.

 מְצִיאוּת שסֻחְרְרָה מִכָאן. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  נחל חדרה, חוף אולגה/

 יורם רומם
 

לוּ בְחַיַי,   ֹּא מְעַט כָאֵּ בְמַסְעוֹתָיי הָרַבִים, וְהָיוּ ל

חָד הָאֲהוּבִים   אֶׁ

ר, הוּא הַטִיוּל הַמִשְפַחְתִי לְנַחַל   עָלַי בְיוֹתֵּ

רָהּ, חוֹף אוֹלְגָה.   חֲדֵּ

כֶׁת   ךְ הַנַחַל וְהַיָם  אֲנַחְנוּ מַתְחִילִים לָלֶׁ פֶׁ מִשֶׁ

 דָרוֹמָה מִשָם 

ר לוֹ,   אַחֲרָיו מִסְתַתֵּ הָלִים, שֶׁ ר חוֹף הָאֹּ בֶׁ לְעֵּ

 חוֹף הַדַיָיגִים. 

ל אוֹלְגָה הַחֲדָשָה, כְאִלוּ   קַע הַבִנְיָינִים שֶׁ בָרֶׁ

 לְהַזְכִיר,  

ין סוֹפִיִים, כָאן גָר לוֹ    בַמְרְחָבִים הַפְתוּחִים הָאֵּ

 הָאָדָם.

מִמַעֲרָב הַיָם הַפָתוּחַ, הַמַמְלָכָה הַבִלְתִי  

יִדוֹן'   ל ''פוֹסֶׁ ת שֶׁ רֶׁ  נִגְמֶׁ

ל וְיָרֹּק וּכְתָמִים   מַיִם וְשָמַיִם מִתְעַרְבְבִים בְכָחֹּ

ל לָבָן.   שֶׁ

הוּ,   ל חוֹל, נוֹף בְתוּלִי מַשֶׁ מִמִזְרָח דְיוּנוֹת שֶׁ

 כְאִלוּ 

ֹּא  ֹּא   יָד אָדָם עוֹד ל ן, כְאִלוּ הַזְמַן ל נָגְעָה בָהֶׁ

ה.   עָבַר פֹּ

עַ   נִרְאָה כְאִלוּ מִשְתָרֵּ וְשוּב הַיָם הַפָתוּחַ, שֶׁ

ין סוֹף   עַד אֵּ

 

 

 

 

 

 

 

חַ מְסָרִים לֹּא כְתוּבִים, עִם הַגַלִים   שוֹלֵּ

ל הַחוֹף.  חוֹזְרִים אֶׁ  שֶׁ

ל  חַ אֲוִיר שֶׁ גַע, לוֹקֵּ ר לָרֶׁ יָם, עָטוּף  אֲנִי עוֹצֵּ

ף הַגַלִים  צֶׁ  בְקֶׁ

בָא   ה, שֶׁ ר הַנְשִימָה הַזֶׁ ל הַנוֹף עוֹצֵּ מַבִיט אֶׁ

 לוֹמַר לִי, אוּלַי 

ל  הָאֲגַמִים   ֹּא בַפְיוֹרְדִים הַקְסוּמִים שֶׁ אֲנִי ל

 בִסְקַנְדִינַבְיַה 

יזֶׁה   ה מָרָק דָגִים, בְאֵּ אוֹ בַיָם הַצְפוֹנִי, שוֹתֶׁ

רְמַ  ל בְגֶׁ  נְיָה,  נָמֵּ

ל הַחוֹף,   אֲנִי כָאן, בִינוֹת לַגַלִים הַנִשְפָכִים אֶׁ

 עַל חוֹף הַיָם 

ךְ נָחַל   פֶׁ יתִי, בְשֶׁ ר מִבֵּ טֶׁ רַק מִסְפָר קִילוֹמֶׁ

רָה חוֹף אוֹלְגָה.   חֲדֵּ

לוּ    ֹּא מְעַט כָאֵּ בְמַסְעוֹתָיי  הָרַבִים, וְהָיוּ ל

חָד הָאֲהוּבִים   בְחַיַי, אֶׁ

ר, הוּא הַטִיוּל הַמִשְפַחְתִי לְנַחַל  עָלַי בְי  וֹתֵּ

רָהּ, חוֹף אוֹלְגָה.   חֲדֵּ

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ציפי   /רולטה הודית

 שחרור
 

 בְגָ'אִיפוּר אִיש אַקְרָאִי 

ת הַכְבִיש.  עֱבִיר אוֹתִי אֶׁ  הֶׁ

כְמוֹתִי. לֹּא רוֹצָה לָמוּת   עֲלוּבָה שֶׁ

י    אוֹטוֹ־רִיקְשָה.תַחַת גַלְגַלֵּ

טָה הוֹדִית  חוֹת   - אִם רוֹלֶׁ אָז מָנוֹעַ גַבְרִי טְעוּן כֹּ

 סוּס, 

טָאלִי.   נֶׁפַח כַסְפִיתִי, פְרוֹנְט מֶׁ

ת עֲשָשִיוֹת הַדוּכָנִים  י הָאִיש מַצִיתוֹת אֶׁ ינֵּ  עֵּ

ת  שֶׁ ת לְתַת־יַבֶׁ שֶׁ  וְכָךְ אָנוּ נָעִים מִתַת־יַבֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

דרך חתחתים וריח  

 ורדים/ שי מדמון 
 

  אֲנַחְנוּ הוֹלְכִים 

ת   לֶׁ כָמַהּ זְמַן אֲנַחְנוּ כְבָר הוֹלְכִים אַתְ שוֹאֶׁ

 אוֹתִי 

נִי בָטוּחַ אוּלַי כְבָר שָנִים אֲנִי עוֹנֶׁה  ינֶׁ  אֵּ

ךְ  שִיחַ הַוְּרָדִים  רֶׁ ר אוֹתִי בַדֶׁ ה כָל הַזְמַן דוֹקֵּ  הַזֶׁ

ב  יטֵּ אַתְ רַק מְרִיחָה אוֹתוֹ הֵּ יךְ זֶׁה שֶׁ  אֵּ

 וָאֳנִי מִתְנַגֵּש בוֹ 

ךְ אֲרֻכָה אֲהוּבִי וְהַזְמַן קָצָר  רֶׁ  הַדֶׁ

ר   פְשָרוּת לַעֲצֹּר וּלְהִשָאֵּ ת הָאֶׁ ין לָנוּ אֶׁ אֵּ

ךְ שֶׁ   בַחֹּ

ש עוֹשָה דַרְכָהּ  מֶׁ  לִשְקִיעָה הַשֶׁ

 גַם אַנִי אֲהוּבָתִי 

ד וְעוֹקְצָנִי   רַגְלַי עֲיֵּפוֹת וְכוֹאֲבוֹת וְגוּפִי מְגָרֵּ

 אֲנִי חַיָב מְנוּחָה

פְשָרוּת ת הָאֶׁ ין לָנוּ אֶׁ   אֵּ

ת יָדִי וּדְרֹּךְ עַל עִקְבוֹתַי   קַח, הַחֲזֵּק אֶׁ

ט רַק מַטָה   הַבֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ק  פֶׁ  אַנִי מַבִיטָה עַל הָאֹּ

ֹּאת  ךְ הַחַתְחַתִים הַז נַצְלִיחַ לְהַגִיעַ בְדָרֶׁ י שֶׁ   כְדֵּ

אִתָנוּ יוֹבִיל חָד מֵּ רַק אֶׁ   צָרִיךְ שֶׁ

 הִגַעְנוּ יַקִירָתִי 

ר  דֶׁ סֵּ יִהְיֶׁה בֵּ  אָמַרְתִי לְךָ שֶׁ

ת   א אֶׁ ךְ אֲנַחְנוּ יְכוֹלִים לָנוּחַ וּלְרַפֵּ עַכְשָו חוֹשֵּ

ךְ  רֶׁ י הַדֶׁ   פִצְעֵּ

כֶׁת   מָחָר נַמְשִיךְ לָלֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 סיגל אשל  משט עם בתי/
 

 שַטְנוּ עַל סְפוֹג יָם כַבִיר 

ר הָאִיִים  בֶׁ  –  לְעֵּ

י זָהָב זְרוּחִים, אַלְמוֹנִיִים   .אִיֵּ

 

רֹּב שִמְחָה  ,נוֹפַפְתְ מֵּ

נוּ ת יַעֲדֵּ יָדְעוּ אֶׁ  ,וְכָל הָאַלְמֻגִים, שֶׁ

ן כָבוּש  .נוֹפְפוּ בַחֲזָרָה בְחֵּ

 

דוֹת  .הִתְחַלְתְ לָשִיר בִצְעָקוֹת גְדוֹלוֹת, מְהַדְהֵּ

 

ר מִקַשְקָשַיו  סַרְדִין כְסַפְסַף הִתְנַעֵּ

ק ר אִתָךְ בְאָלְט עָמֹּ  וְזִמֵּ

ל.״    ״הַשָמַיִם מְסַפְרִים כְבוֹד אֵּ

 בְדִיוּק אָז  

ֹּא קָרָה דָבָר   .ל

  ,כְנוּ בַמַשָטהִמְשַ 

ינוּ לָאוּ    סְנַפִירֵּ

ל  .וְהַמַיִם נִקְרְשוּ כְפוּדִינְג אָפֵּ

ק עַל אִיבִיס   ,חוּם יְדִידוּתִי  *רָצִית לְהִתְרַפֵּ

 אַךְ הוּא נִשְכַח 

  .בְהִצְטַלְבוּת דְרָכִים

 

הַמַיִם   ל כָךְ עַד שֶׁ  כָעַסְתְ כֹּ

אֱפִירוּ   הִתְרַכְכוּ וְהֶׁ

 

 

 

ל נָתִיב צְדָדִי נִדָח    וַאֲנִי צָנַחְתִי אֶׁ

ה  ֹּא נִרְאֶׁ ל יָם פָתוּחַ ל ךְ אֶׁ רֶׁ אָצָה לוֹ הַדֶׁ  .שֶׁ

 

ךְ  חֵּ  נִסִיתְ לִמְשוֹת אוֹתִי, מָשַכְתְ בְכָל כֹּ

ל הַטַבוּר, אַךְ הוּא  בֶׁ  בְחֶׁ

ר ל לְהִתְפוֹרֵּ חֵּ  .הֵּ

ר שוּב הַסַרְדִין  ״עַכְשָו   תוֹרִי,״ זִמֵּ

ךְ   ,בְכַוָּנָה, בְרֹּ

מוֹלוֹ פַעֲמוֹנִי  .מַרְעִיד קוֹלוֹ בִטְרֵּ

 

 כֻלָם הִבִיטוּ בוֹ 

ל קַרְקָעִית הָאוֹקְיָנוֹס   .וְצַעֲרִי יָרַד אֶׁ

 

לְתְ לִדְאוֹת, אֲבָל    יָכֹּ

ל טִיטָנִי  הֶׁ עַ אֹּ  בָחַרְתְ לִנְטֹּ

 .עָמִיד לְמַיִם 

ין  " ,אָמַרְתְ לִי ",ךְ וְלָ " יִהְיוּ זְכֻיוֹת בִקוּר בֵּ

 ".הַדְמָעוֹת

 

עוף מים בעל רגליים ארוכות, שסימל את  *  

 .הנפש בתרבות מצרים העתיקה

,  2019הוצאת שופרא  ,"איפה זה שם"מתוך (

 )בעריכת אילן שיינפלד

 



 
 
 
 

 

 

 נילי קלינגר  /  חסידות
 

 בדרך חזרה מטבעון לזכרון 

 הכבישים היו ריקים  

 להקות חסידות מלאו את השמיים  

 בגבהים שונים 

 

 מחשבה התגנבה לשקט שהשתרר  

 מלאה בדאגה  

 להקת חסידות הנמיכה עוף 

 פורשות כנפיים לרוחב שמיים

 

 החסידות היו שקועות 

 במחול אילם עשיר תנועות 

 אשר כישף אותי 

 

 להקות חסידות מלאו את השמיים  

 בגבהים שונים 

 

 הילוך  הורדתי

 שייטתי בין להקות חסידות

 געגועים לגשם 

 והשקט כבש כל הרהור  

 

 

 

 

 

 

 

 

 הכבישים הארוכים נמתחו

 בין שדות ירוקים צהובים

 ורק הניידת בכניסה לזכרון 

 הזכירה לי שאנחנו בסגר 

 וצריך למהר הביתה 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אתי   / איכה ישבה בדד

 אדווה צדוק

 
 חלוקי הנחל חלקלקים

 כיסו אותםמים רבים 

 ולא ידענו מספר השנים

 אצות ירוקות ושחורות

 משיטות עצמן לדעת

 בין אניות טרופות

 אדווה לבנה בשצף קצף 

 נוהמת ברחשים שרק

 הים מבין

 איכה ישבה בדד 

 שיערה סתור נזימי דגים

 מריחים את המליחות

 גופה מתפתל , זנבה 

 הכסוף חותר בינות

 לירכתי הספינה  

 הדוממת, מידממת

 איכה היא .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

וכבר חשבתי/לימור 

 עזריה 
 

 וכבר חשבתי שכמעט 

 מצאתי את דרכי אלייך. 

 ואת 

 את דרכך אלי. 

 וקבלה  ובנינו צמחו אשכולות של הבנה

 ואת מרוצה.  

 וכבר חשבתי 

 שאת מופרדת ממני 

 ואני ממך 

 ושצימחנו את שדותינו עצמאית 

 ושחלקותינו רחוקות זו מזו

 לבקר לעיתים בחלקתי ושאת באה 

 ואני בשלך. 

 ואנו מתמוגגות יחדיו מן הפירות 

 ריחן ...טעמן... 

 מתמוגגות ומחבקות 

 ומבכות את הרקובים והנרקבות

 ושמחות על מה 

 שהבאתי בהיותי לך 

 ובמה שהזנת ושתלת בתוכי 

 ואת תומכת בגבי ללא תנאי

 ובכתפיי שעייפו מהמשא

 ונתבקעו מהמסע.  

 

 

 

 

 

 מוחה את דמעותיי.  ובידך השניה

 וכבר חשבתי... 

 ואז הגעת. 

 ולבבי.    מלובן על בטני, גרוני   ברזל   והנחת

 אח"כ בקשת שאגיע לנחמך, 

 נחמה.   ואין 

 עכשיו אני יודעת 

 עדיין לא תמה הדרך 

 ובמסע הזה 

 עדיין נושאת אותך 

 ואשא אותך 

 לעול.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מסעותיי / עינת ארז 
 

 כְבָר הָיִיתִי נַוָּד 

יתִי  ין קִירוֹת בֵּ  בֵּ

 וְנִסְפַג בִי  

ם   שֶׁ  רוּחַ גֶׁ

  

 וְהָיִיתִי לַהַט מִדְבָר נִסְדַק   

 בִקְרַנִי שְחוֹר הַלַיִל 

 וְהָיִיתִי לְ פֵּ ר וּ רֵּ י  הָאֲדָמָה   

  

 וְנַחַל אַכְזָבוֹת עָבַר בִי 

רַח קָמַל בְצִמְאוֹנוֹ     וּפֶׁ

 וּנְהִי וְהָיָה בִי זַעַף 

  

 וּפַעֲמַיִם הָיִיתִי הַר 

ש נִטְעוּ בִי  מֶׁ  וְנִצָן וַשֶׁ

ם כָל מַסְעוֹתַי   אֲנִי אֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 /  אדיפוס יוצא לגלות 

 נגר  ייסקגד קינר 

 
ר  קֶׁ י הַבֹּ ינֵּ ת עֵּ יוֹנִים הַמֻטְרָפוֹת מְנַקְרוֹת אֶׁ  הַֹּ

רָה  כִינוּ לוֹ כְכֵּ הֵּ ךְ סִירִים שֶׁ  לְמַסָעוֹ הַהוֹפֵּ

 לְקוֹלוֹנוֹס. 

ס.  ין קִיקְלוֹפ גוֹסֵּ אחוֹרָיו כְעֵּ ת מֵּ מֶׁ צֶׁ ת נֶׁעֶׁ לֶׁ  הַדֶׁ

ל זִיבַת חָמָה הוּא   בִשְלוּלִית חמִימָה שֶׁ

ש   מְדַשְדֵּ

ין חַזוֹר הוּא   י לִמְצֹּא דַרְכוֹ לְאֵּ  וּכְדֵּ

ל הַיוֹנִים  י גוּפָן שֶׁ ת חַלוּקֵּ ר אֶׁ  מְפַזֵּ

 בְסַנְדָלָיו הַנִטְרָפוֹת 

ינוֹ יָכוֹל לִרְאוֹת  אֵּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

)סופטוב(/ בן   חיי נדודים

 שמואלי 
 

חַ תַנוּר   ינוּ יַתוּשִים, צְלוּבִים לְאוֹר יָרֵּ ילוֹתֵּ לֵּ

  סְלִילִים

ל עֲנָנִים וְכוֹכָבִים   .תַחַת אוֹרְגִיָה שֶׁ

ה לֹּא שוֹנֶׁה   .וְהַלַיְלָה הַזֶׁ

ל יַנְשוּפִים מוֹת שוֹנִים שֶׁ  ,אַתְ מְכִירָה שֵּ

ךְ  רֶׁ י דֶׁ ר בְלִי סִימָנֵּ ה לַחֲזֹּ ת: קָשֶׁ רֶׁ   .אוֹמֶׁ

ב  שֵּ ת אֲחֹּ רֶׁ אׇתוֹמֶׁ ה מָה שֶׁ  אֲנִי עוֹשֶׁ

ךְ  ת עַצְמֵּ ת עֲצָמוֹת מַכְתִיבָה אֶׁ לֶׁ מַפֹּ  ,שֶׁ

סְיָה ךְ, הָאוֹבְסֶׁ רֶׁ הַצֹּ ת שֶׁ רֶׁ   אׇתוֹמֶׁ

ֹּאת  ית הַז  ,הַבִלְתִי נִלְאֵּ

 .בְסוֹף כָל זֶׁה יִגְרֹּם לָךְ ל 

צִים עָבִים, הַגְזָעִים צְפוּפִים; הָיוּ עִקְבוֹת   הָעֵּ

ךְ עִכְלָה אוֹתָן  שֶׁ בַת הַחֹּ  אֲבָל קֵּ

הָאִישוֹנִים רְחָבִים   ,וְלַמְרוֹת שֶׁ

ה דָבָר, רַק חָש וְחָש   אֲנִי לֹּא רוֹאֶׁ

ב שֶׁ  נָלִין בַהֲלִימוֹת הַלֵּ   מַטְרִיף אַדְרֵּ

 .לְכָל פִנָה נִשְכַחַת בְגוּף

ה, וּצְחוֹק   הוּ דוֹמֶׁ עַ יַנְשוּף, אוֹ מַשֶׁ וְשוּב שוֹמֵּ

ל   מִתְגַלְגֵּ

עַ.   כָל יְצוּר חַי שוֹמֵּ כְמוֹ הַקְלָלָה הָרִאשוֹנָה שֶׁ

  וְנֵּס חַמִים, מִזְעָרִי

רְחַקִים, אׇתוֹמֶׁ  ת, מְקַוֶּׁוה בַמֶׁ  רֶׁ

יֵּש חַשְמַל יֵּש חַיִים.  ה שֶׁ יפֹּ  אֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אריה   /  קובה של פידל

 רגב
 

 

ת אוֹ הַמָוֶׁות " דֶׁ   ,"הַמוֹלֶׁ

ל קַסְטְרוֹ לִפְנֵּי שִשָה עָשוֹרִים   .שָאַג פִידֶׁ

ת בֶׁ ר מוּל   נְקִיָה לְהַפְלִיא, קוּבָה מִתְיַצֶׁ קֶׁ ת בֹּ לְעֵּ

 ,אוֹטוֹבוּס הַתַיָירִים 

ת יָד  טֶׁ יקָהּ וְהִיא פוֹשֶׁ ת בְחֵּ  .תִינוֹקֶׁ

ר יַסְפִיקוּ   אֲנִי מוֹשִיט לָהּ חֲמִשָה קוּק* אֲשֶׁ

 .לִמְנַת מָזוֹן 

ט    חִיוּךְ מִתְפַשֵּ

 

 

 

ךְ  רֶׁ ת בְצַד הַדֶׁ בֶׁ יהָ, הִיא מִתְיַישֶׁ  ,עַל פָנֶׁ

ת שַד וּמַ  צֶׁ ל  חוֹלֶׁ ת אֶׁ ת הַתִינוֹקֶׁ צְמִידָה אֶׁ

 .פִטְמָתָהּ הַשְחוּמָה

ת' אוֹתִי אִשָה כְמוּשַת   דֶׁ רְחָק מָה 'לוֹכֶׁ מִמֶׁ

בָה וּמוֹשִיטָה יָד   .פָנִים, קְרֵּ

בְיָדִי ן לָהּ שְטָר אַחֲרוֹן שֶׁ  .אֲנִי נוֹתֵּ

ת שַד כָרוּת פֶׁ ת עוֹד וְחוֹשֶׁ שֶׁ   .הִיא מְבַקֶׁ

ן כִ  ין בְיָדִי לְהוֹשִיעַ אֲנִי מְסַמֵּ  י אֵּ

ל, הַמַשְקִיף עַל קוּבָה אֲהוּבָתוֹ   ר בְפִידֶׁ  וּמְהַרְהֵּ

יהָ לְמִחְיָתָהּ ת שָדֶׁ צֶׁ  .חוֹלֶׁ

 

 

 

 

 

 

קוּק, מטבע קובני שנועד לשימוש תיירים   *

וענף התיירות. למקומיים יש מטבע אחר,  

  .קטן יותר בערכו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ךְ / ליאת   רֶׁ ידָה לַדֶׁ צֵּ

 לפרין וספי ה

 
 

י זִכָרוֹן   אִוְרַרְתִי תַרְמִילֵּ

ת  סֶׁ ה מִרְפֶׁ  .עַל מַעֲקֵּ

 ,נָשְרוּ חֲלוֹמוֹת יַלְדוּת 

 הִסְתַבְכוּ בְצַעַד רִאשוֹן 

י זִכָרוֹן   .וְכִמְעַט נָפַלְתִי עַל צִמוּקֵּ

ר   ,גַם לִי הָיָה פַעַם יָם גָדוֹל לַעֲבֹּ

 ,לַחֲצוֹת מִדְבָרִיוֹת

י שְלוּלִיוֹת  ת לִפְנֵּ סֶׁ  .עַכְשָו אֲנִי מְהַסֶׁ

ךְ  רֶׁ קַח מִטְרִיָה לַדֶׁ  .אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 נְדוּדִים/ לילך גלבוע
 

 

 

ד   ,לִנְדֹּ

ן  בֶׁ ן עַל אֶׁ בֶׁ ךְ אֶׁ  לַהֲפֹּ

ךְ  רֶׁ ן דֶׁ בֶׁ  לִהְיוֹת אֶׁ

ךְ  סִמוּן ל עַצְמֵּ  שְבִילִים אֶׁ

לַע   כְמוֹ שְכָבוֹת עַל הַסֶׁ

 כְמוֹ קְמָטִים עַל צַוָּאר 

ן  לְהִתְבוֹנֵּ

 הֲכִי

 לְאַט

פְשָר  אֶׁ  שֶׁ

 

 

 

 "הוצאת "אוריון  "לצוף על מי האגם"   מתוך

 .עריכה: שלומי חסקי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

כאבי גדילה / לימור רוזי 

 ברנס
 

 

ךְ , אִמָא   שְנָתַיִים לְמוֹתֵּ

 וַאֲנִי מַתְחִילָה צְעָדַי הֲלִיכָה רִאשוֹנִים 

ת בֶׁ ת, כוֹאֶׁ לֶׁ  קָמָה וְנוֹפֶׁ

ש  .בִמְקוֹמוֹת שוֹנִים בַגוּף וּבַנֶׁפֶׁ

 כְמוֹ פָעוֹט מְעֻכָב הִתְפַתְחוּת 

ם לְאַט מַתְחִיל לְהִתְקַדֵּ  שֶׁ

 ,לַעֲמִידָה יְצִיבָה

ר עַל שִיוּוּי מִשְקָל עוֹד לֹּא מַמָ   ש שוֹמֵּ

ת עִם אֲחִיזָה  דֶׁ  אני נֶׁעֱמֶׁ

ת שֶׁ  מְנַסָה לַעֲזוֹב יָד אַחַת, חוֹשֶׁ

זֶׁת   וְשוּב נֶׁאֱחֶׁ

ת, לוֹקַחַת אֲוִויר  בֶׁ  מִתְיַישֶׁ

ת  לֶׁ ת שוּב וְנוֹפֶׁ דֶׁ  .נֶׁעֱמֶׁ

 

 

ךְ   שְנָתַיִים לְמוֹתֵּ

הַמַחְשָבָה  ת מֵּ בֶׁ  וַאֲנִי כוֹאֶׁ

צָרִיךְ לַעֲז  וֹב יָדַיִים שֶׁ

 לַעֲמוֹד יַצִיב

ץ   וּלְהַמְשִיךְ בְאוֹמֶׁ

 .בִלְעָדַיִיךְ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

רחוב בנימין מטודלה/  

 מור בנדק
 

 

לָה  ת טוּדֵּ יָצָא אֶׁ  הַהוּא שֶׁ

ךְ  רֶׁ י לָשוּב שַמָה דֶׁ  רַק כְדֵּ

רָעִים  י יְהוּדִים מְצֹּ  נוֹפִים וּפְנֵּ

 הִתְחִיל וְסִיֵּם 

 .בְאוֹתָהּ נְקֻדַת הַחְלָטָה

י מַדָעִים, בְזָרוּתָם לְמַפוֹת  ,מוֹרֵּ

רְכוֹ   :לִמְדוּנִי לְהַמְעִיט בְעֶׁ

לָא" ת עַצְמוֹ אֶׁ עְתִיק אֶׁ  לֹּא הֶׁ

י זְמַן  י גְבָב רְסִיסֵּ  ".כְדֵּ

 

 

 מִנַיִן לוֹ, שָם 

ל מַסָעוֹ הַפִלְאִי הֶׁ  ,בְאֹּ

ז  ֹּא תִבָזֵּ  עִיר מוֹלַדְתוֹ  כִי ל

ךְ תַחַת יַד אֱדוֹם חָרֵּ  ?וְאַדְמָתָהּ תֵּ

ךְ  רֶׁ ט בַדֶׁ  ,וּמָה לִקֵּ

כְבָר הִכִיר  מוֹת עִבְרִיִים שֶׁ  שֵּ

ל  קִים נִפְגָמִים שֶׁ עְתֵּ  וְהֶׁ

ר סְפָרָיו פֶׁ  ?סֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

עֲצִירוֹתָיו  וַדַאי בְאַחֲדוֹת מֵּ

י יְהוּדָה   לְמַרְגְלוֹת הָרֵּ

אֱזִין לִכְ  י הָאַלוֹןהֶׁ  מִישַת עֲלֵּ

ה לְבָרְכוֹ   ,תַחַת רַגְלָיו; אֲדָמָה הַמְנַסֶׁ

יהָ כְנַעֲנִיוֹת וּשְחוּקוֹת  .אַךְ מִלוֹתֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 הר נבו/מורן קבסו 

 

 

 לפטריק 

 

 

ף עַיִן  רֶׁ עֱזַבְתָ כְהֶׁ  ,גַם אַתָה נֶׁ

ל הָהָר ה וּמְחַיֵּךְ אֶׁ  ,תָמִים וְתוֹהֶׁ

ל אוֹת קַיִן עַל  ֹּא טָבַע הָאֵּ  ,מִצְחֲךָ ל

 ,כְאִלוּ תַנִינִים לֹּא שוֹרְצִים בַנָהָר

ה  ל זְרוֹעוֹת בַת פַרְעֹּ ף אֶׁ  ,אָז אוּלַי תִסָחֵּ

ץ חָלָב וּדְבַש רֶׁ ל אֶׁ  ,תוֹבִיל אוֹתָנוּ אֶׁ

רָחוֹק, אוֹ  י לְהַבִיט בְיָפְיָהּ מֵּ  כְדֵּ

ה  ל עוֹד שְדֵּ ר אֶׁ קֶׁ את עִם בֹּ  ,קְרָב מְמֻקָשלָצֵּ

לִים יךָ, גִבוֹר, פָסְחוּ הָאֵּ  ,אֲבָל עָלֶׁ

 ,וְנִשְאַרְתָ לַנֶׁצַח מַשְקִיף מִן הַחוּץ 

חָלִים ר עַל זָהָב לְמַעַן גֶׁ  ,כִמְוַתֵּ

ב, רָצוּץ  ,הִלַכְתָ בַמִדְבָר, לִבְךָ דוֹאֵּ

יךָ מְכֻסוֹת כְתוֹבוֹת קַעֲקַע   ,זְרוֹעוֹתֶׁ

ת הַמַשְקוֹף טִפוֹת הַדָם  ,הַמְסַמְנוֹת אֶׁ

ֹּא תִטְבַע בִנְהַר הַמוּעָקָה  ,נַפְשְךָ ל

ף ת לִשְטֹּ לֶׁ י הִיא עֲדַיִן מְיַחֶׁ  הֲרֵּ

ץ בְמַבָטְךָ חוּם הָעַיִן ת הָאָרֶׁ  ,אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ר בְךָ, מַשָא הַיָמִים  ש בוֹעֵּ  ,עַמוּד אֵּ

 ,רַק הַתַנִינִים מִתְגוֹדְדִים עֲדַיִן

 ,מַמְתִינִים לִנְפִילָתְךָ, יַלְדִי הַתָמִים

ל נֶׁבָדָה ל שֶׁ  ,הִנֵּה כְבַר הָפַכְתָ לָאֵּ

יךָ נִצָבוֹת בְפִסְגַת הַר נְבוֹ   ,רַגְלֶׁ

ל, עוֹד תִגַע בָהּ ֹּא תִרְעַד, לֹּא תִפֹּ  ,אֲבָל ל

יָבוֹא ש הַנִשְגָב שֶׁ פֶׁ  .בְאַדְמַת הַחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ק רְחָק/ מיכל בַר   חֹּ זְמַן וּמֶׁ

 אוֹר קָארוֹ 
 

 

 בְעַמוּד עָנָן מְרֻחָק 

 ְשַיֵּט 

רְחָק  ק זְמַן וּמֶׁ  עַל חֹּ

ט  מְשוֹטֵּ

 ?הֲסַגְפָן אַתָה

 וְאִם סַגְפָן אַתָה 

יכָן אֲנַחְנוּ   הֵּ

 מִי אֲנַחְנוּ 

 

 

 

ט   אוֹר הַנֵּר מְלַהֵּ

ךְ אָדָם שֶׁ אִיר בַחֹּ  - מֵּ

ת מִזְמוֹרִ   ים וחָיָיו שַיֶׁרֶׁ

 וְקַלַחַת עָשָן 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

בְיוֹנִים   הִתְקַבְצוּ אֶׁ

 כְסוּסִים בַמְצוּלָה 

 יַעֲלוּ וְיָבוֹאוּ 

י מְחִילָה  תַחְנוּנֵּ

 

 

 

ינַי   אָחַזְתָ שְמוּרוֹת עֵּ

ר  ר, אֲשוֹרֵּ ֹּא אֲדַבֵּ  נִפְעַמְתִי וְל

נוּ  ל אַרְצֵּ ת נָשוּב אֶׁ  עֵּ

 בִנְהִי סְגֻלָה

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מיכל דורון  עתה/
 

 

גַע  כָל שָעָה, כָל יוֹם וְכָל רֶׁ

 מְתַקְתְקִים בַתַנוּר כְמוֹ עוּגָה מְתוּקָה 

 וְחָשוּב לָדַעַת לָגַעַת 

 .בַחַיִים בְדִבוּר, בִשְתִיקָה 

ק   מַעְיַן נְעוּרִים מִתְרַחֵּ

ֹּא הָיָה אוּלַי ל ה שֶׁ  ,וְנִדְמֶׁ

חֱוֶׁה ק נֶׁ ֹּא נִזְדַעֵּ ל ֹּאהַב, שֶׁ  נ

ינוּ עַתָה  .מָחָר עַל חַיֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 שִירִים / מִיכַל שַחַר 

 

 

 

 ,שְבִיל נָטוּעַ, דְרָכִים

ת צְבָעִים שֶׁ ב גָדוּש, קֶׁ  ,לֵּ

ב בְצוּרָה   ,חוֹמַת לֵּ

תַע נִסְדְקָה  ,פֶׁ

ת  קֶׁ  .לַשְחָקִים נוֹסֶׁ

 

 

 

ף ב שוֹצֵּ  ,נְהַר לֵּ

ב ב, אוֹהֵּ עַ, כוֹאֵּ  ,דוֹמֵּ

ב, חַיִים  רְאוּת לֵּ  ,מֵּ

ת צְבָעִים  שֶׁ  .קֶׁ

 

 

 

חַ , עוֹלָה   ,אוֹר זוֹרֵּ

ה   ,נֶׁחְשָף, מִתְגַלֶׁ

 ,שָטָה, דוֹאָה 

ת, מַפְלִיגָה  לֶׁ  .צוֹלֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

טִים, סוֹעֲרִים   ,מַיִם שְקֵּ

 ,גוֹמַעַת אוֹר

ק,  פֶׁ רְחָבִים אֹּ  ,מֶׁ

ש, דְרוֹר פֶׁ  ,חֹּ

 .שָמִים תְכוּלִים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 / מיכל פרי  שכחה

 

 

 

ן לְצִדִי, שַיָכוֹת לִי   יְשַנְתֶׁ

לָנוּ  יחַ הָעוֹר שֶׁ  רֵּ

ב בַשַר לְבָשָר   הִתְעַרְבֵּ

ן  יכֶׁ חִיַכְתִי אֲלֵּ  כְשֶׁ

ךְ  ן הִתְמַלְאוּ בָרֹּ יכֶׁ  פְנֵּ

ן ן אוֹתִי  חִכִיתֶׁ  לִי, עֲטַפְתֶׁ

ן הַזְעִירוֹת  יכֶׁ  בִידֵּ

ן בִי חָזָק  חֱזַקְתֶׁ  .הֶׁ

 

 

 

ילוֹת  עַכְשָו אֲוִיר הַמִטָה בַלֵּ

עַ בְדָבָר  ינוֹ פוֹגֵּ  .אֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 אוֹר הַשִכְחָה 

ס נְתִיבִים חֲדָשִים   פוֹרֶׁ

הָיָה ת שֶׁ ין יְדִיעָה אֶׁ ם אֵּ  .בָהֶׁ

בוֹתהַחוֹל  עֲקֵּ  .הַזָהוֹב נָקִי מֵּ

ן דוֹרְכוֹת עָלָיו   אַתֶׁ

 שוֹעֲטוֹת קָדִימָה

ן   אֲנִי מַבִיטָה בָכֶׁ

רוֹת   .אֲחֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מסע אחר/מיקי הראל 

 

 

 

הוּ   יֵּש בְךָ מַשֶׁ

 חָבִיב, נֶׁחְמָד 

ם אִישִי  סֶׁ  קֶׁ

ל זָהָב  צִפוּי שֶׁ

א לְמַסָע  יוֹצֵּ  כְשֶׁ

 וְכוֹבַע שַרְבִיט  

ם בְיָדְךָ   קוֹסֵּ

ד מָסָךְ   עַד יֵּרֵּ

 

 

 

ךָ " ךְ פִלְאֶׁ  הֲיִוָּדַע בַחשֶׁ

ץ נְשִיָה רֶׁ  *"?וְצִדְקָתְךָ בְאֶׁ

ין קָהָל   בְאֵּ

ינָהּ   תַכְלִית חִיצוֹנִית אֵּ

ד   מַסָעֲךָ כָבֵּ

 בִנְקֻדַת הַסִיוּם 

 .אַתָה מְרֻפָט

 

 

 

נִי אֹּ  * עַ,  תהלים פח יג. )"הִרְחַקְתָ מִמֶׁ ב וָרֵּ הֵּ

 .מְידָֻעַי מַחְשָךְ"( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ינָן רַב קֵּ דָה/ מֵּ  פְרֵּ
 

ש פְתִיל   הַלַיְלָה שַבָת וְהִדְלַקְנוּ נֵּרוֹת מִן הָאֵּ

ל וְנִמְסַךְ   עָשָן לְבַנְבַן אֲרֻכוֹת הִסְתַלְסֵּ

ב שְחוֹק יְלָדִים  בָאֲוִיר  רֶׁ ט עֶׁ  הַלוֹהֵּ

ת  וּמַשַק צַלָחוֹת הוּא יָצָא אֶׁ

ל חַיֵּינוּ נִדֹּם בֶׁ הֶׁ תַח מֵּ  הַפֶׁ

זֶׁת  ל מַחְרֹּ  וְנִרְחַק אֶׁ

 שְחָקִים רְאִיתִיו 

 נֶׁעֱלָם וּמִלְמַלְתִי 

 בְלַחַש

 שָלוֹם

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 עָבָ"מ / משה חמו

 

לָיִיךְ   אֳבוֹא אֶׁ

יֶׁקוּם שוֹנֶׁה   מֵּ

 אֳגִיע כֵּחוֹצָן 

ה כוּלוֹ דוֹמֶׁ  שֵּ

מָן  ר נֵּאֶׁ חָזֶׁ מֶׁ  לֵּ

ן מָעָנֶׁה  תֶׁ ךְ אֶׁ לִיבֵּ  וּלֵּ

ךְ  עוֹלָמֶׁ  אֳגִיע לֵּ

הַחָלָל  ר מֵּ  הֲיְישֶׁ

ךְ  צִיאוּתֶׁ מֶׁ ב בֵּ  אֱתְיָצֶׁ

ה  חָיָיל צוֹפֶׁ  כֵּ

ם הָמֶׁ יוֹפְיֶׁךְ הַמֵּ  בֵּ

ז וּבַךְ זוֹכֶׁה עֶׁ מֵּ  שֵּ

צִיוִו  ךְ אוֹפִיע בֵּ   ילִיזָצְיָתֶׁ

ר  חָיְיזָר שוֹמֶׁ   כֵּ

 וַאָעְנִיק לָךְ 

 אֳהַבָה

 וְחָמִימוּת 

ר  עוֹלָם אָחֶׁ  מֵּ

 אֳנָוֶׁוט אוֹתִי 

חָלָלִית   כֵּ

יָה חָלוֹמִית מָסָע מִגָלָקְסֶׁ  בֵּ

ידָה   אֱנְחָת עִם כוֹח הַכְבֵּ

ךְ  כוֹכַבֵּ  בֵּ

ךְ  יתֶׁ ש בֵּ  וּלִיבִי יֵּשָמֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  מַסָע בְעַרְבוֹת הַקְלָהָרִי/

ה  ה טְרוֹפֶׁ שֶׁ  מֹּ

 

 

ין שִיחִים   חֲתוּלוֹת גְדוֹלוֹת אָרְבוּ בֵּ

ינוּ ת גוּרֵּ ל אֶׁ  ,לִגְזֹּ

 

 

 ,לַהַט הַמִדְבָר צָרַב

ר צָמָא   -מִכָל   .יִסֵּ

 

 

 .שָרַדְנוּ

 

 

 ,לִמְקוֹר מַיִם הִגַעְנוּ 

ם חַיִים   .לִלְגֹּ

 רוּחַ קְרִירָה שָרְקָה 

ד לָ  ב הַיוֹרֵּ רֶׁ  .עֶׁ

 

 

ת הַנָהָר  חַלְנוּ חוֹצִים אֶׁ  .בְלַהֲקָה קְטַנָה הֵּ

ינַיִם הַצָרוֹת הָאֲדֻמוֹת  ֹּא מַבְחִינִים בָעֵּ  ל

 .הָאוֹרְבוֹת דוּמָם

 

ב ל הַמִתְקָרֵּ  .וּבַצֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 נגה סוירי  /   מסע קוסמי

 
                                               יָצָאתִי לְמַסָע תָמוּהַּ                                                                                                  

ל עוֹלָם חִיצוֹן                                                                                                                                                  בַחֲלָלוֹ שֶׁ

                                              בִתְחוּשָה אֲמִתִית                                                                                                        

כְבָר הָיִיתִי שָם.                                                                                                                    שֶׁ

עוֹרִי עִם שַחַר,                                                                                        את מֵּ                                    כָמַהְתִי לָצֵּ

מְצַע הַחַיִים.                                                       הִפְצִיעַ עֲבוּרִי בְאֶׁ                                                שֶׁ

 הִמְתַנְתִי בִדְרִיכוּת לְקַבַרְנִיטִי, 

ק.   לַאֲהוּבִי הַצוֹדֵּ

חָם.                                                                                                                               מְנוֹעִים הִגְבִירוּ כֹּ

ל עָל.                                                                                                                                        כְנָפַיִם נָסְקוּ אֶׁ

גַע                                                                                                                                         לֹּא שוֹכַחַת לְרֶׁ

                          אֲנִי מִכָאן וְהוּא מִשָם.                                                                                                 

                                                                                                        שָח לִי אֲהוּבִי :                  

גַהּ                                                                                                ק וְאַתְ מִנֹּ דֶׁ                                     אֲנִי מִצֶׁ

                                          עִדָנִים הִרְחַקְנוּ בְצוּק הָעִתִים.                                                                                      

ךְ  חֲרָבוֹת לְאִתִים?                                                                                                             הַיֵּש סִכוּי לַהֲפֹּ

ק לַשָמַיִם                                                                         ל בוֹהֵּ כֶׁב קָטָן וּמוּגָן, בְכָחֹּ                                                    בְרֶׁ

י  נַפְלִיג בְדַ   עָבָר עָלוּם                                                                                                          רְכֵּ

ל עָתִיד מֻכָר שִבְעָתַיִם.                                                                                                            אֶׁ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 סרגי יסנין   /אֲחַרִינִיָה*

 תרגום מרוסית נטלי גוטמן 
 

 

 )לנביא ירמיהו( 

 

יא   ֹּא אִירָא רַעבְגֵּ  צַלְמָוֶׁת ל

י הָיוֹרִין,  - לַשָוְא שְלוּפוֹת חֲנִיתוֹת וְחִצֵּ

 כָךְ לְפִי הַתוֹרָה 

נִין.  י יֶׁסֶׁ ר לָכֶׁם הַנָבִיא סְרְגֵּ  אוֹמֵּ

ת הַזָמִיר הִגִיעָה, לֹּא אָשוּב   עֵּ

ד ממלקות הַשוֹט,   לִפְחֹּ

צְעַק הוֹקוּס  קוֹרְפוּס גוּף יֵּשוּ. -לֹּא אֶׁ

 ת בְשָרו הַמֻכֶׁה סְפוּג דָם הַדְמָעוֹת. אָקִיא אֶׁ 

בָה ה הַקְרֵּ קְלֹט בְנַפְשִי מַעֲשֵּ  לֹּא אֶׁ

ת,  רֶׁ ם גְאוּלָה, אֲנִי קֻדַשְתִי לְתוֹרָה אַחֶׁ  לְשֵּ

ב לַצְלִיבָה   מְעֻנֶׁה אֲסָרֵּ

י הָעֲרָבָה.  י נֶׁצַח בִשְמֵּ ל כוֹכָבִים קוֹדְחֵּ  שֶׁ

ת הִתְוַדַעְתִי לַתְחִיָה אַ  רֶׁ  – ךְ הִיא אַחֶׁ

ת גְבוּלוֹת.  ֹּא יַתְוֶׁה לָאֱמֶׁ  בָהּ מְחוֹל הַמָוֶׁת ל

הַכִבְשָה פַרְוַת סְרָק   מוֹרִידִים מֵּ כְמוֹ שֶׁ

ת,  רֶׁ עֶׁ  מְכֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ת קְרִישַת   לֶׁ י הַתְכֵּ ז מִשְמֵּ הֱיֶׁה סַפָר, אָגֹּ אֶׁ

 חוֹלוֹת. 

חַ  ל הַיָרֵּ ת יָדַי אָרִים אֶׁ  אֶׁ

אֱגוֹז.   לְפַצְחוֹ כֶׁ

חַ  ה שָמַיִם בְלִי סֻלָם לָאוֹרֵּ  לֹּא רוֹצֶׁ

ס,  ל צִמְחִיָה יִנְגֹּ ג נוֹפֵּ לֶׁ שֶׁ ה שֶׁ  לֹּא רוֹצֶׁ

ת לֶׁ ךְ לַמַפֹּ יַהֲפֹּ ה שֶׁ  לֹּא רוֹצֶׁ

ל תוֹךְ אֲגַם הַשְקִיעָה.   אֶׁ

ת לֶׁ  הַיוֹם בָרָאתִי, כְמוֹ תַרְנְגֹּ

יצָה מִלוּלִית זְהוּבָה.   בֵּ

 ד חֲזָקָה וּזְרוֹעַ נְטוּיָהבְיָ 

ת הָעוֹלָם...  ת מִרְכֶׁבֶׁ ב אֶׁ  אֲסוֹבֵּ

י סְעָרָה גוֹעָה  בְשַאֲגַת מֵּ

פַי   בְנוֹת הַיָם.  – עוֹלָה שְמִינִיַת כְנָפִיִים עַל כְתֵּ

 

 

 מתוך הספר "תסביך האהבה"

 

 עיר אחרת.  -"אֲחַרִינִיָה"    * משמעות 



 
 
 
 

 

 

י מַסָע / נירית צור   נַעֲלֵּ

 דמגי

 

 

 

ש,  י גוּף וְנֶׁפֶׁ  אָרַזְתִי שְבִילֵּ

ת דְרָכִים,  לֶׁ  אָרַגְתִי מַחְצֶׁ

יהָ   – זֶׁה בָזֶׁה שְזוּרִים חֲבָלֶׁ

ב הָרִים.  רֶׁ אָיוֹת וַעֵּ  שְתִי גֵּ

 

 

ל הַטַבוּר  בֶׁ חֶׁ  הִתְנַתַקְתִי מֵּ

ל עוֹלָם מְגֻדָר וּבָרוּר,   שֶׁ

אשִית  י בְרֵּ  וּפָנִיתִי לִנְתִיבֵּ

ם לֹּא דָ   רְכָה כַף נַפְשִי. בָהֶׁ

 

 

 נָעָה וְנָדָה בְמַסְלוּל הִיוּלִי, 

ל גִלוּי  י רְבָדָיו שֶׁ  בְרִגְבֵּ

י  רְחֲבֵּ  הָעַצְמִי. חָגָה בְמֶׁ

 חוּצוֹת הַיְצִירָה, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

י מַסָע   חֲמוּשָה בְנַעֲלֵּ

פוֹת, חָפוֹת   בְלוּיוֹת, יְחֵּ

 מִזְמַנִים, נְטוּלוֹת דְאָגָה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ז * ה פְרֶׁ ה לֶׁ / סיגל     סוּקְרֶׁ

 זהבי 

 

מתוך 'חמש שיחות שלא נענו' )'גוונים',  

2013 ) 

 

י שָנִים בְלִי יְצִיאָה   אַחֲרֵּ

 הִגַעְתִי לְפָרִיס. 

 פָרִיס. מִלָה 

ל   לַהֲטוּט. מוֹפַע רַאֲוָה שֶׁ

 שְפָתָיִם, גָרוֹן וְשִנַיִם. 

ֹּא מִכְבָר  ל  אֲנִי, שֶׁ

ין קִירוֹת הַמַיִם נִדְרַשְ  ט בֵּ  תִי לִשְעֹּ

 וְאַרְבָעִים שָנָה בְאוֹתוֹת וּבְמוֹ רַגְלָי עַד 

נָי. אֲנִי   כְנָעַן. אֲדֹּ

 בְפָרִיס. 

 

 

יתִי בְסַנְוְרִים  ֹּא הֻכֵּ ֹּא כְצַעֲקָתָהּ. ל  וְל

ל חֲלִיפוֹת וּמְעִילִים  רְטוּאָר שֶׁ פֶׁ  מִרֶׁ

בִים עַל מִדְרְכ עָקֵּ  וֹת וּמִרְסִיטָל הֶׁ

לִיזֶׁה.   הַשַאנְז אֶׁ

ת זֶׁה גַם   לֹּא עָשוּ לִי אֶׁ

אָרִים   שַעַר וּמִגְדָל. נִצְחוֹנוֹת מְפֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ר.  בֶׁ ל עֵּ לִי. וּמִכֹּ  יֵּש לִי מִשֶׁ

 הַיָד הַקַלָה עַל הָאַרְנָק הַמֻזְהָב

ר  בֶׁ ֹּא פִצְתָה אוֹתִי עַל הַגֶׁ  ל

לָי  נִדְחַק אֵּ טְרוֹ וִיצָרָיו שֶׁ  בַמֶׁ

לִי, אַגַב, כִפְתַרְתִי בִקְפִידָה.  ת שֶׁ  מֻפְשָלִים. )אֶׁ

ירוֹפָה הַקְלָאסִית(.  ה לַמָקוֹם. לְאֵּ  כַיָאֶׁ

 

 

אָז   מֵּ

 

ט  ֹּא שָבִים לְמַעֵּ רִים ל  זִכְרוֹנוֹת אֲחֵּ

 הַקְרוֹאָסוֹן 

ת,  אֲבָל גַם הוּא, לְמַעַן הָאֱמֶׁ

הוּ. מָתוֹק מִ         דַי. לֹּא מַשֶׁ

 

 

 •מצרפתית. התרגום מילה למילה:  

לפזר סוכר על התותים. המשמעות:  

                    למות

 



 
 
 
 

 

 

ת / עדי סגל ויסברגר  לֶׁ  צוֹלֶׁ

ת  לֶׁ  אֲנִי הִיא הַצוֹלֶׁ

 תָרָה רְגָשוֹת חֲבוּיִים 

 מְצִיפָה אוֹתָם לְמַעְלָה

ם פְנִינִים   רוֹאָה בָהֶׁ

 

ת אֲנִי הִיא  לֶׁ  הַצוֹלֶׁ

יטִיבָה בַמַחְשַכִים   מֵּ

ב  רֶׁ את סְפִינָה טְרוּפָה, דַג חֶׁ  מוֹצֵּ

 אוֹ יָם צוֹלְלָנִים 

 

 אֲנִי הִיא הַשוֹקַעַת 

תָי אִתִי בִפְנִים   אוֹצְרֹּ

ה אוֹתִי לִמְצֹּא  יִרְצֶׁ  מִי שֶׁ

ש   יְחַפֵּ  שֶׁ

 

 

 בַעֲמֻקִים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 ב"ה

ך / עדנה ויג   בַמַסָע הַמפָרֵּ

 

ך   בַמַסָע הַמפָרֵּ

עַ   – אַתָה יוֹדֵּ

כֶׁם   שָמִים תַרמִיל עַל שֶׁ

ל בַיָד.   וּמַקֵּ

 

יך,   תַזִיעַ ועוֹד אֵּ

עַ,  ק יתַעתֵּ  הַאוֹפֶׁ

ם  חֶׁ  תֹּאכַל פַת לֶׁ

חָד.  ת הַאֶׁ  ותַכִיר אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מרי אברךע / מבול
 

לִי דוֹהִים     אַחִים שֶׁ

עַל לְבָנוֹן    מֵּ

ש    וַאֲנִי גוֹלֵּ

רְמוֹן    בְמוֹרַד הַחֶׁ

 

לִי עָפִים   אַחִים שֶׁ

פְרַיִם  י אֶׁ  בִשְמֵּ

ב       וַאֲנִי יוֹשֵּ

 בְיָם סְדוֹם 

 

אוֹמְרִים   לוּ שֶׁ  וְיֵּש כָאֵּ

לוֹחֲמִים עוֹלִים לְשָמִים   שֶׁ

עַ   אֲבָל אֲנִי יוֹדֵּ

ם  הֵּ  טוֹעִים שֶׁ

 

לְיוֹנִים  ין מַיִם עֶׁ  כִי בֵּ

 לַמַיִם תַחְתוֹנִים 

ין דָבָר    אֵּ

 מִלְבַד עֲנָנִים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 הִשְתַבְרוּת / ענבל מגן 
 

   הַדָבָר הֲכִי טוֹב בְךָ 

 הוּא 

ינְךָ.  אֵּ  שֶׁ

 

ינוּתְךָ   בְאֵּ

 נָתַתָ לִי 

 אוֹתִי. 

 

אָז אֲנִי   וּמֵּ

אָה בְעַצְמִי,    מְלֵּ

ת קִיוּמִי  ת אֶׁ גֶׁ  חוֹגֶׁ

רָק  רְחָב הַמְפֹּ  בַמֶׁ

קָנִינוּ  י סַכוּ"ם שֶׁ  שִבְרֵּ

 מְפֻזָרִים בַבַיִת, 

 סַכִינִים סַכִינִים, 

 רוֹקְדִים אִתִי 

רָף.    טְרַאנְס מְטֹּ

 

כְתְךָ   בְלֶׁ

 לָקַחְתַ אִתְךָ 

 חֲתִיכָה מִתוֹכִי.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ר,   דֶׁ  אֲנִי בְסֵּ

ֹּא הָיִיתִי צְרִיכָה   ל

 אוֹתְךָ 

 וְגַם לֹּא 

ת הַחֲתִיכָה.    אֶׁ

 

ת עַל מִרְצָפוֹת מְנֻקְדוֹת טְבִיעוֹת  דֶׁ  אֲנִי צוֹעֶׁ

רִים.  ל אֲחֵּ  רַגְלַיִם שֶׁ

ן בְעִקְבוֹת  ם דַרְכוּ בָהֶׁ  הֵּ

לְךָ  יךָ שֶׁ  טְבִיעוֹתֶׁ

נִי.    אֲבָל אֲנִי לַכִוּוּן הַשֵּ
 

יזוֹ שְ  חָהבְאֵּ  מֵּ

תְמוֹל   הָלַכְתִי אֶׁ

ת עַצְמִי  ש אֶׁ  לְחַפֵּ

 )חַסְרַת חֲתִיכָה( 

יךָ.   בִלְעָדֶׁ

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

עד כלות הראיות/ ענת  

 זגורסקי שפרינגמן

 

י הַגוּף, בַעֲסִיס לִבִי,   הִתְבוֹנְנוּ בִי, בְדַרְכֵּ

עָר.   בְיַעֲרוֹת הַשֵּ

 

עִיר בָכֶׁם דָחַף   מֵּ יחַ שֶׁ ת הָרֵּ ם אֶׁ הֶׁ שָאֲפוּ מֵּ

 עַתִיק וּבִלְתִי נִשְלַט 

 

 

יךְ מִתְיַבְשִים נַהֲרוֹת דָמִי   עַכְשָו רְאוּ אֵּ

 

ר כַאֲדָמָה נִסְדָק וּמִתְפוֹרֵּ  הִבִיטוּ בְעוֹרִי שֶׁ

 

ר.  פֶׁ ר לָאֵּ  חוֹזֵּ

 

 

 הִשָאֲרוּ אִתִי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 / צח לוין נווה כרך
 

ת  רֶׁ  שָרָב בָעִיר בוֹעֶׁ

ד בַמָקוֹם  הָאֲוִויר עוֹמֵּ

ל   ֹּא בָדַק מָה תַחַת הָרְצָפוֹת שֶׁ אֲבָל אִיש ל

 הַמִדְרָכוֹת

ן כְבָר שָנִים עוֹמְדוֹת   הֵּ

ב  רֶׁ  וְגַם הָעֶׁ

רוֹת מִזְהוּמוֹת כָל הֲצִינוֹרַת סְתוּמִים   כָל הַבְאֵּ

 כָל הַבִרְזִיוֹת לֹּא עוֹבְדוֹת 

 כָל הַבִרְזִיוֹת לֹּא עוֹבְדוֹת 

ב  רֶׁ  הָעֶׁ

ז  רֶׁ ז וְעוֹד בֶׁ רֶׁ ר בַיִת עוֹד בֶׁ חוֹסֶׁ  מֵּ

מִתְעַקְשוֹת , שָורָשִים   יֵּש כַמָה רְצָפוֹת שֶׁ

ֹּא   מוּכָנוֹת מְתַחְתָן, ל

ה הַצִמָאוֹן, הַצִמָאוֹן ה הַשָרָב הַזֶׁ ט הַזֶׁ קֶׁ   לַשֶׁ

 כֻולָם רוֹצִים לַחֲשוֹף 

ית  ר בֵּ חוֹסֶׁ  מֵּ

חָד שוֹכֵּב מְעֻופָש מֻוכְתָם פִיחַ    אֶׁ

ין אַף רוֹק   ל וְאֵּ ין לוֹ מָה לְהַזִיעַ, מִשְתַעֵּ כְבָר אֵּ

א  יצֵּ יֵּ   שֶׁ

ת  ר מְאֻוכְזֶׁבֶׁ  אָז הַבְאֵּ

רוֹתכָ  רוֹת כָל הַבְאֵּ   ל הַבְאֵּ

ן וְנִשְאָרוֹת כָךְ אוֹ כָךְ   יָרְקוּ לְתוֹכֶׁ מְצַפוֹת שֶׁ

  מְאֻוכְזָבוֹת 

לְכוּ כָל הַמִדְרָכוֹת   יֵּ כָל הַמִרְצָפוֹת מְצַפוֹת שֶׁ

יִדְרְכוּ כָל הַמִדְרָכוֹת כָל הַמִרְצָפוֹת    מְצַפוֹת שֶׁ

 

 

 

פוֹת אַךְ בוֹעֲרוֹת לְמַ   גָע רַגְלַיִים יְחֵּ

ת דְבַר   ן סוֹרְרוֹת בְסוֹף פוֹרְצוֹת אֶׁ כָךְ אוֹ כָךְ הֵּ

 הָאֲדָמָה 

ית ר בֵּ חוֹסֶׁ ד מֵּ  הָאֲוִויר עוֹמֵּ

  נִשְכָב עַל הָרִצְפָה מְעֻופָש מֻוכְתָם פִיחַ 

  גַם כְבָר לוֹ נִמְאַס לַעֲמוֹד 

ז רֶׁ ז וְעוֹד בֶׁ רֶׁ   עוֹד בֶׁ

ין לוֹ מָה לִ   ירוֹק אֵּ

אִים   כֻולָם מְיוֻזָעִים מְחַכִים צְמֵּ

 לַחֲשוֹף

חָד  חַ עַל אַף אֶׁ ת לֹּא פוֹסֵּ רֶׁ  שָרָב בָעִיר בוֹעֶׁ

  גַם הָעַמוּדִים רוֹצִים מוֹט לִיפוֹל 

הַמַזְגָנִים   גַם הַחַשְמַל עֻויַיף מֵּ

  גַם הַגַלְגַלִים נֶׁחְרָכִים 

  הַמַאְדִים בְאַסְפַלְט 

נִים  ת הַשְכֵּ  כַמָה אֲנָשִים שוֹנְאִים אֶׁ

ֹּא מְדַבְרִים רִים ל  גַם הַחֲבֵּ

ֹּא בָדַק מָה תַחַת הָרְצָפוֹת    אִיש ל

  כֻולָם נִתְפָסִים

 לַחֲשוֹף

 צִמָאוֹן 

ה ט הַזֶׁ קֶׁ   אַךְ לֹּא מוּכָנִים לַשֶׁ

ה לִבְעוֹר  ט הַזֶׁ קֶׁ  הַשֶׁ

מְיוֹאָשִים מַזְמִינִים שוֹטְרִים מַזְמִינִים  כְבָר 

  חוֹבְשִים



 
 
 
 

 

 

יָכוֹל ל כָל מָה שֶׁ   הַכֹּ

ב ף צוֹרֵּ ב שוֹרֵּ   וְהַלַיְלָה אוֹרֵּ

ש מֶׁ  בְלִי שֶׁ

  זֶׁה רַק שָרָב 

ר מֻוצָל   וְתַחֲנוּנִים לְדַבֵּ

 לְגַן מוּגָן 

 נָוֶׁוה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מזוזכמו / רונית 

 

 מְאֻחָר 

 מְאֻחָר מִדַי 

בְרַח מִכָאן  לֹּא אֶׁ ז בִי שֶׁ אֱחֹּ  כְבָר לֹּא תוּכַל לֶׁ

 מִכָאן אֲנִי רוֹאָה וְשוֹמַעַת אֲבָל 

נִי   הַמִלִים נָשְרוּ מִמֶׁ

י   כְמוֹ לִפְנֵּ

 אָבִיב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ם / רחל בכר  שֶׁ  טִפוֹת הַגֶׁ

 

מַבִיטָה בַחַלוֹן   כְשֶׁ

ת אַחַר הַטִפוֹת  בֶׁ  עוֹקֶׁ

ת נִשְמָתָן  הַנוֹפְחוֹת אַט, אַט אֶׁ

 וְחוֹרְשוֹת עַל הַזְגוּגִית 

ת נְתִיב מַסָעָן,   אֶׁ

י הַחַלוֹן   מִמְרוֹמֵּ

ל תַחְתִיתוֹ,   אֶׁ

 הוֹלְכוֹת וּמִתְמַעֲטוֹת, 

ת עַצְמִי  ת אֶׁ לֶׁ  שוֹאֶׁ

ת נְתִ  חָרוּת לְמִי הִשְאִירוּ אֶׁ  יבָן הֶׁ

ת?  רֶׁ  לְמַזְכֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

פילוסופיה של שיכר/ רם  

 הרשטין 
 

כָר  ל שֵּ  פִילוֹסוֹפְיָה שֶׁ

 מִנְיוּ סָאוּת' וֵּיְילְס הָרְחוֹקָה,

יִהְיֶׁה, הָיָה.   מַסָע שֶׁ

אָה מְדִינוֹת גָמַע לִרְוָיָה,  מֵּ

נֶׁת אִשָה  ֹּא מִשְעֶׁ  לְל

 מִמִשְפַחַת מְלוּכָה 

 וְזִכְרוֹן יַלְדוּת 

ימָה.  קָטוּעַ בְמוּדָע בִסְבַךְ אֵּ

 

עַ,   מִפָרָס הַשִיעִית מַקְצִינַת הָרֹּ

כָה,  ם הָאָיָתוּלוֹת וְהַמַהְפֵּ רֶׁ  טֶׁ

 אִירָאנִי, אוֹסְטְרָלִי? 

 אִיש מַסָעוֹת אֲפוּף מִשְעוֹלִים, 

י שָמַיִם,   חֲלוֹמוֹת פוֹרְצֵּ

סְ  מֶׁ ר לְמִשְנֵּהוּ, סֵּ  טֵּ

ת לִפְרָקִים.  שֶׁ  נְסִיעָה בָאָה מְמַשְמֶׁ

 

ף רֶׁ י שְנַת חֹּ  מִדֵּ

ת פֶׁ אוֹרְגְיָה הַנִכְסֶׁ  מַבְלִיחַ לְגֵּ

ת   בִמְצִיאוּת שְפוּיַת אִוֶּׁלֶׁ

י עָבָר  דֵּ  רְדוּפַת שֵּ

רִים   עֲטוּיֵּי שְחֹּ

ת יֶׁזַע פְחָדִים.  פֶׁ ב נוֹטֶׁ רֶׁ  וְחֶׁ

 

 

 

 

 

 

 בְגִבְעוֹת טְבִילִיסִי הַיָפָהשָם, 

ית הַיַיִן הַנוֹדָע.   בְבֵּ

כָר,  ל שֵּ  פִילוֹסוֹפְיָה שֶׁ

תְמוֹל וְהַבַר.  י אֶׁ  יֵּש לוֹ מַכָר, מִיְמֵּ

ת וּמוּסָר,  י בִקוֹרֶׁ ם בְעִסְקֵּ  שְנֵּיהֶׁ

 תָכְנִיוֹת שְנָתִיוֹת אַלְמוֹתִיוֹת 

ק פֶׁ ֹּא כְחָל וָאֹּ  לְל

 לְגְלִים מְעַשְנִים, מְגַ 

 וּפוֹתְחִים גַם לָבָן, 

ין טַעַם.  י אֵּ  גִנוּנֵּ

 

כָר,  ל שֵּ  פִילוֹסוֹפְיָה שֶׁ

 שָם, בְגִבְעוֹת טְבִילִיסִי הַיָפָה

 

ית הַיַיִן הַנוֹדָע,   בְבֵּ

חַ, רָחוֹק  לִבְרֹּ

פְשָר  ר לָאֶׁ בֶׁ עֵּ  מֵּ

ק הַנוֹתָר,  פֶׁ  בָאֹּ

 בְלִי כַוָּנָה תְחִלָה. 

 ה. מָזוֹר לַנְשָמָ 

 

 



 
 
 
 

 

 

אירופה, כביש החוף,  

 חיפה / רינה ענבר

 

 אירופה

י עָרִים.   י חֲצָאֵּ ין שְנֵּ  הָיִינוּ כִשְנֵּי גְשָרִים. בֵּ

רִים.  אֲחֵּ  צַלָקוֹת עֲבוֹתוֹת יְעָרִים וְרִיצַת מֵּ

י הַדְרָכִים  בְצִדֵּ  בְמִסְעָדוֹת צוֹחֲקוֹת שֶׁ

רִים חוֹזְרִים.   חְזֵּ לְצָרִיוֹת חִיְכוּ בְהֶׁ  מֶׁ

 שַם, הָיִינוּ נָחִים.  

 

 כביש החוף, חיפה

ינוּ מְנַמְנְמִים.  עַ לְאָחוֹר. כְבִישֵּ  יָם נוֹסֵּ

לִים.   אַתָה מַדְלִיק שִירִים יִשְרְאֵּ

 יַלְדוּת, אֲהָבוֹת יְשָנוֹת, נְעוּרִים. 

ב(   הַאִם תִפְנֶׁה לַמַרְגְלוֹת זִכְרוֹן )יַעֲקֹּ

יפָה יָשָר?    אוֹ לְחֵּ

יק הָעֲנָנִים.  ת חֵּ ת אֶׁ גֶׁ  מִשְאַלְתִי מְדַגְדֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חיפה

יצִי. הַיָם לְמַטָה נִרְגַע.   ר קֵּ קֶׁ ל בֹּ  שַחַר צָחוֹר שֶׁ

ר אַתָה  לִי. אוֹמֵּ  כָאן גָרָה סַבְתָא שֶׁ

ת כְגֻלוֹת זְכוּכִית  רֶׁ  וְהַיַלְדוּת מִתְפַזֶׁ

 בְבַת אַחַת וּלְאִיטָה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

יוֹם טִיוּל לְרָמַת הַגוֹלָן/ רן  

 שייט

 

ר קֶׁ  בַבֹּ

יקָלִיפְטוּס כְתַפְאוּרָה  י אֵּ  עַנְפֵּ

 שָחוּ, 

י מַיִם קְרִירִים מְרַצְדִים.   לַטְפוּ לְקִמְטֵּ

ין אַמְפִי    בְעֵּ

 הִצַגְתִי בְפָנֶׁיךָ 

ב.  לוֹפָן זָהֹּ י לִבִי בְאוֹר צֵּ ת שַחְקָנֵּ  אֶׁ

 

 דְרָכִים אֲרֻכוֹת צָהֳרַיִם  

עַ,   הִסְפַקְנוּ לִגְמֹּ

י שוּלַיִם,   אָבָק וְקוֹצֵּ

זֶׁת בִי פָחוֹת וּפָחוֹת  אַתְ נֶׁאֱחֶׁ

גָה מִמָצוֹק.   בְכָל יְרִידַת מַדְרֵּ

 

ב  רֶׁ ת עֶׁ  לְעֵּ

 , עֲיֵּפָה , רְטֻבָה

 הִתְכַרְכְמוּ פָנַיִךְ  

ש.  ין מוֹקֵּ  בְעֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 סְפָרַד / רני רוזנטל

 

 

נְקוֹ  בִילְיָה, פְלָמֶׁ ת סֶׁ רֶׁ  אַתְ אוֹמֶׁ

 מַעֲלוֹת  40וַאֲנִי זוֹכֵּר 

מוּתוֹ הִשְתַקְפָה   שְלֵּ ת הַלַיְלָה בַטַבְלָאוֹ שֶׁ  וְאֶׁ

ךְ  בְטִפַת רִיוֹחָה ס עַל צַוָּארֵּ רֶׁ גָלְשָה מִכַד הַחֶׁ  שֶׁ

נְהַיְם בִילְבָאוֹ, אֱנַחַת: גוּגֶׁ בוֹש בַפְרָאדוֹ,   אַתְ נֶׁ

 כַמָה 

י   פְרוֹדוּקְצִיוֹת אַחֲרֵּ  עֲלוּבוֹת הָרֶׁ

ינַיִם  ינַיִךְ   אֲנִי מַבִיט בְעֵּ מְקַנְאוֹת בְעֵּ

  הַבוֹרְקוֹת  

פַעַם, מַשְוֶׁה   זוֹכֵּר שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ךְ/ רענן מיוחס לֶׁ  הֵּ

 

ד  ל מוֹעֵּ הֶׁ  וְהָיִית לִי כְאֹּ

ת חָזַרְתִי לִדְרָש שְלוֹמוֹתַיִךְ   עֵּ

ךְ  ת רַגְלַי בְצִלֵּ  לְהָסִיךְ אֶׁ

 צוֹעֲדִי בִשְדוֹתַיִךְ  מְיִגְעַת 

 

ין הַחוֹמוֹת  בֵּ ר שֶׁ שֶׁ  מִן הַגֶׁ

 מִשְמַרְתִי לֹּא הוֹרַדְתִי עַיִן

י בָאוֹת  ה פְנֵּ ן וְצוֹפֶׁ  כְבוֹחֵּ

 וּבָאִים וְעוֹבְרִים בִשְעָרַיִךְ 

 

ךְ יקֵּ לְ חֵּ  קַבְצָנִים נִמְשָכִים אֶׁ

ק הַיַיִן  תֶׁ  לְהָרִים וּלְמֶׁ

ךְ מִשְתַהִים לַחוֹמָה בְ   לִבֵּ

ךְ וּמִגוֹבָה שָמַיִךְ   מִזְהָבֵּ

 

ס  י גַן נָעוּל מְאַכְלֵּ הֲרֵּ  שֶׁ

י אַפְסִיִים  הָלִים בְנֵּ י אֹּ  כָל יוֹשְבֵּ

זוּ לַחֲזוֹת בְיָפְיֵּךְ  עֵּ הֵּ  שֶׁ

 וְלִפְרֹּם וּלְחָלוּץ סַנְדָלַיִךְ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ה ךְ לָאֶׁ לֶׁ  וְכָשַלְתִי כְהֵּ

י  ז בְעָבְרוֹ עֲלֵּ  מַיִם הַפוֹחֵּ

ץ  עַ עוֹד עֵּ ֹּא עָצַרְתִי לִנְטֹּ  ל

רוֹתַיִךְ   בַבֻסְתָן בוֹ כָבְדוּ פֵּ

 

 

בִקַשְתִי מִקְלָט  הַשְבִילִים שֶׁ

ר וְלִבְנוֹת לִי שָם בַית  לַעֲבֹּ

 הִתְאָרְכוּ וְנִשְאַרְתִי לְבַד 

הָלַכְתִי אִתָךְ בִדְרָכַיִךְ   כְשֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ר שֶׁ ל הָאֹּ ךְ אֶׁ רֶׁ לָה   /הַדֶׁ רְפָאֵּ

 וַרְדִי

 

 אֲבָנִים קְטַנוֹת פוֹצְעוֹת 

כָבַשְתָ בְלִבִי הַנָעוּל .   בַשְבִילִים שֶׁ

ם  ינֵּיהֶׁ  פַעַם דִלַגְנוּ בֵּ

ב גָאָה  מִפְלַס הַלֵּ  כְשֶׁ

נוּ זוֹ בָזֶׁה הִשְתַלְבָה רוּחֵּ  כְשֶׁ

י מְנִיפָה   כַעֲלֵּ

ל הַכְמִיהָהבַמַסָע הַ  עַ אֶׁ  -מְתַעְתֵּ

ר.  שֶׁ  לְאֹּ

 - כִמְעַט.... שָם נָגַעְנוּ

 אך כָשַלְנוּ 

 כשדרכנו על האֲבָנִים הַקְטַנוֹת  

 סֻלְיָתוֹ נִשְחֲקָה - וְלִבִי הַנָעוּל 

ל לְהַמְשִיךְ הַמַסָע .  ֹּא יָכֹּ  ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 שולה ברנע /  זרע קט

רַע פָרַח מִקְלִפָתוֹ   אָנִיץ זֶׁ

ל מַסְלוּלוֹ,   יָצָא חָפְשִי אֶׁ

ס בִזְנַב פָרָה   הֲיִתָפֵּ

 הֲיִדְבַק לְגַב שָרָה? 

ט חִיש בָאֲדָמָה  עָלָיו לְהִקָלֵּ

 וְכָל כָךְ חַם לוֹ חַם, 

ם בַעֲצַלְתַיִם  לֶׁ  יִשְקַע  בַתֶׁ

ג  רָה לְמַיִם.  וְיַעֲרֹּ  בִמְהֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  / רִבוֹאוֹת של בראשית

 שחף ארז 

 

רְחַקִים   מִתוֹךְ הַתְהוֹם נְשָאוּךָ מֶׁ

י סַבְיוֹן    כְזַרְעֵּ

ת הָרוּחַ.   הַמְגָרִים אֶׁ

 

ץ  יתָר הַדָרוּךְ, הַחֵּ יתָ מִן הַמֵּ  הִרְפֵּ

ק   דֶׁ טנִנְעַץ בָאֲוִיר. מִן הַסֶׁ  הַמִתְפַשֵּ

  שָטְפוּ נְחָלִים 

ת וְזָהָב.  לֶׁ ל תְכֵּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ב שָקְטוּ  שֶׁ  ,מְאוֹרוֹת הָעֵּ

יךָ   לְרַגְלֶׁ

ֹּא חָלַמְתָ  ל  נִצָן שֶׁ

 .וְאַתָה עַל סַף גִלוּי

 

ל בֵּ ב בְתֵּ ת הַלֵּ ל אֶׁ   לִטְבֹּ

 עַכְשָו 

ר.  בֶׁ  מִכָל עֵּ

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ת לְמַדְרִיד בֶׁ שחף  /  הָרַכֶׁ

   ירים(שמחזור מתוך ) יארו
 א. 

ת לְמַדְרִיד ?  את הָרַכֶׁבֶׁ  מָתַי יוֹצֵּ

ל פְרָחִים.  נֶׁת שֶׁ ינַי יַלְדֹּ  נַשְקִינִי עַל עֵּ

י הַנֶׁצַח,  בְרֵּ י עֶׁ  מָחָר נָשַב טַנְדוּ מִשְנֵּ

ן כָל הַזְמַן   אֲבָל עַכְשָו שָלוֹש דַקוֹת הֵּ

בָעוֹלָם.   שֶׁ

 

ל פְרָחִים !  נֶׁת שֶׁ ינַי יַלְדֹּ  נַשְקִינִי עַל עֵּ

ךְ.  ֹּא יָדַע שְפָתֵּ ל ר שֶׁ ף הַזֵּ  בְכִי עַל כָתֵּ

את זַרְעוֹ הַחַם בְעַצְמוֹתַיִךְ,   וְאַתְ נוֹשֵּ

מוֹת לַזָר   ין שֵּ כָר וְדָם.  -וְאֵּ  מִלְבַד שֵּ

 

ל פְרָחִים  נֶׁת שֶׁ ינַי יַלְדֹּ  נַשְקִינִי עַל עֵּ

בָעוֹלָם   ן כָל הַזְמַן שֶׁ כִי עַכְשָו שָלוֹש דַקוֹת הֵּ

… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 שירי ראב  /תמונת ראי
 

ל זרָדִים,  ת פיסוֹת שֶׁ פֶׁ  אוֹסֶׁ

ל הָרוּחַ.   קַש חָלוּל וְדַק עָף לוֹ חֲזָרָה אֶׁ

י עֲנָפִים. טוֹוָה   מַאֲרַג טְלָאֵּ

 לִבְנוֹת בַיִת ולִראוֹתו חוזר ונִסְדַק. 

 

ל,  ת בְמַקֵּ דֶׁ ש, מְרַפֶׁ  מוסִיפָה עוד עָלָה יָבֵּ

ין קַרְקַע לצַמָרוֹת גְבוֹהִים,  ת בֵּ שֶׁ  שָטָה עִיקֶׁ

לקִי בְגַגות אַלונִים.  ת חֶׁ  בוֹנֶׁה אֶׁ

 

ס בַבְגָדִים  עֲטורִים  בִתְמוּנַת הָרְאִי מְטַפֵּ

 בְחורִים 

 עַל סולַם חֲבָלִים רָעוּעַ 

ת עֲתִיקַת שָנִים   בְמַסורֶׁ

ה להרוויחַ לַחֲמו,ֹּ  מְנַסֶׁ

ל הוּא למַטָה   כִמְעַט ונוֹפֵּ

ף הַקָנִים.    קוֹטֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

שירלי   /המסע אל הכאב

 אברמי
 

 בַכְפָר לִימְדוּ אוֹתָנוּ 

 לִהְיוֹת עָצוּב זוֹ בוּשָה 

ת הַדְמָעוֹת   תִבְלְעִי אֶׁ

לא יֵּדְעוּ מָה אֲתְ מַרְגִישָה  שֶׁ

ב נִסְתָר  צֶׁ  אֲבָל אֲתָה, עֶׁ

ם.   ייִחֲלְתָ כְבָר לְהִיפָרֵּ

הַמָקוֹם בוֹ לא בָכִיתִי   מֵּ

ם  ת לְדַמֵּ קֶׁ לָה צַלֶׁ חֵּ  הֵּ

בָה בִצְעָקָה ת כְאֵּ  וְשָתְקָה אֶׁ

לא נִכְאַב כִי  ב שֶׁ  הַכְאֵּ

ת נְתִיב הַמוּעָקָה א אֶׁ  מוֹצֵּ

לא נִיבְכוּ  י הַדְמָעוֹת שֶׁ ת שְבִילֵּ  אֶׁ

ן הָחוֹל הָרַךְ   יְסַמֵּ

הָיְתָה י הַיָלְדָה שֶׁ  בוֹ כַפוֹת רַגְלֵּ

הָלָךְ  ת מִי שֶׁ  יְחַפְשוּ אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 שרון אוזן  / מסע

 פְנִימִי מַסָע 

 לְתוֹךְ עַצְמִי 

 לְתוֹךְ הַקְרָבַיִם 

ק הַפְחָדִים  מֶׁ  לְעֹּ

 הַהֲגַנוֹת

 הַצְלָלִים הָעֲמֻקִים 

 מַסָע... 

הָרִים יְרֻקִים וְשָמַיִם כְחֻלִים   צְלִיל פַעֲמוֹן בֶׁ

ה הָעוֹלָם....  ל קְצֵּ  תְחוּשָה שֶׁ

ב  ל נִגוּן הַלֵּ  שֶׁ

הַתַהֲלִיךְ  א מֵּ מִתְמַלֵּ  שֶׁ

הָעוֹצְמָהּ  מֵּ

את לְמַסָע   לָצֵּ

  עִם תַרְמִיל קָטָן

לִי  ל שֶׁ ת הצדף הַסָגֹּ כִיל אֶׁ מֵּ  שֶׁ

ת זִכְרוֹנוֹת הַיָם   אֶׁ

לִי  קָלִיפְטוּסִים שֶׁ ת תְמוּנוֹת הָאֵּ  אֶׁ

 כוֹבַע עַל הָרֹּאש 

י  ן עֲלֵּ יָגֵּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 חִיוּךְ 

 כַמָה תְמָרִים 

 בַקְבוּק מַיִם 

הָרִים   וַאֲנִי מוּל הֶׁ

את לַשְבִילִים   יוֹצֵּ

חֲבוּיוֹת בִינוֹת הַמִשְעוֹלִים   לְהִזְדַמְנוּיוֹת שֶׁ

ה הַפְנִימִי  ט הַזֶׁ קֶׁ ין הַשֶׁ  בֵּ

ט הַחִיצוֹנִי  קֶׁ  לַשֶׁ

  לִמְצִיאַת פִכְפוּךְ הַמַיִם

 לִנְבִיעָה הָעֲמֻקָה 

בְתוֹכִי    שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 עזיזי שרית */ 

 

ךְ  רֶׁ את לַדֶׁ  אֲנִי יוֹצֵּ

יהָ מִשְתַבְשִים וַאֲנִי אִתָם   שְבִילֶׁ

 הַסְדָקִים בוֹקְעִים לְאִטָם 

 כְמוֹ סוֹלְלִים בִי כְבִישִים חֲשוּכִים. 

  

ם  ת לָהֶׁ שֶׁ  אֲנִי לוֹחֶׁ

 שְתִיקוֹת רוֹעֲמוֹת 

 תְפִלוֹת נוֹשָנוֹת. 

  

ם  ת לָהֶׁ שֶׁ  אֲנִי לוֹחֶׁ

י סוֹדוֹת   סוֹדֵּ

ת חֲלוֹמוֹת.  מֶׁ  רוֹקֶׁ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 וַאֲנִי כְבָר מְבִינָה: 

ק דֶׁ י כָל סֶׁ אֲחוֹרֵּ  מֵּ

ר סִפוּר.   מִסְתַתֵּ

  

י כָל סִפוּר  אֲחוֹרֵּ  מֵּ

ר אָדָם.   מִתְגוֹרֵּ

  

לִי  הִתְקַדַמְתִי בַמַסָע שֶׁ  כְכָל שֶׁ

ת   הַסְדָקִים. לָמַדְתִי לְהָאִיר אֶׁ

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 תומר קליין  /סירנות

 

ף ר הוֹדֵּ מֶׁ לִי יֵּש חֹּ   גַם לַמַחֲשָבוֹת שֶׁ

ת  טֶׁ ךְ רַעֲיוֹנוֹת לְהַשְרָאָה מְירֶֻׁ   לַהֲפֹּ

רֹּב נוּרִיוֹת אַזְהָרָה  כִי לִפְעָמִים מֵּ

נוֹת לוֹקְחוֹת אוֹתִי לְמַסָע   הַסִירֵּ

ר ךְ  לְהִשָבֵּ שֶׁ י הַחֹּ  עִם סְפִינָה עַל סַלְעֵּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 לְאָה / תָאי אַתָר 
 

 הָלְאָה, הָלְאָה 

 שְבִיל עָקוּר מִסְדוֹם, הַמְשִיכִי הָלְאָה. 

 אַל לָךְ, אַל לָךְ 

ֹּא יָסַפְתְ לָךְ.   קוֹל מוּסָר יִדֹּם, וְל

 

 בַל תוּשַם בְגִידָה 

ךְ הִיא קַו   צִלֵּ

 לִקוּי חַמָה הַמַאֲפִיל עַל כָל

ךְ   כֻלֶׁ

ר נוֹעָז   אוֹמֵּ

ךְ.  י עִירֵּ  שְקָרִים בְשַעֲרֵּ

 

 שִירִי, שִירִי 

 כִי דַי בְדִבוּרִים 

עַ זָר   לְרֵּ

 נָחָש אַכְזָר 

 לִבְשִי יָפְיֵּךְ 

ךְ   שְתִי לְאוֹשְרֶׁ

ת  נַוֶּׁדֶׁ

רְחַץ דָמִים   בְמֶׁ

נְתְ   נָדֹּ

 לְעוֹלָמִים. 

 

 הָלְאָה, הָלְאָה 

 שְבִיל עָקוּר מִסְדוֹם, הַמְשִיכִי הָלְאָה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

דִינְבוֹרוֹ תמי כץ לוריא  / אֵּ  

פִיץ   ין הָעֲנָפִים פָנַס רְחוֹב סְקוֹטִי מֵּ בֵּ

ר כָסוּף    קִרְעִי   זוֹהֵּ

לְךָ   עָר שֶׁ  כְמוֹ קְצָווֹת בַשֵּ

ישְכוּנַת  ל     פוֹעֲלִים בְשוּלֵּ הוּ מְקַלֵּ הָעִיר וּמִישֶׁ

  בַגָאלִית

ךְ  רֶׁ ךְ עַל חֲשוּפִיוֹת   כָל הַדֶׁ ֹּא לִדְרֹּ  נִזְהַרְנוּ ל

ץ בַבָשָר  ט חוֹרֵּ  הַשְקֵּ

ֹּא הַבָשָר  ם ל צֶׁ הוּא בְעֶׁ  שֶׁ

ֹּא   ינוּ ל שְנֵּ ר שֶׁ ה יוֹתֵּ ק הַרְבֵּ הוּ עָמֹּ לָא מַשֵּ אֵּ

 מְבִינִים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

תמי   /אבא בא לבקר

 קויפמן 
 

ל   אָבִי, בַחֲלוֹמָהּ שֶׁ

 אִמִי

ר אוֹתָהּ   בָא לְבַקֵּ

 מֻשְלָם

 

 הִיא מַגִישָה לִי אוֹתוֹ 

 בַאֲרִיזָה מְשַכְנַעַת 

 וּפוֹתַחַת 

הוּא כָא  ן. הִיא בְטוּחָה שֶׁ

ר  יהָ בְמוֹתוֹ יוֹתֵּ ר עָלֶׁ ר שוֹמֵּ אֲשֶׁ  בְחַיָיו  מֵּ

ת רֶׁ ֹּא מַאֲמִינָה" אוֹמֶׁ  "אַתְ ל

יהָ נוֹשְמוֹת ינֶׁ  חֲלוֹם  וְעֵּ

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 תמרה חלוצי / הַשְבִיל

צְבָעוֹת יָדַיִךְ הַקְפוּצוֹת  ין אֶׁ  שְבִיל דַק בֵּ

ה לָךְ  דְמֶׁ צְלִי, עַד אֶׁ   – יוֹתִיר חוֹתָמוֹ גַם אֶׁ

  רְווּיָה וּדְמוּמָה. לֹּא תֻתַר לְגוּפִי נְדִידַת מַסָעוֹ,

ֹּא לְהַבְרִיא  ֹּא לְגַלוֹת, ל  ל

ת פֶׁ   מִן הַתֹּ

הִיא בוּשַת חַיַי,   שֶׁ

 אַהֲבָתִי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  / תמר מחלין ים

 

  זֶׁה הָיָה בְאוֹתָם יָמִים

ינוּ ל זְרִיחַת חַיֵּ  .שֶׁ

  בַבַיִת הָיָה פְרוֹזְדוֹר

 ,עִם אֲרִיחִים בְעִצוּב אַנְדָלוּסִי

ין יָם לְיָם    ,הוּא נִמְתָח כְתַעֲלָהּ בֵּ

ר הַגְדוֹלָה  ר הַקְטַנָה לְחָצֵּ חָצֵּ ין הֶׁ  .בֵּ

  עַל הָרִצְפָה הַקְרִירָה 

 ,זָחַלְנוּ אֲחוֹתִי וַאֲנִי

 .שָחִינוּ בַהֲנָאָה

 

 

ל הַיָם הִגַעְנוּ לָרִאשוֹנָה אֶׁ  כְשֶׁ

בְרוֹ  ,שִלַבְנוּ יָדַיִם וְרַצְנוּ צוֹהֲלוֹת לְעֶׁ

נוּ  ם מוּלֵּ  גַל עֲנָק הַתְרוֹמֵּ

נוּ ת גוּפֵּ ף עָטְפוּ אֶׁ צֶׁ ל קֶׁ  .וּבוּעוֹת שֶׁ

ֹּא יָדַעְנוּ   ל

ק אוֹ לִבְכוֹת   .אִם לִצְחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 הַמִתְכַהִים וְעַתָה בַיָמִים 

ינוּ  ל שְקִיעַת חַיֵּ  ,שֶׁ

ת שָם  בֶׁ  אֲחוֹתִי יוֹשֶׁ

 ,וַאֲנִי כָאן 

 ,הָאוֹקְיָאנוֹס מַכֶׁה גַלִים

ינֵּינוּ  מַפְרִיד בֵּ  וְהוּא שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 
 

 

 

יאוּם/ תמרה אור   הַקוֹלוֹסֵּ

 מתוך מחזור גלויות מרומא 

 

 א. 

דָה,   מַאֲמָץ אֲנָקוֹת, הִתְנַשְמוּת כְבֵּ

עַ,   הַשְרִירִים הָעוֹמְדִים לִפְקֹּ

ת  לֶׁ ב כְחֻמְצָהּ מְאַכֶׁ  –וְהַפַחַד, צוֹרֵּ

ד  ר קַלְשוּ מְאֹּ עָבָר אֲשֶׁ דִים מִן הֶׁ  הֵּ

אוֹת, עֲדַיִן מַרְטִיטִים   בְמַעֲבַר הַמֵּ

ל תַיָרִים.  י נַפְשָם שֶׁ  נִימֵּ

 הַחוֹל סְפוּג הַדָם טֻאטָא מִזְמַן, 

 עַתָה חֲצוּיָה הַזִירָה  

ל אָמָן:   לִשְנַיִם, כְנַפְשוֹ שֶׁ

ה   מַחֲצִיתָהּ חוֹל לָבָן וְזַךְ הַמְכַסֶׁ

עָבָר וּמַחֲצִיתָהּ  י הֶׁ  עַל פִשְעֵּ

ת תַשְתִית   פֶׁ ירֻמָה, חוֹשֶׁ  עֵּ

י עִנוּיִים,    תָאֵּ

 לוֹחֲמִים נוֹאָשִים  

ף.  רֶׁ  וְחַיוֹת טֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אירוסא   אלת 

  איריס כליף  העינבר/
 

לַת אִירוּסא  הָעִנְבָר   אֲנִי אֵּ

ת מִבְצָרִי דֶׁ ן חַיַי מְיַסֶׁ בֶׁ  בְאֶׁ

ש לִחוּשִים  ת נֶׁפֶׁ פֶׁ  לוֹטֶׁ

ת חֲלוֹמוֹת  רֶׁ עֶׁ  לָרוּחַ הַמְפֹּ

י תְשוּקָתִי   בִמְפַתֵּ

י פִיוּט נְהָרוֹת   וּבְגַלֵּ

עַ אַהֲבִין תְפִלוֹת   בָרוּךְ גוּפִי  פוֹסֵּ

ן בַר מְלוּכָתִי  י הַלַיְלָה  כוֹנֵּ  בְתִלֵּ

כִי  ש אָנֹּ מֶׁ ירֻמָה שֶׁ  עֵּ

ם   מַבִיטָה  שֶׁ  לְמָחוֹל בָרֹּק מִדְבָרא הַגֶׁ

ן  דֶׁ כֶׁת הָעֵּ ק בִי   ובְשַלֶׁ מַבוּל    חוֹבֵּ

חַ   הָאֱלֹהִים   יָרֵּ

ף בְגַנוֹ אַהֲבָתִי ט הַמְ   צוֹעֵּ ףלַשָקֵּ  אַסֵּ

ן מַסַע חַיַי  בֶׁ  אֶׁ

 

 ספר בכתובים   מתוך  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 תמרה יהלום /דוהרים

 דוהרים. לתוך ענן. מהירות קבועה. 

 אין חדש. השמש חמה. אותה נסיעה. 

  

 התחלפו עננים בשתיקות, הרקע כחול, 

 האם רק בנו תלוי צבעם של פרחים בגינה?

 אלינו מה יישאר מהו היום, ומה עוד יחזור  

 מתי כל הצדק הזה בין הסבל יקבל מנגינה? 

  

דוהרים לתוך ענן. ביחד. שמים כחולים  

 מסביב.

האם ירח שזהר אמש עוד עלינו אי פעם  

 יאיר? 

ירח מטבעו בכל לילה.. אין דבר שיעצור  

 אותו. יאיר. 

איך העזתי לערער על מדע מדויק באופן כה  

 לא זהיר? 

  

לך מותר בהתנהלות הטבע   את משוררת אז 

 - להטיל ספקות

יודע אתה שקשה לי לא להסכים אתך גם  

 כשזה כואב עמוק... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ת דֶׁ טלי   /תְנוּעָה מַתְמֶׁ

 ורסנו אייסמן
 

ת.  דֶׁ   הַלְוַאי וְהָיִיתִי עָנָן, הַנָע בִתְנוּעָה מַתְמֶׁ

ֹּא  ה ל זֶׁ   בְיוֹדְעִי שֶׁ

  מְעַט, 

ן קָבוּעַ, רַק,  פֶׁ ם בְאֹּ    לְהִתְקַדֵּ

 לְאַט. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

/ 1969שבועות בקיבוץ, 

 דפנה שן
 

ת שָבוּעוֹת  בְיוֹם חַג שְלוֹשֶׁ

ית הוֹרַי   עָלְתָה אִמִי מִבֵּ

ית הַתִינוֹקוֹת  ל בֵּ  אֶׁ

 

ם  י אֵּ אתִי, בִיכוּרֵּ יהָ נִישֵּ  עַל כַפֶׁ

 רַכָה, בִתָהּ עוֹלָלָה 

 .לְעוֹלָה

 

 אָבִיב, פְרָגִים וְסַבְיוֹנִים 

דִים  נוּ, עֵּ  עִטְרוּ שְבִילֵּ

ש  י מַבָט לַמִתְרַחֵּ  שוֹתְקִים וּנְמוּכֵּ

 

יהָ  ד צְעָדֶׁ  הַשְבִיל נִדְרָךְ מִכוֹבֶׁ

 בְשִמְלָה קְלִילָה, מִסְתוֹר לַגוּף 

הֱיוֹתִי עוֹד סַעַר מֵּ  .שֶׁ

 

גַע מִצְעָדָהּ לִנְשוֹם אוּלַי   הוּאַט לְרֶׁ

ת בַת, לִמְחוֹת   בְסוֹמֶׁ

ק יעָה, דִמְעָה אוֹ בְדַל סָפֵּ  זֵּ

 

ל סוֹף הַשְבִיל  וּבְהַגִיעָהּ אֶׁ

ידָה  ,עַל סַף פְרֵּ

 

 

 

 

 

 

יְשִירָה מַבָטָהּ  הַאִם הֵּ

ת בִתָהּ ת אֶׁ רֶׁ מָסְרָה בְיָד אַחֶׁ  ?כְשֶׁ

 

 ?הַאִם מָחֲתָה

 עָרְבָה שְנָתָהּ בַלַיְלָההַאִם 

ימָה ת אָרְבָה לִי הָאֵּ  ,עֵּ

 ?הַאִם פָחֲדָה

 

 מִיוֹם הַבִיכוּרִים הַהוּא עַד בִיקוּרָהּ הַבָא

 הַאִם שָמְעָה בִכְיִי 

 ?הַאִם בָכְתָה

 

חִישָה צַעֲדָהּ  ?הַאִם הֵּ

 

ה  ית הַתִינוֹקוֹת הַזֶׁ  מִבֵּ

 כָל הַדְרָכִים הוֹבִילוּ 

 .ידָהבִירִ 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אהבה של אמצע החיים/  

 גןדנה אלקבץ ק
 

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

כֻלָם חוֹשְבִים  הִיא לֹּא מָה שֶׁ

 הִיא דוֹמָה לִלְשִיר בַמִקְלַחַת

י קוֹלוֹת    בְקוֹלֵּ

ד לְזַיֵּף   מִבְלִי לְפַחֵּ

ה  א לְךָ קוֹל מַמָש יָפֶׁ  לִפְעָמִים יוֹצֵּ

 לִפְעָמִים קְצָת צָרוּד 

רוּף  ד בְטֵּ  וְלִפְעָמִים רוֹעֵּ

יָצָא לְךָ הַיוֹם   אֲבָל זֶׁה מָה שֶׁ

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

אָה בָאֲוִיר   הִיא מְלֵּ

ה לָךְ טוֹב  עוֹשֶׁ  שֶׁ

 מַשְאִירָה שָם מָקוֹם לְךָ וְגַם לִי 

ת מִכְלוּם  דֶׁ ֹּא מְפַחֶׁ  ל

ֹּא מַשְתִיקוֹת אֲרֻ   וכוֹתגַם ל

ֹּא מִלְבַד   ל

א לַעֲשוֹת כְלוּם  ֹּא מָלֵּ  וְל

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

ל שִירִים אוֹ סְרָטִים  ֹּא אַהֲבָה שֶׁ  הִיא ל

ה בָהּ  יָפֶׁ  וְזֶׁה מָה שֶׁ

לִים  ל הַכֵּ את אֶׁ  הִיא נֶׁחְבֵּ

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

טָה וְעָצְמָתִית   יֵּש לָהּ נוֹכְחוּת שְקֵּ

 

 

 

 

 

י לָדַעַת  ֹּא צָרִיךְ לָגַעַת כְדֵּ  כְבָר ל

ה דְבָרִים  ֹּא צָרִיךְ לְהַגִיד כָל כָךְ הַרְבֵּ  ל

 פָשוּט לִהְיוֹת שָם 

ם לְתוֹכָהּ    לְחַיֵּךְ, לִנְשֹּ

ל גְדוֹלִים   כִי זוֹ כְבָר אַהֲבָה שֶׁ

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

ה בְדִיוּק כְמוֹ  הִיא יָפֶׁ  שֶׁ

לָהּ  י הַחִיוּךְ שֶׁ  עִם קִמְטֵּ

 וְהַשיעָר הַכָסוּף 

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

 הִיא לְהַרְגִיש בַעֲדִינוּת וּבְלִטוּף

 וְאוּלַי רַק לִפְעָמִים 

 אַהֲבָה עִם קַרְקַע יַצִיבָה 

ֹּא נוֹגַעַת   נוֹגַעַת ל

מְצַע הַחַיִים ל אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

 חוֹשְבִים זֶׁה לֹּא מָה שֶׁ 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  נֵּס שָזוּר/ דנה שושן ורוד
 

 כְזָרִים נָדַדְנוּ יַחַד 

ין שְמוֹנַת הַמִשְכָנִים   בֵּ

  נֵּס הָיָה

ינוּ   עוֹדֵּ

ין אוֹתָם אַרְבַע כְתָלִים   בֵּ

 

ר רַע אוֹ טוֹב  יוֹתֵּ

ב?  אֱהֹּ ֹּא לָמַדְנוּ לֶׁ יךְ ל  אֵּ

אתָ כָל שְמָנַי   כִי טִמֵּ

 תְפִלוֹתַי וְנִפַצְתָ 

חָד טָהוֹר   נוֹתַר רַק פַח אֶׁ

ר   הָיָה חָבוּי, אוֹתִי לִשְמֹּ

 

 זֶׁה הַקָט כָל עוֹלָמִי 

ד  רֶׁ ת מֶׁ  יָאִיר דַרְכִי עֵּ

לִי   הוּא הַנֵּס, הַנֵּס שֶׁ

ד  לֶׁ ת גֶׁ יָדַי שוֹזֶׁרֶׁ  .בֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 כְזָרִים נָדַדְנוּ יַחַד 

ין שְמוֹנַת   הַמִשְכָנִים בֵּ

  נֵּס הָיָה

ינוּ   עוֹדֵּ

ין אוֹתָם אַרְבַע כְתָלִים   בֵּ

 

ר רַע אוֹ טוֹב  יוֹתֵּ

ב אֱהֹּ ֹּא לָמַדְנוּ לֶׁ יךְ ל  ?אֵּ

אתָ כָל שְמָנַי   כִי טִמֵּ

 וְנִפַצְתָ תְפִלוֹתַי 

חָד טָהוֹר   נוֹתַר רַק פַח אֶׁ

ר   הָיָה חָבוּי, אוֹתִי לִשְמֹּ

 

 עוֹלָמִי זֶׁה הַקָט כָל 

ד  רֶׁ ת מֶׁ  יָאִיר דַרְכִי עֵּ

לִי   הוּא הַנֵּס, הַנֵּס שֶׁ

ד  לֶׁ ת גֶׁ יָדַי שוֹזֶׁרֶׁ  בֶׁ

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

דנה    /אל עבר הלא נודע

 שניצר משיח 
ת כָל הַתְאָרִים   הִיא נָטְשָה אֶׁ

 הַמִשְרָה הַיֻקְרָתִית 

 הַנִסָיוֹן, הַסְטָטוּס, הַשָכָר 

כֶׁת, הָרַצְיוֹנָלִית, הַחַדָה הַשָפָה   הַחוֹתֶׁ

  בְסוֹף כָל מִשְפָט

 נְקֻדָה 

 

 אַתְ לֹּא שְפוּיָה 

 לִמְדִי גִשוּר 

 עִבְדִי בַעֲמֻתָה 

 אַךְ לִבָהּ כְבָר יָדַע 

ין זֶׁה יִעוּדָהּ   אֵּ

יהָ    תַשוּ כוֹחוֹתֶׁ

עַצְמָהּ ק מֵּ  לְהִתְנַתֵּ

 

ת גְלִימָתָהּ   תָלְתָה אֶׁ

 עָדִים מְדוּדִים פָסְעָה וּבִצְ 

ש  ל שְפַת הַנֶׁפֶׁ  אֶׁ

 שְפַת הַלֹּא מוּדָע 

לָה  י שְאֵּ  מְרֻבַת סִימָנֵּ

 הָפְכָה מִבְכִירָה לְתַלְמִידָה

 צַעַד רִאשוֹן 

ל  חָשוּב לָהּ מִכֹּ      -בַמַסָעָה הֶׁ

 עַצְמָהּ לְתוֹךְ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 טוב סִיזִיפוּס/ ורד שם
 

 

ף  נִגְזַר עָלָיו לִדְחֹּ  שֶׁ

לַע  לַהֲדֹּף סֶׁ

 מַעְלָה מַעְלָה  

פַיִם   הֲרָמַת הַכְתֵּ

ת   רֶׁ  הִתְקַשְחוּת קִבֹּ

חָלָב    הִצְטַבְרוּת חֻמְצַת הֶׁ

ב אִישוֹן  ל מָלוּחַ צוֹרֵּ גֶׁ  אֵּ

ת כַדוּרִית דָם  טֶׁ  בְגַעַש הַזְרִימָה  נֶׁחְבֶׁ

 לְרָחְבוֹ וְגוּפוֹ עַד קִצוֹ 

ש אֲדִישָה   מֶׁ  שֶׁ

 בַפִסְגָה שַבְרִיר נֶׁחָמָה  

ם חִפוּשִית בִמְעוֹפָהּ  דֶׁ  אֹּ

ֹּא יִמְעַד  ל שְאַב כוֹחַ לְיַצְבוֹ שֶׁ אַיִן אֶׁ  וּמֵּ

 מַטָה מַטָה  

 עָלַי, וְעָלַיִךְ? 

ר הַדְבָרִים  דֶׁ י זֶׁהוּ סֵּ  הֲרֵּ

נוֹתַר הוּא לְקָווֹת   וְכָל שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

פעם הראשונה ראיתי  ב

אותה באמת/ חלי טל  

 שלם 

ל  פַרְק, מְחֻיָכִים מִדַי,  -צָעַדְנוּ בְווֹנְדֶׁ

י צְחוֹק בִלְתִי  נִשְלָטִים-פִרְצֵּ

דִים קְפוּאִים.   הָפְכוּ לְאֵּ

 הָיָה קַר אֲבָל הִתְחַמַמְנוּ זֶׁה בְזוֹ. 

עָתִ  ף וְרָקַמְתָ לִי תָכְנִיוֹת לֶׁ רֶׁ   יד. לִהַגְתָ לְלֹּא הֶׁ

ר  יךָ עוֹד יוֹתֵּ לֶׁ  וַאֲנִי נִלְחַצְתִי וְנִצְמַדְתִי אֵּ

גַע   גַע, תַפְסִיק רֶׁ ק רֶׁ תִשְתֹּ וּבִקַשְתִי בְתוֹכִי שֶׁ

ר,   לְדַבֵּ

ךְ   ת זְמַנֵּנוּ הַהוֹלֵּ ל גוּפְךָ וְחִשַבְתִי אֶׁ נִמְחַצְתִי אֶׁ

ל   וְאוֹזֵּ

ת הַחֲוָיָה מְשַנַת ינוּ   וְאֶׁ ת עָלֵּ רֶׁ עוֹבֶׁ הַתוֹדָעָה שֶׁ

ת   – כָעֵּ

 עָלַי בַפַעַם הָרִאשוֹנָה

ל רַב   וְאַתָה כְבָר וָתִיק, מַסְבִיר בְסַבְלָנוּת שֶׁ

ר.  אֲנִי עֲתִידָה לַעֲבֹּ  עַל כָל הַשְלַבִים שֶׁ

 וְהִנֵּה אֲנִי מַתְחִילָה 

ן  ן, לְהִשָעֵּ  לְהִתְכַוֵּּץ, לִקְטֹּ

 הִשְתַהוֹת לְהִתָלוֹת, לְ 

ק   – וּלְהִנָתֵּ

ף,  ת לְרַחֵּ לֶׁ הַיְכֹּ ד מֵּ  לְפַחֵּ

ת   ת אֶׁ דֶׁ ר תִזָהֲרִי, תִרְאִי אַתְ מְאַבֶׁ  וְאַתָה אוֹמֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 זֶׁה  

ל הַמַאֲפִיָה,   בוֹאִי נִכָנֵּס אֶׁ

 

 וַאֲנִי לוֹקַחַת עוּגִיָה 

ת הַחֲוָיָה.  ת אֶׁ לֶׁ אֲנִי מְקַלְקֶׁ ר שֶׁ    וְאַתָה אוֹמֵּ

ל הַמַגָש,   ת הָעוּגִיָה אֶׁ  וַאֲנִי מַחֲזִירָה מִיָד אֶׁ

ר   נְגוּסָה, כְמוֹ הָיָה זֶׁה הַדָבָר הַמְנֻמָס בְיוֹתֵּ

 בָעוֹלָם. 

 

ר,  ל הִסְתַחְרֵּ ר, הַכֹּ דֶׁ  אַחַר כָךְ, בַחֶׁ

רָף ק מְטֹּ בֶׁ   – הַדְבָרִים הָיוּ דְבוּקִים בְדֶׁ

א, הַמְנוֹרָ   ההַשֻלְחָן, הַכִסֵּ

ס  רֶׁ  וְנִזְכַרְתִי בְשִמְעוֹן פֶׁ

ת   רֶׁ תְגָר קֶׁ ל אֶׁ אָהַב סִפוּר שֶׁ  שֶׁ

ת,  רֶׁ  וְגַם אִשָה אַחֶׁ

יכָן מַגִיעוֹת כָל   הֵּ אֲנִי מְבִינָה מֵּ וְאָמַרְתִי לְךָ שֶׁ

 הַמִלִים. 

 

 אַתָה נִרְדַמְתָ וַאֲנִי פָגַשְתִי בָהּ, 

הִיא אֲנִי, בַיַלְדָה הַקְטַנָה   שֶׁ

יְג'  - הִיא פָסְעָה מִתוֹךְ כָל סַדְנָאוֹת הַנְיוּ אֵּ

עָבַרְתִי בְחַיַי   שֶׁ



 
 
 
 

 

 

ת  אֱמֶׁ  וּבַפַעַם הָרִאשוֹנָה רָאִיתִי אוֹתָהּ בֶׁ

שָוֶׁה ש לָהּ שֶׁ  וְהִתְחַלְתִי לִלְחֹּ

ֹּאת,  ס עַל הַחוֹמָה הָאֲימָֻה הַז  לְטַפֵּ

אֲנִי  ל, וְשֶׁ ל וְלִפֹּ הְיֶׁה שָם  לִגְדֹּ  אֶׁ

 

 

גַע הַנְפִילָה,   בְדִיוּק בְרֶׁ

נָה   ל מִמֶׁ תְפַעֵּ כַמָה הִיא חֲכָמָה   – אֲחַכֶׁה וְאֶׁ

 וַחֲזָקָה,  

חָה בָהּ אֲנִי שְמֵּ  כַמָה שֶׁ

 

 וְהִרְגַשְתִי אַהֲבָה גְדוֹלָה  

ין ץ -אַהֲבָה עַד אֵּ  קֵּ

 וְהַבְדִידוּת. לַמְרוֹת הַתְלִילוּת  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ל/ חן לקס   בַכֹּ
 

ךְ,  ךְ, מוֹלַדְתֵּ ל אַרְצֵּ  לְכִי לָךְ אֶׁ

ךְ.  יתֵּ ל בֵּ אָבִיךְ הוּא הַתָוֶׁךְ שֶׁ יכָן שֶׁ  הֵּ

 צְאִי וּרְאִי נָא. 

 אִם זֶׁה הָיָה קַל, הָיִית שוֹכַחַת בִכְלָל 

ךְ  ךְ לְהַקִיף עַצְמֵּ כְמוֹתֵּ  בַאֲנָשִים, שֶׁ

ת תְחִלָתָם    עָשוּ נְדוּדִים וְאֶׁ

ם בְמִצְרַיִם הַפְרָטִית  פָתְחוּ הֵּ

ם בִלְבַד.  ינֵּיהֶׁ ית לְעֵּ  הַנִגְלֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 העיר/ טל סלוצקר
ת   ֹּא קִצַרְתִי אֶׁ ךְ  יָצָאתִי לָעִיר לְטַיֵּל בָהּ וְל רֶׁ אֹּ

 הַמַסָע

ת טִיַלְתִי וְהִדְרַמְתִי וְנִצְמַדְתִי לַיָם   עַד הַטַיֶׁלֶׁ

 וְהָרוּחַ קָשָה

 יָם

 

יצָה  הָעִיר מַזְמִינָה אוֹתִי לְפֹּ

ת בְקַלוּת עַל טִיוּלִים  רֶׁ ינֶׁנָה מְוַתֶׁ  אֵּ

ת טִיַלְתִי   הִיא עִיר תוֹשָבִים רַבִים עַד הַטַיֶׁלֶׁ

 י וְנִצְמַדְתִי לַיָם וְהִדְרַמְתִ 

ין שְבִיל לַמְטַיֵּל בָהּ   עֵּ ל אָבִיב הִיא מֵּ הָעִיר תֵּ

כֳן   וּבוֹ אַטְרַקְצִיוֹת שוֹנוֹת וַאֲנִי בְתֹּ

ךְ   רֶׁ ת אֹּ ֹּא קִצַרְתִי אֶׁ יָצָאתִי לָעִיר לְטַיֵּל בָהּ וְל

 הַמַסָע

עֱמִיקוּ חֲוָ  ת טִיוּלִי כָךְ הֶׁ עֱמִיקָה אֶׁ הֶׁ  יוֹתַי וּכְכָל שֶׁ

תִי  פָגַשְתִי אֲנָשִים כָךְ הִתְרַצֶׁ  וְכַמָה שֶׁ

ֹּאת נוֹעֲדָה לִי   הָעִיר הַז

 הִיא מַזְמִינָה אוֹתִי 

 

ֹּא יָצָאתִי לְמַסָע   ץ וְל ש וְעֵּ מֶׁ חוּץ לְחַלוֹנֵּי שֶׁ מֵּ

 הַיוֹם 

וֶׁה אֲנִי נַיָח   כָל מִסְעוֹתַי שַיָכִים לֳעַבָר בַהֹּ

 וֹתִי עִם רוּחַ צָהֳרַיִם עֲנָפִים מְנִיפִים א

ר הַכָתוּב עַל מָסָךְ בֶׁ ר לְעֵּ  הַיְשֵּ

ר לַזְגוּגִית  בֶׁ עֵּ  יַצִיבִים וּמְצֻיָרִים מֵּ

ם בַחוּץ רַב  וְהַחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

מחכה לשובה/ יהודית  

 סולומון 
 

יָלַדְתִי  ...הַיַלְדָה הָאַחֲרוֹנָה שֶׁ

את לְטַיֵּל לָהּ   בָעוֹלָם הַגָדוֹל! יוֹצֵּ

תְמוֹל אוֹ שִלְשוֹם  ל אֶׁ  הַיַלְדָה הַקְטַנָה שֶׁ

ל הַחֲלוֹם   תִפְרֹּש כְנָפַיִם וְתַמְרִיא אֶׁ

ין עַמָיו וְנוֹפָיו,  ד בֵּ  תָתוּר עוֹלָם, תִנְדֹּ

ל רַבָה, עוֹלָם גָנוּז וּצְבָעָיו  בֵּ  – תַכִיר תֵּ

רָחוֹק  ה בָהּ מֵּ צְפֶׁ  ...אֶׁ

 אַקְשִיב לְקוֹל אַקְרַאי וְרִגְעִי, 

לִי,   אֲלַוֶּׁה מְעוֹפָהּ בְמַחְשָבוֹת מִשֶׁ

ל לִשְלוֹמָהּ, לְאָשְרָהּ, לְשוּבָהּ,  תְפַלֵּ  אֶׁ

רְחָק וְקִרְבָה ד גוֹנֵּי מֶׁ ה לִלְמֹּ  אֲנַסֶׁ

אוּלַי יְלַטְפוּ גַם אוֹתָהּ  ש שֶׁ מֶׁ  אַבִיט בְקַרְנֵּי שֶׁ

מְיַת שְלַח הֶׁ  ב וְאַהֲבָה עִם הָרוּחַ הַבְרוּכָה לֵּ -אֶׁ

 וַאֲחַכֶׁה, אֲחַכֶׁה לְשוּבָהּ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 יובל ששון  /  ***
 

 בְסוֹף יָמָיו 

ל אָבִי ר שֶׁ ל הָאוֹשֶׁ  הַמַסָע אֶׁ

לָקַח אוֹתוֹ סָבִיב לָעוֹלָם  שֶׁ

נִיעַ בוֹ שְאִיפוֹת, רְצוֹנוֹת  הֵּ

 מַחֲשָבוֹת, תַאֲווֹתפָתַח לוֹ 

ת רֹּב הַחֲלוֹמוֹת  וְהִגְשִים לוֹ אֶׁ

י מַטָרָה אַחַת ם לִכְדֵּ  הִצְטַמְצֵּ

ֹּא יִכְאַב.  ל  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 יונתן סיגל / בדרך
 

 .וְהַסְפִינָה שָטָה

יהּ גַלִים נִשְבָרִים וְכָךְ  ל יַרְכָתֵּ  ,מִתְנַעֲנַעַת אֶׁ

ל בְכִי שָמַיִים נוֹרָא   ,עַל סִיפוּנָהּ נוֹפֵּ

יהָ בְמַאֲבָק  .וּמַלָחֶׁ

יהָ מִתוֹךְ אַהֲבָה  ,בְמַאֲבָק עָלֶׁ

ת הַסְפִינָה נְנַטַעָה בְלִיבָם לְבָנוֹת אֶׁ  אַהֲבָה שֶׁ

 ,יַחְדָיו

י כָךְ בוֹנִים סְפִינָה  .הֲרֵּ

 .וְהַסְפִינָה שָטָה

 ?וְלָמָה לִבְנוֹת סְפִינָה

ם הַגָעָה לְחוֹף מִבְטָחִים    – סְפִינָה נִבְנֵּית לְשֵּ

 .לְבַיִת

ק מָלַח, חוֹף מִבְטָחִים לְפָנֵּינוּ  !אֲהוֹי! זוֹעֵּ

 .וְהַסְפִינָה שָטָה

ינוּ לְפָנֵּינוּ ר, מָעוֹז חֲפָצֵּ ק מָלַח אַחֵּ  !אֲהוֹי! זוֹעֵּ

 .וְהַסְפִינָה שָטָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ק מָלַח נוֹסַף, הַבַיִת  !אֲהוֹי! זוֹעֵּ

 !וְהַסְפִינָה שָטָה

 זַעֲקוֹת 'הִגַעְנוּ' נִשְמָעוֹת מִכָל מָלַח בְתוֹרוֹ 

 .וְכַמָה כְבָר קָפְצוּ

ינֶׁנָה ם נָבְלָה וְאֵּ נְנַטַעָה בָהֶׁ  .אַהֲבַת הַסְפִינָה שֶׁ

חָד לְעַצְמוֹ   .כָל אֶׁ

 .וְהַסְפִינָה שָטָה

הַמַלָח   זַעֲקַת 'הִגַעְנוּ' אַחֲרוֹנָה נִשְמַעַת מֵּ

ם בְלִיבוֹ  ,הַשָלֵּ

ינְסוֹפִי   ית, רַק הַכָחוֹל הָאֵּ ינָהּ נִרְאֵּ יַבָשָה אֵּ

 .מִסָבִיב

וֶׁות ת מוּבָן לְכָל הַצֶׁ  ,וְכָעֵּ

ֹּא סְפִינָה   ,כִי ל

לָא בַיִת    אֶׁ

 .שָט

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 היינו הדרך / יחי לוי
  

  

ךְ רֶׁ   הָיִינוּ הַדֶׁ

  

ב    מִשְמֹּאל לַקַו הַצָהֹּ

  

  עַל כְבִיש גְלִילִי  

  

ל הֲרִים וְיָרֹּק      מִתְפַתֵּ

  

עַל     מִטְרִיַת עֲנָנִים מֵּ

  

ד   ל כָבֵּ  עֲרָפֶׁ

  

ר.  ר נָשַם אָפֹּ  הַקֹּ

  

י    וּבְמַעֲלוֹת כְדֵּ

  

צְבְעוֹת     מִסְפַר אֶׁ

  

 כַף    

ד    יֶׁלֶׁ

  נִרְעַד.    

י עָנָן    בְחֲרִיצֵּ

  

ש  מֶׁ  -  נִיבְטָה טִיפַת שֶׁ

  

  אוּלַי עוֹד תִהְיֶׁה   

  

ת.    שֶׁ  לָנוּ קֶׁ

 

  

 לְיָדִי,    וְהִיא  

  

ם,   מוֹשַחַת לָהּ    קְרֵּ

  

 עַל יַדִי,    יָדָהּ 

  

 יָד   קוֹמוֹתַיִים  

  

ךְ   שוֹהָה  רֶׁ ה דֶׁ גֶׁ   עַל הֶׁ

  

ש    חֻמָהּ  עַד הַרְגֵּ

  

ק.   וְפְעַם    הַדוֹפֵּ

  

  

רְמוּ   עָלוֹתָהּ נֶׁעֶׁ  וּבְהֵּ

 

ם    י קְרֵּ   זְקִיפֵּ

  

י לִבָה      מִנְטִיפֵּ

  

 עַל גַב יָדִי.     



 
 
 
 

 

 

   

  

ין המַגָבִים       מִבֵּ

  

ש  מֶׁ י שֶׁ נֵּצוּ טִפֵּ   הֵּ

  

רַךְ     ם בֵּ שֶׁ   וגַם גֶׁ

  

ה.   עַל הַנִרְאֶׁ

  

ת     שֶׁ ֹּא    קֶׁ ל

 נִשְקְפָה 

  

ן  טֶׁ  אַךְ הַפַרְפָרִים בַבֶׁ

  

ת      פֶׁ  נִשְבְעוּ בַסַרְעֶׁ

  

הִיא כָאן,   שֶׁ

  

 בְלִי עָנָן     

  

 במְלוֹא זִיוָהּ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

)חוף הבונים  בולענים

(/ יעל  2020אוגוסט 

 בלקינד ערן 
 

 מָה הוּא זַן נִכְחָד שָאַלְתְ אוֹתִי, 

 חוֹל הַיָם לְרַגְלַיִךְ 

ל צַב יָם אֲצִילִי.   וְאָנוּ מִתְבוֹנְנוֹת בִתְמוּנָתוֹ שֶׁ

ן. -חַיוֹת יהֶׁ ן עֲלֵּ יֵּש לְהָגֵּ  שֶׁ

 אט הן -אט

 נעלָמוֹת מִן הָעוֹלָם 

 מִמַאֲבָק, עֲיֵּיפוֹת 

ךְ   שֶׁ ר רַק בַחֹּ ם הַקְטַנִים אֲשֶׁ יהֶׁ הִנֵּה גוּרֵּ

ךְ  שֶׁ  בוֹקְעִים וְרַק בַחֹּ

ל יָם   ךְ אֶׁ ת מַסָעָם הָאָרֹּ מַתְחִילִים אֶׁ

 הַמִבְטָחִים

ן הַמְפַרְפְרִים.  יהֶׁ ן וְלִבוֹתֵּ יהֶׁ  הִנֵּה אִמוֹתֵּ

 עִם הַשָנִים הַחוֹלְפוֹת 

ה יוֹתֵּ  ם קָשֶׁ ג  נַעֲשָה לָהֶׁ זֶׁ י מֶׁ ר מִפְנֵּ ר לְהִשָמֵּ

 אֲוִיר אַכְזָר חוֹל טוֹבְעָנִי 

 בוֹלְעָנִים, אֲנָשִים 

 טוֹבִים 

 -שוֹמְרִים אוֹתָם לִפְעָמִים 

ם זַן נִכְחָד,   גַם הֵּ

מְלָה,   וְכָךְ גַם הַחֶׁ

ב,  צֶׁ ת בְעֶׁ בֶׁ ת בִתִי זַן נִכְחָד אֲנִי חוֹשֶׁ  גַם אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

ךְ  ת עֲתִידֵּ וְהוּא בְקִיעָה וּצְעִידָה  מְדַמְיֶׁנֶׁת אֶׁ

ךְ  שֶׁ ת בַחֹּ שֶׁ  עִקֶׁ

 לְיָם

 הַמִבְטָחִים. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ת הַבַיְתָה/ לאה  רֶׁ  חוֹזֶׁ
 

 הַכְבִיש נִפְרַס לְפָנַי 

 בְעוֹדִי נוֹסַעַת צָפוֹנָה, 

 זְמַן מָה עָבַר.  

י צְמָתִים מֻכָרִים  ת עַל פְנֵּ פֶׁ  חוֹלֶׁ

 מֻכָרִים לֹּא פָחוֹת, וְקַבְצָנִים 

י חוּצוֹת יְרֻקִים י שִלְטֵּ  עַל פְנֵּ

ר.    וְהָרִים יְרֻקִים אַף יוֹתֵּ

נִי  שָדוֹת צְהֻבִים בוֹרְחִים מִמֶׁ

י   בְכִוּוּן הָפוּךְ לְגַמְרֵּ

ש עָלַי   וְלִבִי מִתְרַגֵּ

ל גַעֲגוּעַ עַז   בִפְעִימוֹת שֶׁ

ךְ כֻלָהּ.   רֶׁ י הַדֶׁ  כְצִבְעֵּ

 רַק עוֹד קְצָת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 כמו הרוח/ כרמית כהן 
 

 הָיִית בִשְבִילִי כְמוֹ הָרוּחַ 

ת בֶׁ נִי הִתְעַלְמוּת נוֹשֶׁ  קִבַלְתָ מִמֶׁ

נֶׁת, מַבְרִיחָה  ת, מְסֻכֶׁ  לִפְעָמִים מְכַוֶּׁצֶׁ

 

ינַי בִסְעָרָה רוֹגַעַת   הִתְהַפַכְתָ מוּל עֵּ

יךָ בִמְתִיקוּת אֲבִיבִית  ת חַיֶׁ  חָשַפְתָ אֶׁ

ן הָרוּחַ הָפְכָה חַמָה  ג הָאֲוִיר, כֵּ זֶׁ ת מֶׁ  שִנִית אֶׁ

 

 הַיוֹם אַתָה בִשְבִילִי כְמוֹ הָרוּחַ 

ב  יךָ לִבִי נוֹשֵּ לֶׁ  אֵּ

גֶׁתרוּחַ חַמָה, מְרַפְאָה   וְדוֹאֶׁ

 

ב לָךְ מִכָאן   רַק לָמָה, אַתָה תָמִיד נוֹשֵּ

ר  ש עוֹנוֹת חַמוֹת בַמָקוֹם אַחֵּ  מְחַפֵּ

 הָקִיץ, נִשְאַר בִי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

במכונית בגשם  )שוב 

  /אתה חוזר, האח והזר(

 ליאת ברד 
 

 למנשה נוי,  הקורא הראשון שלי  
 
 

ם,  שֶׁ ב הַהוּא, בַמְכוֹנִית, בַגֶׁ רֶׁ  וּבָעֶׁ
הִיא בִי   הוּא רָאָה שֶׁ

ֹּא הִכַרְתִי  אֲנִי ל  לַמְרוֹת שֶׁ
גַע הַהוּא בָהּ.   בָרֶׁ

 וְאוּלַי בִגְלַל זֶׁה רָצָה 
 וְאוּלַי בִגְלַל זֶׁה בָרַח 
אֲנִי בָרַחְתִי?   אוֹ  שֶׁ

אֲנִי רָצִיתִי? אוֹ   שֶׁ
 

רוֹאָה בַחַלָל   וְהַהִיא שֶׁ
 חוּטִים מִצְטַלְבִים זוֹהֲרִים, 

ת באנג'י  צֶׁ קוֹפֶׁ  וְהַהִיא שֶׁ
ן סַהַר   רֶׁ  - מִקֶׁ

 מָה הִיא רָצְתָה? 
 

ךְ  שֶׁ  בִמְכוֹנִית הָיָה חֹּ
צָפוּ מִסָבִיב   וְהַמַיִם שֶׁ

בְזֵּק בָרָק    וּבְהֶׁ
ת הָאוֹר   הוּא הִדְלִיק אֶׁ

 בְכָל הַפְסָגוֹת 
ן צָלַלְנוּ  הֶׁ  מֵּ

ֹּא הָיָה עוֹד מָה לְהַסְתִיר   וְל

 
 
 
 
 
 
 
 

 וּמִמִי 
ר  יכָן לְהִסְתַתֵּ ֹּא הָיָה עוֹד הֵּ  וְל

 וְלָמָה
 

י רְפָאִים עָבְרוּ   לְצָרֵּ  מֶׁ

 וְהִצִיעוּ לָנוּ לִיתְיוּם 

ף קְטַנוֹת    בְקַעֲרִיוֹת כֶׁסֶׁ

 

ט וַאֲנַחְנוּ  קֶׁ  הִתְבוֹנְנוּ בְשֶׁ

 עוֹמְדִים עַל סַף 

אֲנַחְנוּ   לֹעַ הַר הַגַעַש שֶׁ

 וְהִסְתוֹבַבְנוּ וְהָלַכְנוּ 

 אִיש לְדַרְכוֹ 

 אִשָה לְדַרְכָהּ.  

 אַחַר כָךְ 

 מְבוּכָה. 

   

 ו... היי מ.ן, 

דִים  ה אֵּ  זְגוּגִית מְכֻסֶׁ

בַחוּץ  ר שֶׁ ין הַקֹּ  בֵּ

ם  בִפְנִים לְחֹּ  שֶׁ



 
 
 
 

 

 

ת דֶׁ ֹּא מַפְסִיק לָרֶׁ ם ל שֶׁ  וְהַגֶׁ

ֹּא   לֹּא ל

ֹּא מַפְסִיק   ל

ת דֶׁ  לָרֶׁ

                                                                                                    

ם,  שֶׁ ב הַהוּא, בַמְכוֹנִית, בַגֶׁ רֶׁ  וּבָעֶׁ

הִיא בִי   הוּא רָאָה שֶׁ

ֹּא הִכַרְתִי  אֲנִי ל  לַמְרוֹת שֶׁ

 

גַע הַהוּא בָהּ.   בָרֶׁ

 וְאוּלַי בִגְלַל זֶׁה רָצָה 

 אוּלַי בִגְלַל זֶׁה בָרַח וְ 

אֲנִי בָרַחְתִי?   אוֹ  שֶׁ

אֲנִי רָצִיתִי?   אוֹ שֶׁ

 

רוֹאָה בַחַלָל   וְהַהִיא שֶׁ

 חוּטִים מִצְטַלְבִים זוֹהֲרִים, 

ת באנג'י  צֶׁ קוֹפֶׁ  וְהַהִיא שֶׁ

ן סַהַר   רֶׁ  - מִקֶׁ

 מָה הִיא רָצְתָה? 

 

ךְ  שֶׁ  בִמְכוֹנִית הָיָה חֹּ

צָפוּ מִסָבִיב וְהַמַיִם   שֶׁ

בְזֵּק בָרָק    וּבְהֶׁ

ת הָאוֹר   הוּא הִדְלִיק אֶׁ

 בְכָל הַפְסָגוֹת 

ן צָלַלְנוּ  הֶׁ  מֵּ

 

ֹּא הָיָה עוֹד מָה לְהַסְתִיר   וְל

 וּמִמִי 

ר  יכָן לְהִסְתַתֵּ ֹּא הָיָה עוֹד הֵּ  וְל

 וְלָמָה

 

י רְפָאִים עָבְרוּ   לְצָרֵּ  מֶׁ

 וְהִצִיעוּ לָנוּ לִיתְיוּם 

ף קְטַנוֹת    בְקַעֲרִיוֹת כֶׁסֶׁ

ט  קֶׁ  וַאֲנַחְנוּ הִתְבוֹנְנוּ בְשֶׁ

 עוֹמְדִים עַל סַף 

 

אֲנַחְנוּ   לֹעַ הַר הַגַעַש שֶׁ

 וְהִסְתוֹבַבְנוּ וְהָלַכְנוּ 

 

 אִיש לְדַרְכוֹ 

 אִשָה לְדַרְכָהּ.  

 אַחַר כָךְ 

 מְבוּכָה. 

 

 ו... היי מ.ן, 

דִים   ה אֵּ  זְגוּגִית מְכֻסֶׁ

בַחוּץ   ר שֶׁ ין הַקֹּ  בֵּ

בִפְנִים   ם שֶׁ  לְחֹּ

ת  דֶׁ ֹּא מַפְסִיק לָרֶׁ ם ל שֶׁ  וְהַגֶׁ

ֹּא    לֹּא ל

ֹּא מַפְסִיק    ל

ת   דֶׁ  לָרֶׁ

 



 
 
 
 

 

 

 

 

2 . 

 

י מוֹנְסוּן  שְרִים שָנָה אַחַר כָךְ גִשְמֵּ  עֶׁ

ת הוֹדִית וְטִגוּן  י כַמוֹן  שִקְשוּק רַכֶׁבֶׁ  זַרְעֵּ

ב בְעָשָן  ת מִתְעַרְבֵּ רֶׁ יחַ הַקְטֹּ  רֵּ

ן שִיר אַהֲבָה יָשַן  וּבְאָזְנִיוֹת מִתְנַגֵּ

 וְהוּא בַמִזְרָח הַתִיכוֹן בַגָלִיל

 וַאֲנִי בַמִזְרָח הָרָחוֹק עִם תַרְמִיל 

 

ל כָאן בָטוּחַ נָעוּל וְסָגוּר   הַכֹּ

קְסְט  חַ לִי טֵּ  וְהוּא שוֹלֵּ

 וְתוֹכוֹ אָסוּר 

 

ת בַר בַד' אַמוֹת    "לִי אֶׁ

י בַר בַד' אַמוֹת,  ל פִרְחֵּ ינְסוֹפִי שֶׁ ה אֵּ  שָדֶׁ

רְחָב מִינִימָלִי הַמַסְפִיק לָאָדָם.   מֶׁ

 וּמָה אֲנִי בִשְבִילְךָ בָעוֹלָם?" 

 

ר  שְמוֹ כִשְמוֹ עוֹבֵּ לְצַר רְפָאִים שֶׁ  מֶׁ

לוֹ וְרַדְרַד מַצִיעַ לִי כַדוּר   מַרְשְמֵּ

 בְתוֹכוֹ טָמוּן סַכִין גִלוּחַ נֶׁחְמָד 

ר לוֹ עַל כַף הַיָד   גוּפִי מִתְפַרְפֵּ

לְקוֹת מַחְלִיקִים  י חֶׁ  וְדִבְרֵּ

ר בַמוֹרָד   בְמַסְלוּל שָחֹּ

 

 

 

 

 

 

 ו... היי מ.ן, 

 

דִים  ה אֵּ  זְגוּגִית מְכֻסֶׁ

בַחוּץ  ר שֶׁ ין הַקֹּ  בֵּ

ם  בִפְנִים לְחֹּ  שֶׁ

ת דֶׁ ֹּא מַפְסִיק לָרֶׁ ם ל שֶׁ  וְהַגֶׁ

ֹּא   לֹּא ל

ֹּא מַפְסִיק   ל

ת דֶׁ  לָרֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 אלה רונן נוֹסַעַת/ 
 

ל הַמַיִם   כוֹחָם שֶׁ

ר הֲנָאָה   לְבַשֵּ

ר  י הַקֹּ  .עִם כָל עִקְצוּצֵּ

צִים   ל עֵּ  כוֹחָם שֶׁ

 לְהַעֲצִים, לְגַלוֹת נְחִישוּת

 .בַמָקוֹםלְהַעֲמִיק 

ל סְלָעִים    כוֹחָם שֶׁ

 לְהַחֲזִיק, לַהֲדֹּף

ף ק לְמַצַע גַרְגִירִי מְלַטֵּ  .לְהִשָחֵּ

ל הָרוּחַ   כוֹחָהּ שֶׁ

ת הַוָּאדִי    לִמְצֹּא אֶׁ

חָדָש רְגָשוֹת ן, לְהַפְעִים מֵּ  .לְצַנֵּ

ל הָעַיִן   כוֹחָהּ שֶׁ

ף  עַ, לִשְטֹּ  לִגְמֹּ

ר עַל שִמְחָה  לְסַפֵּ

ר לְהוֹדוֹ שֶׁ  .ת עַל הָאֹּ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

ל מַסָע/ גַהּ   אַגָדָה שֶׁ נֹּ

 אולמרט
 

ל מַסָע  קַח אוֹתִי לְאַגָדָה שֶׁ

ף  ב הַטוֹרֵּ הְיֶׁה הַזְאֵּ  אֲנִי אֶׁ

 וְאַתָה כִפָה אֲדֻמָה

ה אוֹתִי בְשוֹקוֹלָד   תְצַפֶׁ

ת  יִרְאוּ רַק אֶׁ  הַשִנַיִם שֶׁ

ת עִם זַיִן  פֶׁ הַשִמְלָה קַצֶׁ  תִשְלֹף מֵּ

ינַיִם נוֹצְצוֹת   אֲנִי רַק אָצִיץ וּבְעֵּ

ךְ אוֹתְךָ לְתוֹךְ הַיַעַר  מְשֹּ  אֶׁ

ה אוֹתְךָ בְכַמָה שְמִיכוֹת   וַאֲכַסֶׁ

ל כוֹכָבִים זוֹהֲרִים   מִתַחַת לְכִפָה שֶׁ

גַע תַפְקִידִ  ט וְנַחֲלִיף לְרֶׁ  יםנִתְפַשֵּ

ר כְמוֹ חַיוֹת מְיחָֻמוֹת בִמְנוּסָה  נִגְמֹּ

ף וַאֲנִי כִפָה אֲדֻמָה  ב הַטוֹרֵּ  תִהְיֶׁה אַתָה הַזְאֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

אחרי שמונה ימים לבד  

 בצרפת / רותם שובל 
 

 

 עַכְשָיו הַחֲזָרָה. גוּפִי נָקוּד 

ה זוֹל    תְנוּעוֹת, נוֹפִים, שְדוֹת תְעוּפָה, קָפֶׁ

   .וְשוֹקוֹלָד בַעֲטִיפָה זָרָה. עַכְשָיו הַחֲזָרָה

  .גוּפִי הוּא זֶׁה הַשָב עַכְשָיו

י בְכִיוֹת  נְחַת בְעוֹד יָמִים וְנַחֲלֵּ  אֲנִי אֶׁ

 .בְעִקְבוֹתָיו

 

 

ג כֶׁת אַחֲרָיו כְשֶׁ   ,וּפִי רִאשוֹן, עַצְמִי עוֹד מִשְתָרֶׁ

אוּלַי זֶׁה טוֹב   ת שֶׁ בֶׁ  אֲנִי חוֹשֶׁ

ינְתַיִים כְבָר חָזַר  בֵּ  שֶׁ

יחַ הַמֻכָר  ,לָחוּש בָאֲדָמָה, בָרֵּ

ב לַקוֹלוֹת הַנֶׁחְבָאִים  ,לָשִים לֵּ

 לְהָאִיר לִי בְאוֹרוֹת קְטַנִים  

ת נְתִיב הַנְחִיתָה   , תִרְאִי אֶׁ

 כָאן הַמִטָה וְכָאן  

 הָאִיש וְהַיְלָדִים 

ק בַקְלִפָה דֶׁ ה יֵּש סֶׁ  .וּפֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

רְגָעִים רוֹגְשִים/אמירה  

 לידר/אמי 
 

 

 עַל בְשָרִי חָוִיתִי 

ל  .כְבָר כִמְעַט הַכֹּ

י נִשוּאִין   כַבְלֵּ

דָה י לֵּ בְלֵּ  וְחֶׁ

 .וּשְכוֹל 

 גַלִים רוֹגְשִים בְיָם גָדוֹל 

י חוֹף  ,מִתְנַפְצִים אֱלֵּ

ל  ב כָחֹּ  גַלִים רוֹגְשִים וְלֵּ

גְרוֹף  .קָמוּץ כְמוֹ אֶׁ

 חָלַקְתִי כַר וּדְמָעוֹת 

 ,שְחוֹק וַאֲנָחוֹת

ת עָצְמַת הַבְרִיאָה   אֶׁ

 .כִקְרִיעָה 

ת הַמָוֶׁת בְכָל   יָדַעְתִי אֶׁ

ל י הַסָגֹּ  ,גוֹנֵּ

 גַלִים רוֹגְשִים בְיָם גָדוֹל 

ל ב כָחֹּ  .גַלִים רוֹגְשִים וְלֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

- רפאל לב /מסע בראשית

 ארי  
 

י מַסָע  אשִית לִנְתִיבֵּ  בְרֵּ

אשִית נִבְרְאָה בְתִקְוָה  בְרֵּ

חַ  ץ וּמַסְלוּל יָרֵּ רֶׁ ק אֶׁ  לְמַסָע חוֹבֵּ

אשִית הִנָךְ דְרִישַת שָלוֹם  בְרֵּ

חַ  הַר הַיָרֵּ י זֹּ ל אֱלֹהֵּ י אֱנוֹש אֶׁ  מִבְנֵּ

ךְ תְעוּזָה  אשִית מוֹפָעֵּ  בְרֵּ

ץ תְהִלַת עוֹלָם ל עַם חָפֵּ  שֶׁ

ךְ   חָכְמָה יְהוּדִית בִיצִירָתֵּ

 

 

נֶׁת ת וְאַף מְמָאֶׁ טֶׁ אשִית נִשְלֶׁ  בְרֵּ

ין  ינָהּ לְבֵּ סַע בֵּ  נְחִיתָה רַכָה פֶׁ

הִתְרוֹמְמוּת הָרוּחַ  י זְמַן מֵּ  רִגְעֵּ

 מִשִכְרוֹן מַדַע הַתְבוּנָה 

 מִנְגִיעָה אֱלֹהִית 

חַ  י הַיָרֵּ ל פְנֵּ בָה בִמְהִירוּת אֶׁ  קְרֵּ

חָלָל  ךְ בֶׁ  מֻפְלָא מַסָעֵּ

 יוֹצְרַיִךְ לֹּא נוֹאֲשוּ כְלָל 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אשִיתהִתְרַסְקוּת חֲלוֹם   בְרֵּ

חַ   וּמִבַעַד נִשְקָף יָרֵּ

ךְ תוּגָה  אשִית אַהֲבָה וְסוֹפֵּ  בְרֵּ

עַר  י הַנֹּ חְזוּ בְהַרְפַתְקְאוֹתַיִךְ בְנֵּ  נֶׁאֶׁ

חָלָל  ךְ בֶׁ פִי מַסָעֵּ  תַם יֹּ

חַ   נוּחִי עַל אַדְמַת יָרֵּ

ר חָכְמַת הָאָדָם   כְלִי אוֹצֵּ

ךְ בַלְבָבוֹת  ל מַסָעֵּ חֵּ  הֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

תְחִלַת מַסַע/ קריסטינה 

 רוסקוב 

 

 

ל אִמִי   סִכַת הַבִטָחוֹן שֶׁ

ת לַחֻלְצָה רֶׁ חוֹבֶׁ  מֵּ

ל אָבִי   הַמְעִיל שֶׁ

פַי  ן עַל כְתֵּ  מְגוֹנֵּ

ל אֲחוֹתִי   הַצָמִיד שֶׁ

ק יָדִי  רֶׁ ש עַל פֶׁ  מְרַשְרֵּ

ל אָחִי   הַשִיר שֶׁ

ן בְרָאשִי   מִתְנַגֵּ

ינַי  י עֵּ אֲחוֹרֵּ  מֵּ

 אתִי לְדַרְכִי כָךְ יָצָ 

 

 

צְבָעוֹת רַגְלַי   אֶׁ

ת הַחוֹל   לִטְפוּ אֶׁ

ם הָרַךְ   שָקְעוּ בַחֹּ

הִגִיעוּ לַמַיִם הַקָרִים הַכְחֻלִים   עַד שֶׁ

ר צֻיְרוּ בְמִכְחוֹל   אֲשֶׁ

ק מִכֻלָם   שָם, הַרְחֵּ

ל גוּפִי   נִסְפָג אֶׁ

לַח יָם   מֶׁ

 וְיָצְאָה הַבְדִידוּת 

ב  ל לֵּ  הָאֲדָמָה אֶׁ

 

 

 

 

 

 

ב הַיָחִיד    הַלֵּ

 

יךְ לְעַרְסָל אוֹתִי ר יָדַע אֵּ  אֲשֶׁ

 

 בִתְחִלַת הַמַסָע

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 כביש/ קובי פרידחי
 

ר ר לְךָ לִצְפֹּ  !?מָה יַעֲזֹּ

אֲחוֹרַי  ר הַנַהָג מֵּ בֶׁ  צָעַקְתִי לְעֵּ

 

 

לֹּא שָמַע   יָדַעְתִי שֶׁ

 לְהַרְגִיש פָעִיל  אֲבָל הָיִיתִי חַיָב 

ה ר הָאוֹנִים הַזֶׁ סֶׁ  בְתוֹךְ חֹּ

לָיו שְנֵּינוּ  נִקְלַעְנוּ אֵּ  שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 יעל רן  / תמונת אהבה 
 

 

ֹּא נָהַג זֶׁה מִכְבָר ל  ,כְרוֹכֵּב אוֹפַנַיִם שֶׁ

ת  ב אֶׁ יטֵּ ךְ אַךְ רַגְלָיו לְמוּדוֹת הֵּ רֶׁ  הַדֶׁ

נִתְקוּ מַגָע  ינוּ שֶׁ  ,כָךְ גוּפֵּ

ל זֶׁה ל גוּפוֹ שֶׁ סִים זוֹ אֶׁ  -נְמֵּ

ל דָאלִי  נִי שְעוֹנִים שֶׁ  שֵּ

יאָלִיסְטִית  .בִתְמוּנַת אַהֲבָה סוּרֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

יְיטִים עִם עָצְמִי/ נגה   דֶׁ

 ספיר שצברג
 

יִים מְצַע הָחִַ ל אֶׁ ר הָגָדוֹל שֶׁ ת הָמַשְבֶׁ ת אֶׁ גֶׁ  ,חוֹגֶׁ

גִיל אָרְבָעִים  יְיטִים עִם עָצְמִי בֵּ דְֶׁ את לֶׁ  .יוֹצֶׁ

 

ה אוֹ עָל הָבַר עִם   יִת קָפֶׁ בֶׁ ת לִי בֶׁ בֶׁ אָנָיִ יוֹשֶׁ

סוֹכָן   ,מִטְעָן מֶׁ

ן לִי  תִיתֶׁ חַת שֶׁ ת הָאַָ ת לִי אֶׁ שֶׁ חַפֶׁ ת   מֶׁ אֶׁ

 .הָפוֹרְקָן

 

הִי הָתְשוֹקָה, תָמִיד   הָרִאשוֹנָה לִפְגוֹש בִי זוֹּּ

 ,הִיא נוֹכָחַת 

נֶׁת   צֻוּדַד, עוֹשָה לִי טִיזִינְג, לֹּא נוֹתֶׁ ה מֶׁ מָרְאֵּ בֵּ

 .לִי נָחַת

ל יָלְדַה, תוֹך שְתִיַית   הַבוֹת שֶׁ הִתְלַָ ת בֶׁ רֶׁ דַבֶׁ מֶׁ

שַכַר ה מֶׁ  ,מָשְקֶׁ

ֹּ, נוֹתֹּ הֵּ נַָסַה לִגְרוֹם לִי לֶׁ ר  מֶׁ שְתָחְרֶׁ הְִ  .לִזְרוֹם וּלֶׁ

ר יְיט אָחֶׁ דֵּ ת תְלוֹת פָגַשְתִי בֶׁ  ,אֶׁ

ר חַסֶׁ ל הָזְמַן הִיא דִיבְרַה עָל מָה שֶׁ  .כֹּ

ל אָמִירַה כֹּ ל יָחַס וּבֶׁ ל שָבְרִיר שֶׁ כֹּ זֶׁת בֶׁ חֶׁ  ,נֶׁאֵּ

רוֹב   גָרַה מֶׁ ק, לֹּא מֶׁ שֶׁ ת הָחֶׁ מוֹרִידַה לִי אֶׁ

הִיא שְבִירָה   .שֶׁ

סַנֶׁ  עוֹמָתַה, הָעַדִינוֹת, מֶׁ ל  לֶׁ כֹּ נֶׁת אוֹתִי בֶׁ

 ,הִזְדָמְנוֹת

מַה" תַנוֹת, חָסְרַת   "אִין הָתְאַָ עַָ דֵּ ת בֶׁ רֶׁ  אוֹמֶׁ

 

 

 

 

 

  .הִתְעָנְיֶׁינוֹת

גִיָעה תָמִיד, לִפְעָמִים הִיא    הָדְחִיָיה מֵּ

ת  רֶׁ אָחֶׁ  ,מֵּ

ת רֶׁ וַותֶׁ יְיט הִיא לֹּא מֶׁ  .עָל אָף דֶׁ

הִיכַנֶׁס אִיָתה לָמִיַטה   מָזְמִיַנה אוֹתִי לֶׁ

ל הִתְעָרְטֶׁ  ,וּלֶׁ

ל   ל, מִתְעָלֶׁ ר,כוֹבֶׁ כֶׁ מֶָׁ הוּ מֶׁ יֶׁש בָה מָשֶׁ

ל מָסְטֶׁ   .וּמֶׁ

ם    עִם הָאַשְמַה  ת עוֹד קוֹדֶׁ טֶׁ פְלָרְטֶׁ אָנִי מֶׁ

 ,לָפְגיִשַה

רוֹת, תָמִיד   מָצִיעָה לִי חָבֶׁ הִיא הָרִאשוֹנַה שֶׁ

גִישָה  .נֶׁ

ם   הִתְמַקֶׁ תוֹכַל לֶׁ חַיְי שֶׁ ת מָקוֹם בֵּ שֵּ חָפֶׁ מֶׁ

 , בָיִת וּלְהַרְגִיש כְמוֹ 

ת   סֶׁ שְבוֹן, הִיא נִתְפֶׁ חֵּ אַנִי עִם סִימַן לֶׁ גָם כֶׁשֶׁ

 .עָלַי כְמוֹ עָיִיִט 

יוֹחַד, אָנִי   הוּ מֶׁ ת תוֹקְפַנוֹת, הִיא מָשֶׁ וְיֶׁש אֶׁ

ש קְטָנַַה  .תָמִיד שָמַה אוֹתָה עָל אֶׁ

ֹּא   הִיא ל הִיא סָבְלַנִית, מָמְתִיַנה, יוֹדָעַת שֶׁ

עָדִיפוֹת רִאשוֹנָה   .בֶׁ

ת  בָסוֹף הִי ת אֶׁ בֶׁ עִירַה, רָעַנַנַה, אוֹהֶׁ א בָאַה, צֶׁ

 ,רִיח הָדַם

ל   הָכֹּ מַפְרִיע לָנוֹ, עָד שֶׁ ל מִי שֶׁ דַרְכַה כֹּ כַלַהּ בֶׁ מֶׁ



 
 
 
 

 

 

לַם ם וְנֶׁעֵּ  .מִצְטָמְצֶׁ

מְלָה ת חֶׁ הָשִיג אֶׁ נָסַה לֶׁ  ,אָנִי הָכִי מֶׁ

לַה ב מִשֶׁ צֶׁ אָת בִיטָחוֹן עָצְמִי, בָעַלַת קֶׁ לֵּ   .מֶׁ

 

ֹּא מִתְ  שַגַה, ל הַָ סְטוֹצִים  קָשַה לֶׁ פָתַה לֶׁ

  ,וּרִיגוּשִים

תוֹך   ת עָצְמַה רָק בֶׁ הָרְאוֹת לִי אֶׁ מוֹכָנַה לֶׁ

כֵּת יָחַסִים  .מָעַרֶׁ

עָ  בוֹקֶׁ נִי כְמוֹ מִנֶׁבִיָעה, הָקוֹל שֶׁ מֵּ א מֶׁ ל יוֹצֶׁ  ,וְהָכֹּ

עָ  ץ וּמִתְפָקֶׁ הִתְפוֹצֶׁ ה לֶׁ ץ רוֹצֶׁ  .מִתְפָרֶׁ

עוֹרְעֶׁ  ת, מֶׁ רֶׁ ך אוֹתִי נִסְעֶׁ ת  חִיבוֹר וְנִיתוֹק, הוֹפֶׁ רֵּ

ת  רֶׁ עִיתִים גָם מִצְטַעֶׁ  ,לֵּ

ב שָבוֹר, אָנִי   לֶׁ ת, בֶׁ רֶׁ ֹּא נִגְמֶׁ ל מָחְזוֹרִיוֹת שֶׁ

ת רֶׁ יוֹסֵּ ת מֶׁ רֶׁ  .חוֹזֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ךְ / רֶׁ  עירית ענבר  סִפוּר דֶׁ

 

 

י הַסִיבוּב מִיָד שְמֹּאלָה  אַחֲרֵּ

 אַתָה פוֹנֶׁה  

 לִרְחוֹב קָטָן 

ֹּא   מוֹצָא לְל

א  חַ מָלֵּ הוּ מֻנָח יָרֵּ  בְקָצֵּ

ת הָעַיִן הַשְלִישִית   ן אֶׁ  מְסַמֵּ

נָה דִית זְקֵּ צַח הֹּ  .עַל מֵּ

 

ינַיִם   עֲצֹּם עֵּ

ל אוֹתְךָ  יחַ מָתוֹק יְעַרְפֵּ  רֵּ

צְבְעוֹת אַלְמוֹן י אֶׁ ל צְעִיפֵּ  אֶׁ

ם תִרְקַח לְךָ שֶׁ                    עֲרוּגַת הַבֹּ

רמַרְוָה, זוּטָה, לוּאִ  נְדֵּ  יזָה, לָבֶׁ

ל רוֹזְמָרִין  ט רֹּאשְךָ בִצְלִילָיו שֶׁ  תְקַשֵּ

ה אוֹתְךָ  רְיָה תְפַתֶׁ  הַוִּיסְטֶׁ

יהָ הַסְגֻלִים  .בְפַעֲמוֹנֶׁ

 

ינֶׁיךָ וּבוֹא   עֲצֹּם עֵּ

ין  מוֹצָא -לָאֵּ

חַ  ה הַיָרֵּ ל קְצֵּ  אֶׁ

 תִטְבַע בִמְצוּלוֹת 

כַת הַיַקִינְתוֹן   .בְרֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אהבת המחוג הקטן 

תמר  /למחוג הגדול

 הולנדר 
 

ל הַזְמַן ל שֶׁ  בַכִוּוּן הַמִתְעַגֵּ

 מִתְקָרְבִי הַנִצְחִי 

לַי  נִי אֵּ  .תָמִיד מִמֶׁ

 

ינְסוֹף לְכִוּוּנִי   סְפִינָתְךָ שָטָה אֵּ

נֶׁת  ינָהּ עוֹגֶׁ  .וּלְעוֹלָם אֵּ

ר  ר וְיוֹתֵּ  מַשְלִימָה יוֹתֵּ

ינוֹ  אֵּ   נִשְלָם סִבוּב שֶׁ

 

ת לְבוֹאֲךָ  גֶׁ  עוֹרֶׁ

ת  מֶׁ ת וּפוֹרֶׁ גֶׁ  אֲנִי אוֹרֶׁ

 בְזִכְרוֹנִי כָל שָעָה 

 

ת מְחַכָה רֶׁ  נִשְאֶׁ

ת  מֶׁ ת וּפוֹרֶׁ גֶׁ  אוֹרֶׁ

 א ה ב ה ל ג ע ג ו ע ל א ה ב ה

 

 גַלִים מְנַגְנִים בִנְקִישוֹת שָעוֹן 

ל בְדֵּ  וּמְטַשְטְשִים הֶׁ

ר  מֶׁ י הַצֶׁ ין חוּטֵּ יקִי בֵּ  בְחֵּ

ק  פֶׁ בָאֹּ יךָ שֶׁ י מִפְרָשֶׁ  .וְחַבְלֵּ

 

 

 

 

 

 

 

ת   וּבְקִרְבָתְךָ הַחוֹזֶׁרֶׁ

חָד דַקִיק גַע אֶׁ  -רֶׁ

 .דַקָה

ינוּ צְמוּדִים. כִמְעַט שְקָטִים  גוּפֵּ

ר מְסֻבָךְ מִלְהַתִיר  שֶׁ ל קֶׁ ל שֶׁ ב עָגֹּ צֶׁ  נִצְבָעִים בְעֶׁ

 ,כִי בְקִרְבָה הַזוֹ 

בְרוֹ  עֶׁ ל הַמַעְגָלמֵּ נִי שֶׁ  ,הַשֵּ

ם הֲכִי רְחוֹקִים צֶׁ  .אֲנַחְנוּ בְעֶׁ

 

לִי ב שֶׁ ךְ, מִתְקָרֵּ מְשֵּ ן הֶׁ  .לָכֵּ

נִי  ב מִמֶׁ  תִתְקָרֵּ

לַי  ק אֵּ  תִתְרַחֵּ

תַגִיעַ שוּב דַקָה  לִכְשֶׁ

 

 קְרוֹבִים רְחוֹקִים 

עַ  ב לְהִתְגַעְגֵּ אֱהֹּ  .לֶׁ

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ף/   לֶׁ גָלוּת, אַל תִהְיִי בַת אֶׁ

 הדר מורד
 

 זֶׁה כְבָר 

אֲנִי בַגָלוּת 2000   ,יָמִים שֶׁ

בָחַרְתִי בָהּ  מִבְלִי שֶׁ

ת אֱמֶׁ רָצִיתִי בֶׁ  .רְחוֹקָה מִכָל מָה שֶׁ

 

ת הַיָם   וְעָבַרְתִי אֶׁ

 וְחָזַרְתִי 

 וְחוֹזַרְתִי 

 וְחִזַרְתִי 

שוֹת   וַחֲצִיָתִי יְבֵּ

ֹּא כָבַשְתִי   אֲבָל ל

ֹּא   וְגַם ל

 נִכְבַשְתִי

 

ש " פֶׁ ה, תִהְיִי חֹּ הָנִי מִזֶׁ  אָמְרוּ לִי  ,"תֵּ

ת הַנוֹף ר לְךָ אֶׁ  אַתְ יְכוֹלָה לִבְחֹּ

לָךְ   ת הַתַרְמִיל שֶׁ א אֶׁ  לְמַלֵּ

ינַיִם עֲמֻקִים, בִצְחוֹק מְטֻפָש    בְמַבָטִי עֵּ

ל זִכְרוֹנוֹת  ר פִסוֹת שֶׁ  אַתְ יְכוֹלָה לִצְבֹּ

יִכְתְבוּ  לְךָ  שֶׁ י הַיָמִים שֶׁ ר דִבְרֵּ פֶׁ  .בְסֵּ

 

א תַרְמִיל  ֹּא רָצִיתִי לְמַלֵּ  ,אֲבָל אֲנִי בִכְלָל ל

קְסְט עִם מִלִים מְחֻקוֹת  כְמוֹ טֵּ

 

 

 

 

 

 

 רָצִיתִי רַק  

א    לְמַלֵּ

 אַתְ  

ר חָסֵּ  הֶׁ

 

רִיקָה " ת אָמֵּ  שָאֲלוּ אוֹתִי  "?גִלִיתָ כְבָר אֶׁ

ל, גַם אֲנִי י הַכֹּ   ,אַחֲרֵּ

ֹּא נוֹדָע  ל הַל  יָצָאתִי אֶׁ

 

 וְנִסִיתִי 

נִסִיתִי  ת שֶׁ אֱמֶׁ  בֶׁ

מִנַצְנַצִים דַרְכִי  ת הַכוֹכָבִים שֶׁ  לְגַלוֹת אֶׁ

ת הַכִוּוּן  י לִרְאוֹת אֶׁ  כְדֵּ

 וְלִמְצֹּא  

ת נְקֻדַת הַצִיוּן      אֶׁ

ה זְמַן יהָ אֲנִי כְבָר הַרְבֵּ  עָלֶׁ

ה  .רַק צוֹפֶׁ

 

ין סִמְטָאוֹת צָרוֹת וּרְחוֹקוֹת   ,וְלִפְעָמִים   בֵּ

 בָנִיתִי לִי בָתִים זְמַנִיִים 

בָאִים וְהוֹלְכִים  ל רְגָשוֹת שֶׁ ל מִלִים, שֶׁ  שֶׁ

 מְרִיחָה מִבַעַד לַחַלוֹנוֹת 



 
 
 
 

 

 

רִים ל בָתִים אֲחֵּ יחוֹת שֶׁ  רֵּ

ה יחַ הַזֶׁ  ,וְהָרֵּ

ה  יחַ הַזֶׁ  אָחחח, הָרֵּ

ל חֲבִיתָה  שֶׁ

 

ב עַל הַמַחֲבַת  רֶׁ ת עֶׁ ת בְעֵּ לֶׁ מִתְבַשֶׁ  שֶׁ

ר   הוּ אַחֵּ  עֲבוּר מִישֶׁ

 עוֹרְרָה בִי כִסוּפִים 

ל בַיִת    אֶׁ

ת   דֶׁ ל מוֹלֶׁ  אֶׁ

ֹּא הִכַרְתִי  עוֹד ל  שֶׁ

 

 יִהְיֶׁה בַיִת 

 יִהְיֶׁה מִקְדָש  

ת  שֶׁ  רַק מְבַקֶׁ

ף  לֶׁ  גָלוּת, אַל תִהְיִי בַת אֶׁ

 

ת בֶׁ פְשָר לָשֶׁ  אֶׁ

ת  אַחֲרֵּ  רֵּ  י שֵּ

 הַתִקְוָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 תַחֲנוֹת / יצחק גווילי
 

ת מְשֻנָה ם מַסָע בְרַכֶׁבֶׁ  ,הַחַיִים הֵּ

ה בַתַחֲנָה   ,עַל כָרְחֲךָ אַתָה עוֹלֶׁ

ד בַתַחֲנָה  ,עַל כָרְחֲךָ אַתָה יוֹרֵּ

לְךָ ךְ בַמַסָע שֶׁ רֶׁ  ,וּבַדֶׁ

  ,הַמִצְטָרְפִים וְיֵּש הַנִפְרָדִיםיֵּש 

ם אֲהוּבִים   הֶׁ  רַבִים מֵּ

 ,וְגַם מְעַטִים נִפְסָדִים 

ד  ה וּמִי יֵּרֵּ ין לָדַעַת מִי יַעֲלֶׁ  וְאֵּ

 ,וּמָתַי הַתַחֲנָה הַבָאָה 

 ,וּלְמִי זוֹ תַחֲנָה אַחֲרוֹנָה

ה לְעִכוּל אוֹ הֲבָנָה   וְכָל זֶׁה קָשֶׁ

ין שוּם טַעַם בַ    ,תְלוּנָהאַךְ אֵּ

 

ם מַתָנָה  .הַחַיִים הֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מולדת/ טלי סנדרו איילון
 

וָה מִיְרוּשָלַיִם   אֵּ

ין הַגַלִים  הִטַלְטְלָה לְכָאן בֵּ

יהָ הַתְכֻלוֹת   ינֶׁ  בְשִמְלָה הֲדוּרָה וּבְעֵּ

ש גַעְגוּעַ  ֹּא חָדְלוּ לִגְעֹּ עוֹלָם ל מֵּ  .שֶׁ

 

ם  רֶׁ ית הַכֶׁ  בִרְחוֹב בֵּ

ת הַגָדוֹל  ית הַכְנֶׁסֶׁ  מוּל בֵּ

ת כְנִסָה לְדִירָה זְעִירָה  לֶׁ  ,עַל דֶׁ

ט חַרְסִינָה סָדוּק בְשוּלָיו  לֶׁ  :קָבַע שֶׁ

 כָאן גָרִים  

 .עַכְשָו 

 

בַע   ךְ קֶׁ רֶׁ  תַחְתָיו, דֶׁ

 נִצָב דַף לָבָן  

 תָלוּש  

 וּמְקֻפָל לִשְתַיִם 

ק בֶׁ ל דֶׁ  ,אָחוּז פִסַת נְיָר שֶׁ

נִקְרְעָה עִם הַשִנַיִם   .שֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ל    בִכְתַב יָד דַקִיק וְכָחֹּ

    הִתְקַבְצוּ הָאוֹתִיוֹת

  ,סוֹת רָפוֹת, מְהֻסָ 

 תַשוֹת מִתְנוּעָתָן 

 .מִיְמִין לִשְמֹּאל

 

 

ק בְבַקְבוּק תֶׁ ת פֶׁ קֶׁ  כְמוֹ זוֹרֶׁ

חָדָש  ,בְכָל יוֹם מֵּ

לִי   כָתְבָה וְהִדְבִיקָה הַסָבְתָא שֶׁ

ר נוֹאָש  סֶׁ  :מֶׁ

 

כֶׁף אָשוּף  .תֶׁ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 */ מעין בסלע       
 

 

ךְ הַזוֹ  רֶׁ לְכִי בַדֶׁ  ,אַתְ תֵּ

כֶׁת   ,הַפְתַלְתַלָה, הַמִתְמַשֶׁ

 וְקָרוֹב לְוַדַאי  

תִפְלִי  שֶׁ

ינְסְפוֹר פְעָמִים   אֵּ

ת פָנַיִךְ  ל אֶׁ  וְהָאַסְפַלְט הַחַם יְקַבֵּ

 בְיָדַיִם מוּשָטוֹת 

ב  .כִמְעַט בְחִבוּק אוֹהֵּ

הַדְמָעוֹת   י שֶׁ  וְרַק אַחֲרֵּ

 יִתְיַבְשוּ 

ר   וְאַתְ תִגְמְרִי אוֹמֵּ

ֹּא יוּכַל לָךְ שֶׁ   דָבָר עוֹד ל

 ,אַתְ תָקוּמִי 

 זוֹרַחַת 

ר שוּב  .וְהָעוֹלָם יִסְתַדֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 רביד יערה בנקין דוּקִים/
 

 סְתָוִים  ב

 ,אֲנִי מַשִירָה מְמַדִי

ת וְעוֹלָה  קֶׁ  נִתֶׁ

ל  עַל הַטוֹפוֹגְרַפְיָה שֶׁ  ,הַמְצִיאוּת מֵּ

 ר הַזְמַנִים, אֲנִי"מִחוּץ לרד 

ת לְרִחוּף   שֶׁ  נִפְרֶׁ

עַל חַיַי   מֵּ

 

  ,כִבְמִשְחַק דוּקִים

 אֲנִי מַבִיטָה בַפְרִיסָה מִמַעַל

ת   לֶׁ  מְסִירָה מִכְשוֹלִים וּמְגַלְגֶׁ

 ,שְבִילִים לְלֹּא מוֹצָא 

ת   סֶׁ ת הִסְתַיְדֻיוֹת וּמְפַלֶׁ פֶׁ  מְקַלֶׁ

 ;ב לַמַיִם עוֹמְדִיםנָתִי

 

ת דְמוּתִי    אַחַר, מַצִיבָה אֶׁ

 

 עִם הַפָנִים נְכוֹחָה

 

ת  בֶׁ  :וְנוֹשֶׁ

 

 נוּעִי 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ב שָבוּר/יערה אגמון  לֵּ

 

יזֶׁה מֻנָח מְטֻפָש   אֵּ

ֹּא נִשְבַר  ב ל  לֵּ

לִי עַכְשָו ב שֶׁ חִבְרוּ    הַלֵּ ינוֹ קְעָרָה יַפָנִית שֶׁ אֵּ

 בְזָהָב

לִי הוּא שָרִיר  ב שֶׁ  הַלֵּ

ב מִתְכַוֵּּץ וּמִתְרַחֵּ  שֶׁ

ת עַצְמוֹ  ה אֶׁ מְאַחֶׁ  שֶׁ

הוּא מַרְגִיש לֹּא שָמוּר רַק לִפְרִידוֹת  ב שֶׁ  הַכְאֵּ

ם הֱיוֹתִי אָדָם צֶׁ עֶׁ ב מֵּ  הוּא כוֹאֵּ

ֹּא נִשְבַר בְכָל  ב לוֹ וְהוּא ל כוֹאֵּ  פַעַם שֶׁ

ר  ֹּא יָכוֹל לְהִשָבֵּ  הוּא ל

 

לִי יַעֲצֹּר  ב שֶׁ חָד הַלֵּ  יוֹם אֶׁ

ר  ֹּא יְשַבֵּ  גַם אָז הוּא ל

 הוּא פָשוּט יַפְסִיק לָזוּז 

 וְיַמְשִיךְ הָלְאָה 

ק בָאֲדָמָה   אוּלַי יִתְפָרֵּ

ף וְיעֲֻבַר לְכַד   אוּלַי יִשָרֵּ

ר אוּלַי יִמְצְאוּ אוֹתוֹ בַזְ   מַן וְהוּא ישְֻתַל לְגוּף אַחֵּ

ר  ֹּא יְשַבֵּ  אֲבָל הוּא ל

 

 בַכְלָלִי

ת  רֶׁ ֹּא נִשְבֶׁ  אֲנִי ל

ר כְבָר   גַם כִשְרוּצָה מְאוֹד לְהִשָבֵּ

 

 

 

 

ץ לִרְסִיסִים עַל הָרִצְפָה   לְהִתְנַפֵּ

ֹּא מַקְשִיב לִי   הַגוּף ל

ה  וּלְפִי הַהִגָיוֹן הַמְדֻיָק  וְהַמַדָעִי הַזֶׁ

הוּ נוֹסָף  ב לְמִישֶׁ ד מִלְהִתְקָרֵּ ין מָה לְפַחֵּ  אֵּ

לִי  אַךְ הַזִכָרוֹן הַמְשֻבָש שֶׁ

ד מִלְבָבוֹת שְבוּרִים   מְפַחֵּ

ב לְהִפָתַח   וּמְסָרֵּ

 

 אוּלַי הַשָנָה זֶׁה יִשְתַנֶׁה

ת מִשְנָתִי  אוּלַי אִם אֲשַנֵּן אֶׁ

ינִי מִשְ "  "נִיתאֲנִי אֵּ

ינִי מִשְנִית"  "אֲנִי אֵּ

ֹּא  ,ל

 אֲנִי "

ינִי   אֵּ

 "מִשְנִית

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

לאישה ששאלה אותי  

  / איפה הקבר של בעלה

 ניר שטראוס 
 

ךְ  רֶׁ ת הַדֶׁ  מָצָאתִי אֶׁ

 כִי הוֹבִילוּ אוֹתִי לְכָאן מְיַלְדוֹת

ת זֶׁה כְמוֹ צִחְצוּחַ שִנַיִם  .וְכָעֵּ

עַ לְהַגִיעַ לְכָאן    אֲנִי יוֹדֵּ

ינַיִם  חַ עֵּ  גַם בְלִי לִפְקֹּ

ֹּא מַכִיר   ל

לְקָה  שוּם גוּש, שוּם חֶׁ

 לֹּא שְעוֹת כְנִיסָה 

ֹּא הֲלָכוֹת אֱמוּנָה   .אֲפִלוּ ל

שְרִים שָנָה ה כְבָר עֶׁ ךְ הַזוֹ אֲנִי עוֹשֶׁ רֶׁ ת הַדֶׁ  .אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

ורד   / אתה זוכר?ם הא

 סער

 

 

 כִי נָשָאתִי אוֹתְךָ 

אַסְטְמָה  ר מֵּ  מְחַרְחֵּ

ל סְתָו מְאֻבָק?  שֶׁ

 אֲחָיוֹת הִקְדִימוּ אוֹתָנוּ 

 בְמִסְדְרוֹנוֹת פְלוֹרוֹסְנָטִים בוֹהֲקִים. 

לִי כְמוֹ נֶׁצַח כָל   פְסִיעָה שֶׁ

ה לַפִסְגָה עוֹלֶׁ לְךָ כְמִי שֶׁ  וְכָל נְשִימָה שֶׁ

ֹּא חַמְצָן   לְל

יךָ   וְשָמַרְתִי עָלֶׁ

י  ל א תִשְרֵּ תְרוֹג שֶׁ  כְמוֹ אֶׁ

 שָמַרְתִי 

 הַאִם

 אַתָה

 זוֹכֵּר? 

 

חקלאים מנצלים את  : אתרוג של א תשרי 

  שיטה זו על מנת לכוון את הבשלת הפרי

באתרוג לקראת ראש  לעונה מתאימה. 

  השנה וסוכות
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אברהם   /מסע שורשים

 )רמי( ישראלי    
 

 נסעתי

 למסע שורשים 

 היכן חיפשתי 

 חיה אימי בעבר 

 שכונה,  עיר,

 רחוב ובית 

 לא מצאתי צמחים 

 לא מצאתי שורשים 

 השכונה לא קיימת

 הבית מזמן נעלם 

 רק העיר נותרה 

 והזיכרונות 

 אכן, שורשים, 

 מישהו מחק 

 לי חלק 

 מעברי. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אוֹנַרְד/ אבי   אַמִיץ כְמוֹ לֵּ

 יונה 
 

אוֹנַרְד, לוּ   הָיִיתִי אַמִיץ כְמוֹ לֵּ

ר,  ל לְעִתִים קְרוֹבוֹת יוֹתֵּ  הָיִיתִי שוֹאֵּ

ת הַדָבָר   ה אֶׁ אַתָה עוֹשֶׁ אָבִי, אַתָה בָטוּחַ שֶׁ

ֹּא נָכוֹן?   הַל

ת   פְשָר לַחֲצוֹת אֶׁ ל, "אִי אֶׁ י הַכֹּ אַחֲרֵּ

ה   ת מַרְאֵּ ד אֶׁ ץ לְאַבֵּ מֶׁ ין לְךָ אֹּ הָאוֹקְיָינוֹס, אִם אֵּ

 שָה"הַיַבָ 

 

ז תִיק  רֶׁ  וְאוּלַי אֹּ

 עִם כְלוּם בְתוֹכוֹ 

ל יָשָן   מִלְבַד מְעִיל כָחֹּ

י נֶׁצַח  ד כַמָה רִגְעֵּ מָה לִלְכֹּ  מַצְלֵּ

 וְדַף נְיָר לְרִשוּם פִסוֹת נְשָמָה זְמַנִית 

 וְאוּלַי זֶׁה הָפוּךְ  

מָה  וּבִלְבַלְתִי נְיָר וּמַצְלֵּ

 

 הָיִיתִי

עַ רָחוֹק   נוֹסֵּ

זוּמָהלְ   הִידְרָה אוֹ מוֹנְטֵּ

ד עַל הַחוֹף   עוֹמֵּ

ֹּא כִסוּי וְהַסְוָאָה   לְל

ת   לַגוּף וְלָאֱמֶׁ

ת רַחַש הַגַלִים   מַרְגִיש אֶׁ

 

 

 

 

 

ת הַחוֹל הַחַם   וְאֶׁ

ם אֲנִי פוֹגֵּש בָהֶׁ  מְשַנִים אוֹתִי כְשֶׁ

 

ר   הַיָם הָיָה מְדַבֵּ

ינְסוֹף  ק אֵּ מֶׁ  עַל עֹּ

ר   יִרְאָהּ וּמְהַפְנֵּט מְעוֹרֵּ

 וְרִבוֹא כוֹכָבִים הָיוּ מִתְגַשְמִים בוֹ 

יל  ת לֵּ  עֵּ

 

 קוֹלִי הָיָה מַשְמִיעַ 

ב  ל הַלֵּ  מִלִים שֶׁ

ק ק חֲשָש וְסָפֵּ  לְסַלֵּ

ש   מֶׁ אֲפִלוּ הַשֶׁ י שֶׁ  כְדֵּ

ב  עַל שִפְעַת שְעָרָהּ הַזָהֹּ

 תַרְגִיש בְטוּחָה עִם שַחַר 

 

אוֹנַרְד אֲבָל אֲנִ  נִי אַמִיץ כְמוֹ לֵּ ינֶׁ  י, אֵּ

ל לַעֲשוֹת תָדִיר   וּמִשְתַדֵּ

ת הַדָבָר הַנָכוֹן   דַוְקָא אֶׁ

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

למקום/  אורית  

 קלופשטוק
 

ן צְבָאִי  לְיַלְדִי יֵּש מַצְפֵּ  

ךְ   רֶׁ ת הַדֶׁ ן לָנוּ אֶׁ  הוּא מְסַמֵּ

 לַנוּן צַדִיק  

ם שְפָתַי תִפְתַח  ל הַשֵּ  שֶׁ

ן פְנִימִי    וְלִי יֵּש מַצְפֵּ

ךָ    עַד תְהִלָתֶׁ

 

בַע   ֹּא חָטָאתִי כְדָוִד עִם בַת שֶׁ  ל

כֶׁת כְמַלְכִי ֹּאת אֲנִי הוֹלֶׁ    וּבְכָל ז

 שְלוֹשָה צְעָדִים אָחוֹרָה  

יךָ   לֶׁ  וְשָבָה אֵּ

 שְלוֹשָה צְעָדִים קָדִימָה

 

 וְהַמַבִיט בִי מִן הַצַד 

נִי  ךְ  פוֹסַעַ  יִרְאֵּ רֶׁ ת אוֹתָהּ הַדֶׁ  

 הָלוֹךְ וַשוֹב הָלוֹךְ וַשוֹב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 אורית כרמל    / *

  

 

 חֲתִימַת אֲבוֹתַי בְנַפְשִי הַפְזוּרָה

את  נִי לָצֵּ  תוֹבַעַת מִמֶׁ

 לִנְדֹּד

עַצְמִי  כַמָה אוּכַל לְהַרְחִיק מֵּ

 שוּב וָשוּב עוֹד וְעוֹד? 

 הִשְתַנוּ הָעִתִים 

ין סִבָה לִמְנוּסָה   אֵּ

 פוֹרַעַת אֲנִי לְעַצְמִי, אֲנוּסָה

 וְאַתָה, קַנֵּן בי עַתָה 

ת לֶׁ וְאָבוֹא  -פְתַח לִי דֶׁ  

ב  - הֱיֵּה לִי בַיִת שֵּ וְאֵּ  

ג בַשְכָמוֹת כָנָף תְדַגְדֵּ  וּכְשֶׁ

ט בַקִירוֹת  אֲחַבֵּ  וּכְשֶׁ

רְחָבקְרַע לִי  מֶׁ  

 פִסַת עֲנָנִים נַוָּדִים 

ם   לְפַיֵּס בָהֶׁ

מְיַת הַנְדוּדִים  ת הֶׁ  אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

   חיבור הראש ללב/ אסתי 

 אברהם-ושמרו ק

ר פְנִימָה לְמַסָע   מַרְשָה לְעַצְמִי לַחְדֹּ כְשֶׁ

ק,   מְרַתֵּ

ב ֹּא פַעַם סָבוּךְ הוּא וְכוֹאֵּ ל  -שֶׁ

ב. ין הָרֹּאש לַלֵּ ר בֵּ  יְכוֹלָה לְחַבֵּ

ש מִתְבוֹנֶׁנֶׁת בְתוֹכִי בְלִי לַחֲשֹּ  כְשֶׁ

ב לְהוֹבִיל וְלֹּא רַק לְרֹּאש,  ת גַם לַלֵּ רֶׁ  וּמְאַפְשֶׁ

 מְזַהָה רְגָשוֹת הַאֲשָמָה וְאַשְמָה

מְלָה  -וּמַחְלִיפָה בִסְלִיחָה וְחֶׁ

 עָבָר הַלוֹחֲצוֹת מַתְחִילוֹת לְהִפָתַח "חֲבִילוֹת" הֶׁ 

ץ ז מִתוֹכִי לְהִתְפָרֵּ  ת. -ו-ק-ע - ו-שֶׁ

י מַהוּת,  ת לְעַצְמִי לִבְדֹּק בְעִנְיְנֵּ רֶׁ מְאַפְשֶׁ  כְשֶׁ

י זֶׁהוּת,  א עֲמָדוֹת בְנוֹשְאֵּ ר וּלְבַטֵּ  לְבָרֵּ

ל,  הַטַפֵּ ת הָעִקָר מֵּ  מַתְחִילָה לְסַנֵּן אֶׁ

עָלַי  ר לְמָה שֶׁ ל, וּמוּדַעַת יוֹתֵּ  לְטַפֵּ

לוּ קְלִפוֹת אוּכַל לְהַשִיל,   וְאֵּ

את עַל גוּפִי.  ל הַמַשָא אוֹתוֹ נוֹשֵּ יָקֵּ י שֶׁ  כְדֵּ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 * / יבחר גנאור
 

 חֲסִידוֹת עוֹלוֹת  

רִים   ל שָמַיִם אֲפֹּ  בַאֲרֻבוֹת אֶׁ

 דוֹאוֹת צָפוֹנָה. 

ךְ   ל לִטוּף גוּפֵּ  וּמַחְשְבוֹתַי אֶׁ

 בַחֲלוֹם שַחַר. 

 

י שֹּבַע  י כַמָה חָדְשֵּ  אַחֲרֵּ

ש   הַחֲסִידוֹת יַחְזְרוּ לְחַפֵּ

 מָזוֹן דְרוֹמִי 

ד   וְהַמַחְשָבוֹת לִנְדֹּ

 

 

 2018עומר, אפריל 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 איילה ברבוי  חלל/
 

 - גָדוֹל חָלָל 

 מִנְהָרָה.

 - בְתוֹכָהּ 

 קוֹל )לְחִישָה(. 

 

 - בְתוֹךְ הַקוֹל 

 סְעָרָה. 

 - בְתוֹכָהּ 

 חוֹף יָם. 

 

   - בְתוֹךְ חוֹף הַיָם 

 זִכָרוֹן. 

 - בַזִכָרוֹן 

 אַהֲבָה.

 

 - בְתוֹכָהּ 

ר פְרָחִים.   זֵּ

 - וּבוֹ 

 סִירָה. 

 

 - בְתוֹךְ סִירָה 

 מְשוֹטִים. 

 

י יְלָדִים.  ם שְנֵּ  אוֹחֲזִים בָהֶׁ

חָד מָשוֹט,   כָל אֶׁ

 

 

 

גְדִיִים.  ם מְנַוְּטִים לְכִוּוּנִים נֶׁ  יַחַד הֵּ

 

   -בְתוֹךְ כָךְ 

 מַאֲמָץ. 

 - בְתוֹכוֹ 

 הָעוֹלָם כֻלוֹ. 

 

   - בְתוֹךְ הָעוֹלָם כֻלוֹ 

 כְלוּם. 

 

הוּ.  -בְתוֹךְ כְלוּם   מַשֶׁ

הוּ בְתוֹךְ   שוּם דָבָר.  - מַשֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

כך/ תמר   אחר  אחינועם 

 וירט 

 
ת   אֲנִי גָרָה בָהּ וְיֵּש אֶׁ ת יְרוּשָלַיִם שֶׁ יֵּש אֶׁ

 יְרוּשָלַיִם הָעִיר 

 הָרְחוֹבוֹת מִתְאָרְכִים עִם הַתְנוּעָה 

ת הַזְמַן בְלִי לְהוֹדִיעַ   חַ אֶׁ ךְ הַשְהוּת מוֹרֵּ שֶׁ מֶׁ

ר  י הַמְתָאֵּ  מָתַי יִשָחֲקוּ קַוֵּּ

נְתַיִם   וּבֵּ

ה כְלוּם לְפָנַי  ֹּא קָרָה פֹּ  כְאִלוּ ל

ת יָדַיִם   פֶׁ לִים בַמִטְבָח, דוֹחֶׁ ת כֵּ פֶׁ אֲנִי שוֹטֶׁ

ל מַטָה   לִירוּשָלַיִם שֶׁ

ה מְלָפְפוֹן , פַסְטָה רְטֻבָה, פִסַת  לְנַקוֹת קְצֵּ

 פְלַסְטִיק 

ֹּא יָבִינוּ לָמָה נָתַתָ לִי   גַם בְעוֹד אַלְפַיִם שָנָה ל

ה   רַח אוֹ קָפֶׁ ֹּא נַגִיד פֶׁ בְמַתָנָה מְאֻבָן צְהַבְהַב וְל

 חַם

ית הַקְבָרוֹת הָעַרְבִי אָמַרְתָ לִי דְבָרִים   יךְ בְבֵּ וְאֵּ

ל סוֹף   שֶׁ

ר כָךְ צָ  ף פַעַם אַחֵּ לֶׁ  .עַדְתִי שָם עוֹד אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

בַת הַנְגִינָה/    איריס  אִיש תֵּ

 שני  
[  Der Leiermannבהשראת הפרק החותם ] 

 [ חורף"  "מסע  )Winterreiseשל   ]1828  )

 לפרנץ שוברט 

 

ף,  רֶׁ י הַחֹּ ל הַכְפָר, בְיַרְכְתֵּ ר שֶׁ בְרוֹ הָאַחֵּ  בְעֶׁ

רַח   י קֶׁ פוֹת עֲלֵּ ה בְרַגְלָיו הַיְחֵּ  מְדַדֶׁ

ן וּמְשֻנֶׁה.   אִיש זָקֵּ

ן  צְבְעוֹתָיו הַקְפוּאוֹת מִתְאַמְצוֹת לְנַגֵּ  אֶׁ

ין אִיש מַאֲזִין לוֹ,    אַךְ אֵּ

ט הַכְלָבִים הַנֶׁאֱסָפִים סָבִיב    לְמַעֵּ

 וְנוֹהֲמִים  

ין קוֹלוֹת הָרוּחַ.   בֵּ

ם נוֹקְשוֹת שַבְרִירִיוֹת   טִפוֹת שֶׁ  הַגֶׁ

יקָה,  עַל צַלַחַת נִדְבוֹתָיו הָרֵּ

ן    בְעוֹדוֹ מַמְשִיךְ לְנַגֵּ

י לִבוֹ   ר עַל חַדְרֵּ ת אֲשֶׁ  אֶׁ

ל.  בֶׁ י נְדוּדִים וָסֵּ ל יָמִים לְמוּדֵּ  בְצִלָם שֶׁ

ךְ עִמוֹ?  לֵּ  הֲתֵּ

לָיו בְעוֹדוֹ מְלַוֶּׁה  ר אֵּ  הֲתַחֲבֹּ

י מַסַ  ת שִירֵּ ל חַיֶׁיךָ? אֶׁ ף שֶׁ רֶׁ  ע הַחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 אלעד ארנון  בבפנים/ 

 

 מַתְחִיל בְצִפָרְנַיִם 

ס אֲגוּדָל  לוֹעֵּ

ר לְתוֹךְ הַבָשָר   חוֹדֵּ

תַח  ךְ הַפֶׁ רֶׁ  נִכְנָס דֶׁ

חָשוּף  נִפְעַר בַבָשָר הֶׁ  שֶׁ

ם  ת בַוְּרִיד הַפוֹעֵּ שֶׁ  הָעַיִן פוֹגֶׁ

ף   ל לִדְחֹּ גֶׁ הָרֶׁ ת מֵּ שֶׁ  מְבַקֶׁ

ק הָרָאשִי"  "קָדִימָה עַד לָעוֹרֵּ

ל   רוֹצָה לִרְאוֹת הַכֹּ

ךְ שָם בִפְנִים   מַה הוֹלֵּ

יאוּס  כָךְ אֲנִי בְגוּפִי  – כְמוֹ אוֹרְפֵּ  

ת נִשְמָתִי  בְמַסָע לְהַצִיל אֶׁ

ם נִגְלוּ לִי פָנֶׁיהָ  רֶׁ  וּבְטֶׁ

לְמָה  נֶׁעֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

נוף בראשית/      - בדרך  

 אמירה אמיתי 
 

 

הָרִים מְשוּכִים מִתְאָרְכִים,   הֶׁ

פַעַם פָנָה לַיָמִין   מַבָטִי שֶׁ

ה לְהָבִין  מִתְקַשֶׁ

ן לְהַסְכִין   מְמָאֵּ

 

פִי  רַחְתִי עָנָן וְצִפוֹר רַבַת יֹּ הֵּ  כְשֶׁ

יהָ הָיוּ  ת פָנָי שְלוּחוֹת נוֹצוֹתֶׁ לוֹטְפוֹת אֶׁ  

טִילָה   הֵּ ת שֶׁ שֶׁ  לָשְלֶׁ

ילוֹתַי   טִמְאָה דִמְעוֹתַי, סִמְאָה לֵּ

 

 הַנוֹף נִמְשָךְ נִמְתַח  

ינַי וְנֶׁאֱנַח    מוּל עֵּ

ד לִבִי הוּא  ף כְנֶׁגֶׁ    חוֹלֵּ

ה עוֹד  רְעֶׁ  כָזֶׁה לֹּא אֵּ

 

ת מֶׁ וְאָנָא אָבוֹא  אֲנִי נִבְלֶׁ  

ךְ  רֶׁ ךְ לֹּא דֶׁ רֶׁ  הַדֶׁ

לִים פְתַלְתַלִים הַשְבִי  

ין הַדְרָכִים  ל בֵּ ת אֶׁ לֶׁ  אֲנִי מִטַלְטֶׁ

ה  גֶׁ אשִית אֲנִי עַל הַהֶׁ  בְנוֹף בְרֵּ

 הַפָנָסִים חֲשוּכִים.       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

נְטִינָה/ אפרת לוצאטו  אַרְחֶׁ
 

 מִי חָשַב אָז,  

ת   מֶׁ אוֹתָהּ יָלְדָה הָאוֹטֶׁ ל מוּל  שֶׁ יהָ אֶׁ אָוזְנֶׁ

 -סָבָתָהּ

ֹּא מְבִינָה! ר לָאדִינוֹ! ל ֹּא לְדַבֵּ  ל

ל שָנִים וַחֲצִי עוֹלָם  ה עִם הַמִילִים מַסָע שֶׁ  תַחֲצֶׁ

עַצְמָן בַטִיוּל הַגָדוֹל   יֵּצְאוּ מֵּ י שֶׁ רַק כְדֵּ

נְטִינָה   בְאַרְחֶׁ

 גְרׇסִיָאס 

ה נָאדַה   נוֹ, דֶׁ

סְטוֹי מוּי קַאנְסָדָה  אֶׁ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

אפי הילדים/   במחלקת

 הלפרין 
 

ית הַחוֹלִים הַצִבוּרִי ל בֵּ  שֶׁ

ךְ   שֶׁ ינֶׁנָהּ חֹּ בְצִ'יבוֹגָה, הַפְסָקַת הַחַשְמַל אֵּ

ךְ בִלְבַד   וּמִטְרָד מִתְמַשֵּ

ן חָדְשָיִם   לָא גַם תִינוֹק בֶׁ  אֶׁ

אוֹת שִגְרָתִית לְמַדַי,   ת רֵּ קֶׁ אֻשְפַז עִם דַלֶׁ שֶׁ

וטוֹ לָמוּת  ד אוֹטֹּ  וְעוֹמֵּ

ל הַחַמְצָן   מְחוֹלֵּ  רַק בִגְלַל שֶׁ

ל   הַיָחִיד פָסַק מִלִפְעֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 פוטשניקוב ביאטריס  /*
 

י הַמִלִים וּשְלַל הַצְבָעִים  ין אַלְפֵּ  בֵּ

אוֹתָם בוֹחֲרִים.   מְעַטִים הַצְלִילִים שֶׁ

ק,  פֶׁ חַ הָאֹּ ק פוֹתֵּ ק לְדוֹפֵּ פֶׁ ין דֹּ  בֵּ

ק. מֶׁ ר לוֹ הָעֹּ ין יָם לַמִדְבָר שוֹרֵּ  בֵּ

ֹּא לְאַט  ה יָפִים חוֹלְפִים ל  זְמַנִים כֹּ

ת  ף אֶׁ ט עוֹטֵּ  לִבִי בְמִקְצָת.וְהַשְקֵּ

ש,  הַיַעַר וְקָרוֹב לְמַכְתֵּ ק מֵּ  הַרְחֵּ

ש.  ת עַצְמִי בַשָדוֹת כְמוֹ בָאֵּ ע אֶׁ  אֲמַצֵּ

ר הוּא וְלֹּא תָם לָנוּחַ   בוֹעֵּ

ת הָרוּחַ.  ר אֶׁ הוּ שוֹבֵּ  אַךְ בְמִקְצֵּ

גֶׁש נִכְלָא,  ל הָרֶׁ ין אוֹת לְמִילָה אֶׁ  בֵּ

ינַיִם וּמַבִיט לַדְמָ  חַ עֵּ  מָה.פוֹתֵּ

ל  ת עַצְמוֹ הוּא שוֹאֵּ ֹּא הִיא טוֹבָה לִי אֶׁ  הֲל

ר.  ט לִבוֹ לוֹ אוֹמֵּ קֶׁ ט בְשֶׁ קֶׁ  אַךְ בְשֶׁ

ל הָאוֹר,  יַבִיט אֶׁ ין אִיש מִלְבַדוֹ שֶׁ  אֵּ

ר.  ל הַשָחֹּ חַ לְלִבוֹ שֶׁ  וַיִמְצָא לוֹ מַפְתֵּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

א  אשר  / בַלַיְלָה יְחִידִיהַיוֹצֵּ

 גל   

הָרִים  ל הֶׁ    שָם פָנָיו אֶׁ

לִים   הַשוֹתְקִים כְאֵּ

ה הַדְמָמָה     בְמַעֲבֵּ

ת  שֶׁ י נְחֹּ ל עוֹרְקֵּ צֶׁ  אֵּ

     וּבַרְזֶׁל 

    שָם נוֹצָקִים שִירִים 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 ורד נמרוד  /נוף שומם
 

ֹּא עָשִיתִי דָבָר חִכִיתִי לַדמָמָה.  ל

ל  אָחוֹר גוֹלֵּ הוּ מֵּ  מִישֶׁ

 וְעַפְעַפַיִם יָרדוּ כִתְריסִים 

ה רחוֹב מַמְתִין  אוֹטְמִים מַראֵּ

י הָעוֹבְרים וְשָבִים.  ת פְנֵּ ל אֶׁ  מְקַבֵּ

 

חָד לֹּא בָא   אַף אֶׁ

ה זְמַן רב   מִזֶׁ

 סְגַלְגַלוֹת נִשְאָרוֹת בִמְקוֹמָן, שוּרת צַמָרוֹת 

ק עִירוֹנִי   מְצַיְתוֹת לְחֹּ

בְרָ  דר חֶׁ  תִי. שוֹמְרוֹת עַל סֵּ

   

 אשִיתכְבִיש מוֹבִיל דרךְ רָ 

ר,   לְמָקוֹם אַחֵּ

ר  שֶׁ  רכֶׁב גוֹרר חָצָה גֶׁ

ץ בַקוֹרָ   המִטְעָן חוֹרג הִתְנַפֵּ

ר  בֶׁ י זְכוּכִית הִתְפַזְרוּ לְכָל עֵּ  רִיסֵּ

 

ֹּא קָרָ  ד, "ל  ה לָנוּ כְלוּם", אָמַר הַיֶׁלֶׁ

 "הָיִינוּ רחוֹקִים". 

 

 

 

 

 77״עיר לילה״, הוצאה: עיתון   מתוך

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 שוקי גוטמן  /הארה
 

בַע וַאֲנִי   הַטֶׁ

 יָצָאנוּ לְמַסַע חִפוּשִים. 

אָרָה.  ה אַתְ הֶׁ יפֹּ  אֵּ

י קוֹלוֹת.   קָרָאנוּ בְקוֹלֵּ

י גְזָעִים,  צִים מְרֻבֵּ  יַעַר עֵּ

ק שָמַיִם,   חוֹף נוֹשֵּ

יהָ,   אֲדָמָה עוֹלָה עַל גְדוֹתֶׁ

ת,  פֶׁ  רוּחַ קְרִירָה מְלַטֶׁ

 מַיִם זוֹרְמִים, 

בוֹת.   שְבִיל עֲקֵּ

אָרָה,  ה אַתְ הֶׁ יפֹּ  אֵּ

י קוֹלוֹת.   קָרָאנוּ בְקוֹלֵּ

ל צִפִיָה,   שָעוֹת שֶׁ

 – תוֹבְנוֹת סוֹף יוֹם 

 וְהִיא הִמְתִינָה לְיַד הַבַיִת. 

 
 


