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 ,חג שמח

  

כתב העת של  חג הפסחגיליון את אנו מביאים בפניכם 

יצירות מובחרות של  של 'אשכולות פואטיקה' ובו

 יה.תאמפמשוררים ומשוררות בנושא 

אנשים עוסקים ביחסים בין השירים שתפגשו בגיליון זה 

ונשים וביכולת שלנו לראות את האחר ולחוש לרגעים 

שאנחנו יכולים לצאת מעצמנו ולחוש את שחש האדם 

 מהמקום שלו.

משוררים ומשוררות בתהליך כתיבת השירה מתבוננים 

ברגישות ומתארים  יונכנסים לנבכ, האדם על נפש

 בדייקנות את אשר הם רואים, חשים ומבינים. 

היכולת הזו, המייחדת מאד את העוסקים באמנות 

רוך בעת הזו, בה אנו מתמודדים עין אהשירה, חשובה ל

עם ההשלכות החברתיות של הקורונה, הריחוק החברתי 

 נוצרה עקב כך. והבדידות ש

 דור צעיר, תופעות כמו אלימות, עליה בדכאון בקרב 

אובדן פרנסה ומשמעות, דורשות התייחסות חברתית 

ותיקון. כל משורר ומשוררת, שהתבוננו בנפש אחת, 

והשכילו להוציא לאור את רגשותיה בשירם, תורמים 

למרקם החברתי המגשש את דרכו ליצירת קהילות 

  חדשות של משמעות וקרבה חברתית. 

בית  -ליון זה,  רואה אור באתר 'אשכולות פואטיקה גי

'. עוד באשכולות פואטיקה, לשירה עברית וליצירה

מפגשים חודשיים לשיח על מגוון נושאי כתיבה ולהקראת 

שירה, תערוכות, הרצאות, סדנאות ומופעי שירה לקהל 

 ד.ברים מקומיים ועו הרחב בספריות, בתי תרבות,

 ,לאור המציעה הדרכהל"אשכולות פואטיקה" הוצאה 

 . עריכה ופרסום של ספרי שירה

כתב  -תודה רבה לחברי מערכת 'אשכולות פואטיקה 

אתי תמרה אור, העת' : נופר בר, יורם רומם, דוד לידר , 

 .ושי מדמון , נילי קלינגראדווה צדוק

 ,קריאה נעימה

 ,שלכם

 שוקי גוטמן, 

 'ומייסד 'אשכולות פואטיקה משורר, יזם תרבות ומו"ל

poetica.co.il-https://eshkolot/ 
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 בכנפיים קלות בכנפיים כבדות

דליס /  
 

נָפַיִם קַלּוֹת ךָ בִכְּ  אֵלֵךְ אִתְּ

עוֹלָם קוֹרֵן עוֹלָם כּוֹאֵב, בְּ  בְּ

בֹרָכִים שִים שָמַיִם מְּ בַקְּ קַת הַמְּ חֶלְּ  בְּ

ךָ  אֵלֵךְ אִתְּ

דוּתִי בֵית יַלְּ סֶלֶת כִּבְּ עֻרְּ  מְּ

לאֹ שִנִיתִי דָבָר,  וְּ

חָה תָה שִמְּ רִים: הָיְּ  הִנֵה אוֹמְּ

מֵחָה  פַזֶרֶתהָיִיתִי שְּ מִתְּ  

לאֹ שִנִיתִי פָנִים אַחֲרֵי לִטּוּפָם  וְּ

נֵי יַמִים חוֹק עַל פְּ לאֹ שְּ  וְּ

עָה נִימַת  קַבְּ בָרִים שֶבָהֶם נִתְּ כָל מִינֵי הַדְּ וְּ

חוֹק  הַשְּ

עִימוּ לִטּוּף  הִנְּ

עוֹר פָנַי רַךְ  וְּ

רֹועוֹתַי רַךְ עוֹר זְּ  וְּ

רֵי  עוֹתַי אֶל מֵיתְּ סוּ טַבְּ מוֹסְּ הָעוֹרהִתְּ  

לֵיהֶן גְּ מַעְּ רוּ בְּ טַיְּ  הִצְּ

פוּ אוֹתוֹתֵיהֶן מִן הַדֶרֶךְ בַדָן אָסְּ  וּלְּ

בֵדוֹת נָפַיִם כְּּ נָפַיִם קַלּוֹת, בִכְּ  בִכְּ

עוֹלָם קוֹרֵן עוֹלָם כּוֹאֵב בְּ  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ברךא עמרי / יולי של השדים

הַשֵ  תָהּוְּ בוּ אַחֲרֶיהָ מִמוֹלַדְּ  דִים שֶעָקְּ

עֵינַ  מַת אִמוֹ שֶל אָבִירָאוּ בְּ  י אֶת נִשְּ

שָרָהּ תִי מִבְּ לָה שֶטָּעַמְּ כָל לַיְּ  וְּ

תוֹכִי תִי אוֹתָם זוֹחֲלִים לְּ גַשְּ  הִרְּ

מוֹ אַהֲבָה מִמַבָט רִאשוֹן תָה כְּּ חוּשָה הָיְּ הַתְּ  וְּ

אוּ אֵלַ  מוֹ קָרְּ  י כָּל הַשָנִים מֵעֵבֶר לַיָםכְּּ

הַכִּיר אוֹתָם.וַאֲנִי לאֹ  תִי לְּ  יָדַעְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



 
 
 
 

 

 בר נופר /חוט 
 

 אֲחוֹתִי שֶל חַיֶיהָ  חוּט

שַר רוֹךְ נִקְּ  ,חַיַי לִשְּ

 

 . אַט, דוֹעֶכֶת הִיא

תִי  לָהּ אָרַגְּ

בָכָה לָה שֶל שְּ  חֶמְּ

לָה שִמְּ  .וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ארז עינת / גשם בעיניך

 
מַןחַטָּאֵ   י הַזְּ

רָשִים אֶל מוּלִי  נִפְּ

נִיפָה.  כִּמְּ

  

צוּלוֹת רַם, מִן הַמְּ  פֶצַע גַעֲגוּעַ נִפְּ

עָרָה, מֹרֶת סְּ אַשְּ  הוֹפָעַת. בְּ

 עֶרֶב חַג הַפֶסַח,

 וּבַבַיִת אֵין אִיש

הוּא.  רַק אַתְּ וְּ

  

 וַאֲנִי

בוֹנֶנֶת,  מִתְּ

 

 

עֵינַיִךְ   גֶשֶם.וּבְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 

 

 
/ ציפי  אתה המשורר המרפא

 חרורש
 מוקדש לרוני סומק 

 

 

רַפֵא שוֹרֵר הַמְּ  אַתָה הַמְּ

עֵי אָהוּב. מֵי מִלִּים עַל פִצְּ  נוֹשֵף קִסְּ

רַאֲשוֹתָיו  שוֹרֵר, שֶאִמוֹ הֵנִיחָה לִמְּ  אַתָה הַמְּ

אָה לַעֲמַל  יָצְּ  יוֹמָהּ.חָלָב חַם מָתוֹק וְּ

 

רַפֵא.  שוֹרֵר הַמְּ  אַתָה הַמְּ

צִפוֹרִים. מִלִּים בֶחָלָב בְּ  בְּ

חוּמִים  מוֹתִיר תַנְּ

עָה  תוֹחֶלֶת עֲדִינָה לִימֵי דִמְּ  וְּ

שוֹרֵר אֶת כָּל הַיָמִים.  לְּ

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 עדי הלמן / *

 
 קֹדֶם כֹּל הוֹדֵיתִי

קוּפָה קָשָה.  אֲנִי בִתְּ

 אֵין לִי בַיִת

 אֲנִי צָב.

פָרִים מָצָאתִי נֶחָמָה  בַחֲנוּת סְּ

בוּכָה שֶרָאִיתִי נַעֲרָה קוֹרֵאת בִמְּ  כְּּ

ךָ" מְּ עֹרָב בַחַיִים שֶל עַצְּ יוֹת מְּ  "אֵיךְ לִהְּ

ג בֵרְּ רִינְּ  אֲנִי קָרָאתִי בַסֵפֶר שֶל שִיטַת גְּ

מ אֵב הוּא כְּּ  וֹ גַל גָדוֹלשֶהַכְּּ

בֶרֶת מִצּוּנָאמִי. יֵש לִי חֲרָדָה לאֹ מֻסְּ  וְּ

 אֲנִי חוֹלֶמֶת בַלֵּילוֹת שֶל פַחַד

אֵין  פָה לַעֲמֹד עָלֶיהָ וְּ אֵין רִצְּ טַף וְּ שֶהַכֹּל נִשְּ

קָל  שִוּוּי מִשְּ

אֵין כּוֹחַ. בִידָה וְּ אֵין כּוֹחַ כְּּ  וְּ

קַלֵּף מֵהַמִ  הִתְּ תִי לְּ לַחְּ שֶהִצְּ כֻלֵּי כְּּ תִי לְּ טָּה הָלַכְּ

מָא  עָלְּ

בַד  לְּ

 

 

 

 

תִי רַק אַחֲרֵי שֶהִגִיעַ מִישֶהוּ עִם נַעֲלֵי  נַסְּ נִכְּ

דִיוֹת טוֹפְּ ט אוֹרְּ פוֹרְּ  סְּ

תִי אַחֲרָיו  הָלַכְּ

תִי אוֹתוֹ בֶאֱמֶת.  אָהַבְּ

תִי. קֹד אָז כָּתַבְּ  רָצִיתִי לִרְּ

 מִחוּץ לַמוֹעֲדוֹן שֶלֶט

תִיב מִלּוּט" -"צוּנָאמִי   נְּ

הִמָנַע. שָר לְּ אִלּוּ שֶאֶפְּ  כֵּן בֶטַח, כְּּ

 קָדִימָה

יֶה צוּנָאמִי  שֶיִהְּ

יֶה מוּצֶפֶת  שֶאֶהְּ

 אֲנִי מוֹדֶה

גִיש עֲלוּבָה הַרְּ  אֲנִי מוּכָנָה לְּ

גִיש הַרְּ  כִּי אֲנִי מוּכָנָה לְּ

רוֹבָה.  קְּ

   

 



 
 
 
 

 

 עדנה ויג / בליבי ובמחשבתי

מוקדש לבני משפחות הקצינים איתמר  

 אלחרר ואופק אהרן ז"ל

  

עוֹתַיִךְ  -אֲנִי שוֹמַעַת אֶת דִמְּ

 גַם מֵרָחוֹק.

בֵיתִי.  שֶאֲנִי כָּאן בְּ  כְּּ

רֵךְ, חַדְּ יֶנֶת אוֹתָךְ יוֹשֶבֶת בְּ דַמְּ  מְּ

 חוֹשֶבֶת,                        

גָשוֹת עַל גַבֵי                        פוֹרֶקֶת אֶת הָרְּ

בָנִים.  דַפִים לְּ

אַמֶצֶת לַהֲפֹךְ אֶת                       מִתְּ

גָשוֹת לַמִלִּים.  הָרְּ

גִישָה שֶהַמִלִּים לאֹ                       מַרְּ

חוּשָה דִיוּק אֶת הַתְּ אוֹת בְּ בַטְּּ  מְּ

בִיר שוּב                      הַסְּ נַסָה לַחֲזֹר וּלְּ וּמְּ

 וָשוּב.

ווֹת עוֹתַיִךְ שֶנִקְּ  אֲנִי חָשָה אֶת דִמְּ

הוֹצִיא אוֹתָן הַחוּצָה. כוֹלָה לְּ נֵי שֶאַתְּ יְּ  עוֹד לִפְּ

 אָדָם רָגִיש       

גִיש אָדָם רָגִיש אַחֵר.        מַרְּ

בִילוֹ,        חוֹשֵש בִשְּ

 ג עֲבוּרוֹדוֹאֵ      

 שֶלּאֹ יִצָּבֵט לִבוֹ מֵהַמִלָּה הַפוֹגַעַת,

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שֶלּאֹ יִשָרֵט לִבוֹ מֵהַבִקֹרֶת הַמוּטַחַת

וָה, שַלְּ לָה, בְּ לִיחַ לִישֹן בַלַּיְּ  שֶיַצְּ

יוּ טוֹבוֹת בוֹתָיו יִהְּ שְּ  שֶמַחְּ

תוֹ וּבַטּוֹב שֶב הַאֲמִין בִיכָלְּ לִיחַ לְּ  וֹשֶיַצְּ

תַיִם           –וּבֵינְּ

לִיחָה לִישֹן...          אֲנִי לאֹ מַצְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הפסיכולוגית ספת על

 שרה פרבר /

 

צָנוֹת עֵינַי מוּצָפוֹת.  צִנְּ

סֶה,  שוּב הִיא פוֹקַחַת מִכְּ

 מוֹשִיטָה יָדֶיהָ,

לוֹג. יַיצֶּרֶת לָהֶן מָקוֹם לִזְּ  מְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 



 
 
 
 

 

 / עדי סגל ויסברגר שלי יונה

 

 סוֹרָגִים סוֹרָגִים 

 הֵן שִינֵייךָ

כוּסוֹת ךָ רְּ פָתֵיְּ  וּשְּ

טַנוֹת שֶל הַלֶּסֶת נוּעוֹת קְּ  תְּ

תַנֶה ךָ הַמִשְּ שִימָתְּ קֶצֶב נְּ  וְּ

גִירִים  מַסְּ

נִים חוֹלֵל בִפְּ עַט מֵהַמִתְּ  מְּ

אַיֶמֶת דוֹלָה מְּ עָרָה גְּ  סְּ

כַלּוֹת  בֶטֶןלְּ ךָ בְּ  אוֹתְּ

יָתָן  הַלִּוְּ

 הַפוֹלֵט אֶל הָעוֹלָם

צוּבוֹת צוּבוֹת קְּ  קְּ

עוֹת עָשָן  טַבְּ

  

יָתָנִים פַת הַלִּוְּ תִי אֶת שְּ  וַאֲנִי לאֹ יָדַעְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 עמית דרבקין חן/  שפתיו לחש

 

 בַחֲצַר בֵית הַסֵפֶר,

נֵי   אָדָםיָשַב הֶחָזָק בִבְּ

חִידָה מוֹ חַיָה רָעָה וּמַפְּ  כְּּ

 נָעַץ מַבָט חֲסַר רֶגֶש

בִיבָה.  הִפִיל אֵימָה עַל הַסְּ

  

רָכָה, רַק עַל הַמִדְּ  בָדָד נִזְּ

שוּ מַסֵכָה  פָנָיו לָבְּ

 לאֹ חִפֵש מַגָע.

בַדוֹ  בַחֹם וּבַקֹר יָשַב לְּ

דִידוּת שֶלּוֹ. הַבְּ  הוּא וְּ

  

 נִיצוֹצוֹת אֵשעֵינָיו 

עִים הֶרֶס וּבֶהָלָה  זוֹרְּ

שַתֵק חִים פַחַד מְּ  שוֹלְּ

תַתֵק. כּוֹ מִשְּ דַרְּ גָש בְּ כָל הַנִפְּ  וְּ

 

 

 רַק יֶלֶד קָטָן,

רֵי עוֹלָם  שֶלּאֹ הִכִּיר סִדְּ

בוּל וּמָעַד.  הִסִיג גְּ

 

לָיו, מוּ רַגְּ  דִמְּ

נֵי אָדָם הֶחָזָק בִבְּ  וְּ

רַכּוּת  הֵקִימוּ בְּ

עוֹתָיו.  נִקָה אֶת הַדָם וּמָחָה דִמְּ

שוֹ גִיעַ נַפְּ פָתָיו הִרְּ לַחַש שְּ  בְּ

 לִטֵּף אֶת ראֹשוֹ

אֵבוֹ יָה לִכְּ פַתְּ גִיש אֶמְּ הַיֶלֶד שֶהִרְּ  וְּ

תוֹךְ חֵיקוֹ. לָט בְּ  מָצָא מִקְּ

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 צליל ים/  * 

  

אָדָם  כָּל אָדָם זָקוּק לְּ

 עִם מַבָט בָעֵינַיִם

 שֶאוֹמֵר

 אֲנִי כָּאן.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 ליאת ניר כהנא/  סטטיסטיקה 

תָ אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת  אֵיךְ שָרַדְּ

אוֹתוֹ  אוֹתָהּ קוֹמָה בְּ יוּ יַחַד בְּ גֵן שֶתִהְּ מִי אִרְּ

 הַבַיִת

פָחָה אוֹתָהּ מִשְּ  בְּ

לָדָה   מוּל עָלֶהפְּ

כוֹנָה  רוּחַ מוּל מְּ

וִכּוּחַ. מוּנָה אוֹ בְּ מוּנָה בִתְּ  מִי יָדַע מָה סַכָּנָה טְּ

חוּם שֶלִּי עֵי עֵשֶב זֶה לאֹ הַתְּ  פִצְּ

הַאֲמִין עֹד לאֹ לְּ גַנוֹת, לִרְּ כוֹלָה לְּ  אֲנִי יְּ

רִיכָה חִבוּק אוֹ וִיטָמִין  לאֹ יוֹדַעַת אִם אַתְּ צְּ

סֵחוֹת דֶשֶאאוּלַי יֵש גֵיהִנ מַכְּ יחָֻד לְּ  וֹם מְּ

פֵצִיפִי לָעֲשָבִים  גַן עֵדֶן סְּ

מַד אֶת כָּל הַתוֹרָה אִם אוּכַל  אֶלְּ

תוּבִים  אִוָּעֵץ בַכְּּ

שִי תוֹבֶבֶת חָפְּ דוֹלָה עֵשֶב מִסְּ בָר גְּ שָו אַתְּ כְּּ  עַכְּ

 וּמָה יֵש לוֹמַר

סֵחוֹת אָסוּר לָקַחַת אִישִי.  מַכְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 
 

 

הרה  נירית צור מגיד / נְּ

 

"אפשר מצרור של בוץ ואבנים ועור תפציע 

    )חלֵב תהומות / יחזקאל רחמים(נהרה"

 

 זַעֲמוֹ שֶל הַיָם הַסוֹעֵר,

דַהֵר. שוֹל מִזְּ בֵל עִם נַחְּ עַרְּ  מִתְּ

צָעִים, חֻלִּים נִפְּ רוֹפָיו הַכְּּ  אֶגְּ

שִירִים טִפוֹת עוֹר  לָעִים.מַנְּ  עַל סְּ

  

וִים קֶרַח נִקְּ שֵי אֵש וְּ גְּ      מִפְּ

עָבִים. הָרוֹת וְּ סִיגֵי־נְּ  בֵין פְּ

פִידָה סַתֵת בִקְּ רוֹר שֶל בֹץ מְּ  צְּ

כוּדָה. הָרָה הַלְּּ אָר הַנְּ  אֶת מִתְּ

  

חוֹק מִתוֹךְ אֵד חֲשֵכָה,     וּבַת צְּ

לוּחָה, שוּנִית הַשְּ פַזֵז כְּּ  תְּ

 

 

 

 

 

 

תִיבֵי  גַלֵּי יָם הַגֵאוּת, בִנְּ

צִיאוּת. מִיהָתָם לִמְּ  הַטּוֹוִים כְּּ

  

 זַעֲמוֹ שֶל הַיָם הַסוֹעֵר,

דַהֵר. שוֹל מִזְּ בֵל עִם נַחְּ עַרְּ  מִתְּ

חוֹק מִתוֹךְ אֵד חֲשֵכָה,     וּבַת צְּ

ךָ. הָרַת הֱיוֹתְּ מַלֵּא בִנְּ  תִתְּ

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 / אורית קלופשטוק מנוח
 

אוֹת אֶת עֲנָנַיִךְ   יָדַי נוֹשְּ

 אֶת צֵל עֵינַיִךְ 

בָרַיִךְ  אֲנִי אוֹסֶפֶת אֶת שְּ

 

 שֶכָּל הָעוֹלָם יֵעָצֵר 

רוּ עִימוֹת לִבִי יַעַצְּ  אֲפִלּוּ פְּ

כַסוּ  דוֹלִים יְּ  אֲפִלּוּ הַמַיִם הַגְּ

כַלּוּ   אֲפִלּוּ שָמַיִם יְּ

 

 אֲנִי לָךְ פֹה  

כַף  לֵךְ בְּ לִי.כַּף רַגְּ  רַגְּ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

נעמי /  השכול במקום

 מנדלבאום

  

 בַלֵּילוֹת אֲנִי חוֹלֵם שֶהוּא חוֹזֵר.

תָ,  אַתָה אָמַרְּ

נָע. זֵעַ וְּ דַעְּ אֵיזֶה עֹגֶן שֶהָיָה בִי הִזְּ  וְּ

דַק.  נִסְּ

הָכִיל  לִיחוּ לְּ עוֹלָם לאֹ יַצְּ לִישָאוֹת שֶבְּ כָל הַקְּ וְּ

אֵב   כָּזֶה.כְּּ

  

נִיָה בַמָקוֹם  רִיר שֶל שְּ וַאֲנִי, שֶהָיִיתִי שַבְּ

 הַשַכּוּל הַזֶה.

הָבִין.  לאֹ אוּכַל לְּ

 לאֹ רוֹצָה.

עֵינַי. טֻבָה בְּ לָה רְּ  רַק חֶמְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 נעמי עזריאל /* 

  

תִי עַל גוּשִיש הָבוֹץ  נָשַמְּ

תִי   בוֹ רוּחַ נָפַחְּ

הוּא פָלָט אֲנָחָה אָרוּכָּה  וְּ

עָרָה בוֹ גוּמָה  נִפְּ

עַר גָם בִי נִפְּ  וְּ

 פַעַר

עִימוֹת  וּפָעַם פְּ

נַיִים אָזְּ חוּ בוֹ עֵינַייִם וְּ תְּ נִפְּ  וְּ

קָבִים חֲלוּלִים חֲלוּלִים קָבִים נְּ  נְּ

 גֹלֶם יָקָר

חוֹ תִי עַל מִצְּ  חֲרַטְּ

 אמת

חִי עַל מִצְּ  וְּ

 תם

אֶת  תִי לוֹוְּ  הַאָלֶף הוֹתַרְּ

קָרַאתִי לוֹ  וְּ

 אָלֶף

תִי אוֹתוֹ אָהַבְּ  וְּ

תִי חָשַשְּ  וְּ

תִיהוּ אֶל אָוִיר הָעוֹלָם לַחְּ לאֹ שְּ  וְּ

תֵיבַת הָדֹאַר תִי עָלָיו בְּ  שָמַרְּ

תִי פֵירוּרֵי עוּגִיוֹת  שַמְּ תִי וְּ כֹל בוֹקֶר פַתַחְּ וּבְּ

 וטִפַת חָלָב

תִי לָה שָרְּ כֹל לָיְּ לָה וּבְּ לָה לָיְּ לָיְּ  נוּמִי נוּמִי וְּ

לאֹ פָעַל עוֹלָם לאֹ גָדָל וְּ  וּמְּ

עוֹד פָעַם  רַק פָעַם וְּ

 

 

 

תִי תַמְּ תִי וְּ עִימָה הַלַכְּ עִם כֹּל פְּ  וְּ

תִי עַד לָתַו הִגַעְּ  וְּ

 הָאַחֲרוֹן הָסוֹפִי

הֵד הַדְּ  הַמְּ

עָד  מִסוֹף הָעוֹלָם וְּ

 סוֹפוֹ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / התדיר הנדיר

 פרץ-פלקסמדר 

 

שָקֵט וָחוּם   .מִבַחוּץ אֲנִי חָלָק וְּ

 הָעוֹלָם אוֹהֵב אוֹתִי

יַבֶשֶת  עָרִי עָצוּב כַּגֹמֶא בַבִצָּה הַמִתְּ אַךְ שְּ

הוֹלֶכֶת  - וְּ

דִירוֹת וִיפוֹת הַנוֹצָה רִים הַנְּ  כָּל הַצִּפֳּ

)יהודה עמיחי, מתוך: "עכשיו  .נָסוֹת מִמֶנִי

 (.1955ובימים אחרים", 

  

דִירוֹת  תָ שֶכָּל הַצִּפוֹרִים הַיָפוֹת וּנְּ שֶכָּאַבְּ כְּּ

ךָ  —הַנוֹצָה נָסוֹת מִמְּ

ךָ. תִי הֵדְּ  חִבַקְּ

הַתָדִיר שֶהוּא  צָא וְּ נוֹ גַם הַנִמְּ אַתָה יוֹדֵעַ, יֶשְּ

 נָדִיר,

חִנָם, בָרִים הַיָפִים בָעוֹלָם הֵם בְּ  הַדְּ

רִירִים שֶל זָהָב וּ שָוצַפְּ רִיחַת הָעַכְּ  פְּ

הַיָם הַיָם וְּ הַיָם וְּ  - -וְּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ניר שטראוס / אמא רק הכרתי

  

תִי אִמָא.  הִכַּרְּ

תִי אֶת הָאִשָה.  לאֹ הִכַּרְּ

 זוֹ עִם הַחֲלוֹמוֹת

נָהּ. רֵחַ שֶל בְּ הֶכְּ  שֶאֵינָם בְּ

תִי רַק אִמָא  הִכַּרְּ

גוֹנֶנֶת  חוֹסָהמְּ  .וְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 תדהר נעמי/  הסופה ילדי

חוּ  כְּּ מִלִּים שֶנִשְּ קַמֶטֶת בְּ  מְּ

שָרִים נַת יְּ תִי שְּ  וַאֲנִי שֶיָשַנְּ

 חוֹבֶקֶת אֶל הַלּאֹ נוֹדָע

תַח הָעֶרֶב יִפְּ פוּרִים וְּ  יָמִים סְּ

הִיוֹת.  מַעֲשִים וּתְּ

  

גַר  יוֹם הַזֶה?מָה נִסְּ  בְּ

לָדִים שֶצָּעֲדוּ  פוֹת עַל יְּ מָעוֹת שֶאֵינָן מַרְּ הַדְּ וְּ

יחֶֻדֶת. תַהֲלוּכָה מְּ  בְּ

עַק. קוּם נִזְּ הַיְּ  וְּ

  

תַנָה  מָה נִשְּ

 הַיוֹם הַזֶה מִכָּל הַיָמִים?

  

פָתָם  אֲפִלּוּ הַשָמַיִם הִגִירוּ בִשְּ

תָה תֹהוּ וָבֹהוּ הָאָרֶץ הָיְּ  וְּ

כָל  תִי...וְּ מַן הַזֶה יָדַעְּ  הַזְּ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שרית מנשה עזיזי/   *
חֹב סִיקָה לִסְּ  מַפְּ

בֵדִים  סַלִּים כְּּ

גָשוֹת  עֲמוּסִים בִרְּ

 שֶל אֲחֵרִים,

מִידִי בוּל תְּ בִלְּ  בְּ

ךָ. מָה שֶלְּּ  בֵין מָה שֶלִּי לְּ

בָר לֵאוֹת תֵפַי כְּּ  כְּּ

ךָ. לִבְּ לִבִי הָפַךְ לְּ  וְּ

חֹב סַלִּים סִיקָה לִסְּ  מַפְּ

ךָ  אַךְ תָמִיד נוֹכַחַת אִתְּ

רוֹת, דַבְּ עֵינֶיךָ הַמְּ  קַשוּבָה לְּ

ךָ. תוֹךְ לִבְּ  רוֹאָה לְּ

חֹב סִיקָה לִסְּ  רַק מַפְּ

בֵדִים  סַלִּים כְּּ

יֶה בִי הַכּוֹחַ  דֵי שֶיִהְּ  כְּּ

יוֹת שִיךְ לִהְּ הַמְּ  לְּ

ךָ. בִילְּ  פֹה בִשְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

מה נטמע בהפנמה ומהדהד 

 / תאיר זרגרי  בדממה

  

דָה כָּמוֹנִי שֶנֹגַהּ רָקְּ  הַיוֹם כְּּ

כָּהּ  רָאִיתִי בָהִיר דַרְּ

סוּךְ  בַגוּף שֶלִּי יֵש סִכְּ

יַת פִצּוּי מַתִישָה. גְּ  אֶנֶרְּ

לָה אֲנִי קוֹרֵאת לַבֹקֶר  בַלַּיְּ

טַע אוֹתִי  בֹקֶר, אַל תִקְּ

 וּבַבֹקֶר עֲמוּמָה

טֶשֶת, דֶבֶק, סָמָא  טַשְּ

רִיאָה לַחָזֶה מֵעִירָה  רַק קְּ

 חָזֶה, אַתָה מוֹבִיל

שִימָה  שָא נְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 גרתי תם/  אדם לי אמר

 

כֹלֶת  רוֹךְכַּמָה יָפָה הַיְּ מַעַן  לִדְּ ךָ לְּ מְּ עַל עַצְּ

 ?הָאַחֵר

יָה' אַתָה קוֹרֵא לָזֶהאוֹבֶר ' פַתְּ  .אֶמְּ

מִי  .מִלִּים יָפוֹת, לָחוּש הֶרֶס עַצְּ

טִית  .הָאַהֲבָה הַזאֹת, מַמָש הַנָאָה מָזוֹכִיסְּ

מִלִּים יָפוֹת  ?לאֹ דַי, בְּ

הַחֲרִיב אֶת כָּל כֻּלָּךְ ךָ, לְּ מָתְּ רֶסֶק נִשְּ  ?עָלֶיךָ לְּ

מַעַן טוֹבַת הָאַ  ךָ הַכֹּל, לְּ רֹס בְּ  ?חֵרהֲתַהְּ

 ,אָדָם חֲסַר מַעֲצוֹרִים

תוֹנוֹת אַבֵד עֶשְּ  ,מְּ

בֹעַ  הַסֵס לִטְּ  לאֹ מְּ

מוֹ שֶאַתָה  בֹל כְּּ הָעִקָר שֶאַף אֶחָד אַחֵר לאֹ יִסְּ

סוֹבֵל גַם כַּיוֹם תָ וְּ  .סָבַלְּ

 .אֱמֹר לִי, אָדָם

בָר כִים בַמִדְּ הַלְּּ נַיִם מְּ  ,הֲלאֹ אַתֶם שְּ

תָה מִן  יֶההִתַשְּ תִחְּ  ?הַמַיִם וְּ

 ?אוֹ שֶגַם אוֹתָם תִתֶן לָאָדָם הָאַחֵר

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

עוצמת המילה הכתובה / תמר 

 מחלין

 

תִי לָעוֹלָם  אֲנִי הִגַחְּ

זֶה עִידַת וַנְּ מַן שֶוְּּ  בַזְּ

לִין. בֶרְּ סָה בְּ כַּנְּ  הִתְּ

אוֹתָם יָמִים  בְּ

ק רַנְּ בָה אָנָה פְּ  יָשְּ

בָה יוֹמָן. כָתְּ  וְּ

  

פַנֶקֶת עוֹדִי תִינֹקֶת מִתְּ  בְּ

תוֹךְ עוֹלָמִי הַמוּגָן,  בְּ

לוּאָה  אַתְּ הָיִית כְּּ

תוֹךְ עוֹלָם אֲחוּז אֵימָה.  בְּ

  

רֵךְ   -קָרָאתִי אֶת סִפְּ

שִי  הוּא שָאֲב אֶת נַפְּ

 

 

 

 אֶל תוֹךְ חֲוָיוֹת חַיַיִךְ,

אֶל תוֹךְ  וַעוֹתוְּ  הַשוֹאָה. זְּ

פוּ הַשָנִיםחָ   לְּ

מִלּוֹתַיִךְ עוֹדָן פוֹעֲמוֹת  וְּ

עִימוֹת קֶצֶב הַפְּ  בְּ

גוּפִי.  שֶבְּ

  

תוּבָה מַת הַמִלָּה הַכְּּ  עָצְּ

פָשוֹת. חַבֶרֶת נְּ  הַמְּ

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמרה חלוצי / כמו בטבע

 מהאביב עד סוף הקיץ,

 אמא שועלה מגנה על הגורים שלה.

 באביב, כשיצאו ממאורתם

 עד חמישה שבועות בלבדבני שלושה 

 כל חלקת פרווה בהם תישא

 ביטחון וחום.

  

 כשהסתיו בשלכת עליו

 יכסה אותם אהבה וקור,

 בגרות תעלה בגופם הקטן

 כמו ארוכה,

 והם יעברו לגור לבדם.

  

 מגיל שבועיים, בו פקחו עיניהם לראשונה

 אישוניהם.-ועד עתה, אמם משתקפת בפסי

 גם בחושך

 

 

 בכוחם לזהות אותה.

 ואת, אמי,

 בלי לחדד אישונים,

 אף בלי להכיר את המאורה שלי,

 את צבעי, את פניי שארכו

 האם תזהי אותי?

  

 האם נהיה נכונות לעיטוף

 כשהעונה בה רצינו כל כך תנחת עלינו,

 רכה ושלמה?

 האם העונה עוד תניח אותנו

 מצויות ופשוטות,

 כמו בטבע,

 כמו שפעם, מזמן,

 לפני שנפקחנו,

 להיות?יכולנו 



 
 
 
 

 

   אהרלה אדמנית / חלל  

לַל   הָרַבִי יָצָא מִכְּּ

לִיטָה, זֶה לאֹ פָשוּט   שְּ

קָרֵב  הִתְּ עֵר, לְּ עַרְּ הִתְּ  לְּ

 בֶאֱמֶת

מִימָה יָן שֶל אֱמוּנָה תְּ  זֶה עִנְּ

נִים מוֹ שֵיָה, שֶיוֹדַעַת מִבִפְּ  כְּּ

עֶה  שֶיֵש דֵי מִרְּ

בָהּ לאֹ תָבוֹא רָעָה אֶל קִרְּ  וְּ

דוֹת זָרִים  לוּ עֵינֵי הָרוֹעֶה בִשְּ חַלְּּ לאֹ יִתְּ  וְּ

אָדָמִים רָבוֹת מְּ לָיו בִקְּ כַתֵת רַגְּ לאֹ יְּ  וְּ

שִיכוֹת חֲלִילָיו רֹם בִמְּ לאֹ יִצְּ  וְּ

כוּ בֹרְּ  וִיצִירֵי כַּפָיו יְּ

נוֹת בֹקֶר צִיוּץ הַשַחֲרוּר לִפְּ  כְּּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 סלבסט יורם / הצעה

 
חוֹק מַצִּיעַ   לָךְ צְּ

 מָזוֹר בֵין

 פִסוֹת

שַבֵץ  אוֹ אוּלַי נְּ

תֵר סַנְּ לִילִים שֶל פְּ  צְּ

רֹט לִפְּ רוֹת וְּ  לִפְּ

תַח לָךְ חַלּוֹן   אֶפְּ

 אֶל מֶזֶג אַחֵר

 לַחַוּוֹת

בָרֵךְ  נִתְּ

רִיא לָךְ שוּרוֹת אַקְּ  וְּ

לִי  מִשִירָן שֶל קִיכְּ  צוּפִית וְּ

עָמִים  נֶה טְּ  אֶמְּ

לִין   כַּלָּה הַקַלָּה אֲפַזֵרתַבְּ

הָר אוֹר חַמָה  יִזְּ

 

 

 

עִי עַד כַּמָה תְּ  תוּפְּ

תַפֵר  נִשְּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

   יעל רן /*

בֵר מָה הוּא צָרִיךְ עַת מַשְּ   ?אָדָם בִשְּ

בָלוֹת   לאֹ הַקְּ

וָואוֹת   חֲקֵי הַשְּ  מִשְּ

חוּקוֹת   מִלִּים שְּ

כָאוֹת   .צִיטּוּטֵי מֶרְּ

לַרִי  פַקְּ  חִבוּק אָסְּ

קִיחַת הַלֵּב   פְּ

פוֹת  תֵי יָדַיִם עוֹטְּ  וּשְּ

חַמֵם בָן הִתְּ אָח לְּ  כְּּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 חכמון יפה/  השמש בנטות

 סויסה

נִטּוֹת הַשֶמֶש  בְּ

רַאת הַשַבָת  לִקְּ

ךָ תִי לְּ  שַרְּ

ךָ שְּ שִי נַפְּ עָה נַפְּ  יָדְּ

ךָיָדִי  יָדְּ  אֲחֻזָה בְּ

נֻגָדִים שִחֲקוּ בִי צוֹנוֹת מְּ  רְּ

ךָ הָעֲנֻגָה   נַעֲמָה לִי יָדְּ

 חֲלוּשָה

רָמִים שֶל אַהֲבָה נוּ זְּ  הֶעֱבַרְּ

בַע בַע אַחַר אֶצְּ תִי אֶצְּ  מָשַכְּ

קַבֵל אֶת הַשַבָת תִי לְּ  רַצְּ

תִי שֶזוֹ הַשַבָת הָאַחֲרוֹנָה  ךָלוּ רַק יָדַעְּ  שֶלְּּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.... 

  

  

  



 
 
 
 

 

 איילת בטיסט / החמצה

לָה אֻחָר בַלַּיְּ  מְּ

דוֹלָה מָצָה גְּ גִישָה הַחְּ  אֲנִי מַרְּ

לֵמָה כָּל לֶטֶת וּשְּ  כָּךְ,-מֻחְּ

רִים  וְּ סַנְּ תוֹכִי מְּ לֵחֵי מוֹפָעָהּ בַחֲשֵכָה שֶבְּ שֶהֶבְּ

רָקִים.  כִּבְּ

 

לֻבָנוֹת הִיא  חוֹת מְּ אִבְּ שִי.בְּ נַפְּ  מַכָּה בְּ

 

אַגֶדֶת אֶת סִפוּר חַיַי, פִירָלָה הַמְּ  בַסְּ

תִיל הַמִיתוֹס שֶלִּוָּה אוֹתִי תָמִיד  פְּ

הַצִּיל אֶת אַבָא שֶלִּי״. -הָיָה   ״לְּ

סֻגֶלֶת  יוֹת חֲזָקָה וּמְּ הוֹשִיעַ אוֹתוֹ, לִהְּ תָמִיד לְּ

בִילוֹ  בִשְּ

שוֹ לִמְּ לֹל לַעֲמֻקִים וְּ  ת אוֹתוֹ מִשָם.לִצְּ

 

 -וַאֲנִי 

 

תִי אֶת הָרֶגַע;  הֶחֱמַצְּ

מָזִים; תִי אֶת הָרְּ פַסְּ  פִסְּ

דֵי הַהֲבָנָה;  תִי אֶת הַסִימָנִים נָכוֹן לִכְּ לאֹ חִבַרְּ

רִיאָה;  לאֹ נַעֲנֵיתִי לִקְּ

בוּאָה; תִי אֶת הַנְּ  הֵפַרְּ

 

לאֹ הָיִיתִי שָם.  וְּ

תִי לאֹ הִצַּלְּ  .וְּ

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 איציק רייכר / הברוש

רוֹש  בֵיתֵנוּ  בַחֲזִית   נָטוּעַ בְּ

קוּף  רֹק עַד זְּ ראֹש   יְּ  קוֹמָה וְּ

תָ אַבָא  תִי   אַתָה נָטַעְּ יוֹם הֻלַּדְּ  בְּ

הוּא  אֲנִי רֹאֶה   אִתִי   גָדַל  אוֹתוֹ וְּ

 

רוֹש  בֵיתֵנוּ  בַחֲזִית  נָטוּעַ בְּ

קוּף  רֹק עַד זְּ ראֹש    יְּ  קוֹמָה וְּ

אֶל  צוֹפֶה  תֵנוּ וְּ פַחְּ מִשְּ חוֹב   בְּ  הָרְּ

רוֹנוֹת  בוֹ זִכְּ קִרְּ  לָרֹב   אוֹגֵר בְּ

 

רוֹש  בֵיתֵנוּ  בַחֲזִית  נָטוּעַ בְּ

קוּף  רֹק עַד זְּ ראֹש   יְּ  קוֹמָה וְּ

עַר קוֹמָתוֹ לאֹ  בַחֹרֶף  עֵת הָרוּחַ   שָחָה  תִסְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  



 
 
 
 

 

/   פנימה נוגעת ולפעמים

 בשירי איריס

שִיחַת הֶכֵּרוּת נוּ לְּ גַשְּ   ,נִפְּ

שוּ הַמַבָטִים גְּ עַיִן נִפְּ   ,עַיִן בְּ

תַח   הַשִיחַ קַלַּח, הַלֵּב נִפְּ

אַתְּ הָיִית כֹּה חֲזָקָה   !וְּ

טֻפַחַת  אִשָה מְּ חֹזֶק בְּ  כַּמָה כּוֹחַ וְּ

לָדִים בָעָה יְּ   ,עִם אַרְּ

יֹשֶר  .גִבוֹרַת עַל, זָכִיתָ בַכִּנוּי בְּ

  

גָעִים כּוֹאֲבִים לֵאִים בִרְּ הַחַיִים שֶלָּךְ מְּ   ,וְּ

לאֹ שֵנָה לֵילוֹת לְּ   ,בְּ

פִים לָה עוֹטְּ מַעְּ  .שָמַיִם אַדִירִים מִלְּּ

  

אֶרֶת תִפְּ פָחָה לְּ תְּ מִשְּ   ,הֵקַמְּ

ךָ הַכּ בִילְּ לָה בִשְּ  וֹכָבִים מִדֵי לַיְּ

דִיעִים לָךְ בַחֹשֶךְ  אִירִים וּמַצְּ  מְּ

 

 

גִירִים הַכֹּל עֵינַיִךְ וּמַבָטֵךְ מַסְּ  ,וְּ

  ,רָאִיתִי לָךְ בָעֵינַיִם

אִי לַנֶפֶש רִים: הָעֵינַיִם הֵן הָרְּ   ,אוֹמְּ

תָה   אֶת טוּב לִבֵךְ, הָאִמָא שֶלָּךְ לאֹ הָיְּ

מָעוֹת נִגְּ  הַדְּ תֵי זוּגוֹתוְּ  .רוּ מִשְּ

  

  

עֹד אִתָךְ  טִיחָה לִצְּ  מַבְּ

הָאִיר אֶת הַכּוֹחוֹת   וּלְּ

קֻדוֹת הַחֲשוּכוֹת  אֶת הַנְּ  וְּ

תָבִינִי   וּמִי יִתֵן וְּ

נוּת דַמְּ נָה לָךְ הִזְּ   ,שֶלּאֹ נִתְּ

מָהּ עַצְּ דָה שֶעֲסוּקָה בְּ תָם יַלְּ יוֹת סְּ  לִהְּ

  

  

  



 
 
 
 

 

 שניאיריס /   21מושיע  

קוֹמֵם עַל עוֹשֵה הָרַע" הִתְּ  .לאֹ לְּ

מָנִית חִי הַיְּ ךָ עַל הַלְּּ רַבָא, הַסוֹטֵר לְּ  ,אַדְּ

נֵה אֵלָיו גַם אֶת הָאַחֶרֶת  "הַפְּ

 (מתי ה, לט)

  

וָה כוּנַת הַתִקְּ אוּ בִשְּ  אִם תִרְּ

מַת הָאָרֶץ גוֹן אַדְּ לָדִים שֶעוֹרָם בְּ  ,יְּ

עוּ  – דְּ

דֵן הֵם שַיָכִים בֵית הַסֵפֶר הַיַרְּ  .לְּ

  

  

כִּי  ,גֵ'רוּזָלֶם, וֵנוּס וּמַלְּ

סָמוּאֵל חַאוִי וְּ  ,צִ'יגוֹזֶה, פַתְּ

דֵלִינָה ט וְּ וַיְּ  ,מָהָרָוִיט, סַאנְּ

הָיוּ גַם אֲחֵרִים  .וְּ

תָו עַד קַיִץ תִי שָם שָנָה, מִסְּ  ,לִמַדְּ

 

 

 עַל דֻבֵי הַקֹטֶב, עַל הֵלֶן קֵלֶר 

ט עַל הָרֵי הָאֵוֵרֵסְּ  .וְּ

  

לָדִים כָל הַיְּ לָדִים כְּּ  ;רָאִיתִי יְּ

רוֹנוֹת  דְּ  בַכִּתוֹת, בַמִסְּ

חָקִים רַש הַמִשְּ מִגְּ  .וּבְּ

  

שֵמוֹת  ,אֲנִי זוֹכֶרֶת פָנִים כְּּ

צַד חֲנכִֻּיָה  עֵץ חַג מוֹלָד לְּ

רִית הַחֲדָשָה סִפוּרֵי נִסִים מֵהַבְּ  וְּ

סֵתֶרשֶאוֹתָם  תִי בְּ  .לִמַדְּ

הֵא עֲלֵיכֶם   וּמָה יְּ

גוֹן נוֹפֵי הָאָרֶץ לָדִים שֶעוֹרָם בְּ  ?יְּ

פֵיכֶם עַד רוֹדְּ לוּ בְּ פַלְּּ הִתְּ כֶם, וְּ  .אֶהֱבוּ אֶת אוֹיֶבְּ

  

  



 
 
 
 

 

 איריס/  הלשון על סערה

 ילון שפירא

 

* 

אֻחָר יוֹתֵר  בָרֵר, מְּ אִם יִתְּ  וְּ

 שֶזוֹ הַשִיחָה הָאַחֲרוֹנָה

רָכָה  לוּלִיוֹת עַל הַמִדְּ אַחֲרֶיהָ, שְּ  וְּ

פוֹר בַיִם, צַעַר, סַעַר וּכְּ גַרְּ   .בֹץ בְּ

  

צֹר  רֵיחַ הַמִלִּים שֶנִנְּ  מָה טַעַם וְּ

מַן יַעֲצֹר שֶהָעוֹלָם יֵחָרֵב, הַזְּ   .כְּּ

 

** 

נֵי  ,אָז, אוּלַי לִפְּ

יוֹם דַקָה אַחַת בְּ   ,לְּ

חִיסוּת  סִיוּם מַבוּל דְּ לוּנוֹת הַקִיוּםבְּ   .תְּ

תֹק  נַעֲשֶה לָנוּ חֹק וּנִשְּ

 

 

 

 

פֶה מָלֵא רֹךְ נֵינוּ, בְּ   ,שְּ

רִיַת שוֹקוֹלָד מָתוֹק  .תַחַת מִטְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

  אלה רונן  /*

  

הַאֲמִין שֶכָּךְ זֶה יִשָאֵר  אַתְּ רוֹצָה לְּ

פִיחַת  בָר רוֹאָה אֶת תְּ חִירִיִים שֶלָּהֶןוּכְּ  הַנְּ

דוֹלוֹת  בנשב הָרוּחוֹת הַגְּ

הָגֵן רִיעַת הָאֹהֶל לְּ  מוֹתַחַת אֶת יְּ

גִילֵךְ נֵי מָה שֶאַתְּ יוֹדַעַת בְּ  מִפְּ

שָר אִי אֶפְּ בִינָה שְּ  מְּ

 לַעֲבֹר אֶת הַחַיִים 

אֵב לאֹ כְּּ  לְּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 בלוך אלון / שבור לב

  

  

חָן  לִידָה קָרָה עַל שֻלְּ  גְּ

אוֹחֲזוֹת כַּפוֹת  מִיכָה וְּ אוֹת מֵהַשְּ  יָדַיִם שֶיוֹצְּ

ס לִיקְּ פְּ נֶטְּ תֵי סַפוֹת וְּ  שְּ

חוֹק   צְּ

מָעוֹת  דְּ

 חָלָל פָנוּי

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אליטל ריכטר/  כשהלב נשבר

לַע  בָר, הָרַעַש נִבְּ שֶהַלֵּב נִשְּ חוֹבכְּּ  ,בָרְּ

 .בַהֲמֻלָּה שֶל הָעִיר

 "?מָה זֶה קוֹל הַנֶפֶץ הַזֶה" -

מָע שֶזֶה מִיָפוֹ" -  נִשְּ

רִיוֹת, זִקוּקִים  יְּ

טִירִים בִים" מַפְּ  חֲתֻנָה שֶל עַרְּ

מִים עַלְּּ רִים אֶת הַסָפֵק וּמִתְּ  פוֹתְּ

 

 זאת"

עָיָה שֶל מִעוּטִים  בְּ

 בָזֶה

עַסְּ  נוּ לאֹ מִתְּ  .קִיםאֲנַחְּ

חִי אוֹתוֹ לַמוּסָךְ  תִקְּ

 אוּלַי שָם 

ךָ.  "יָבִינוּ אוֹתְּ

 

 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

  

 

 



 
 
 
 

 

 אמירה אמיתי / בפאתי החיים

 

שָה חֲלוֹם  אֵיךְ תַחֲלֹם הַגֶיְּ

לאֹ חֵרוּת רוּכָה לְּ נָתָהּ הַדְּ  ,בִשְּ

פָה קִפוֹד זָקוּר תַחַת עָרְּ  כָּרִית כְּּ

עָת שֵעֲרָה   מֵשָמֶרֶת יִפְּ

חַן הַמָחָר  רַאֲוַת פֻלְּ  לְּ

  

עֵרוּתָהּ, חֶרֶש הִיא נָעָה   בְּ

יָדֶיהָ  ווֹת אֲחֻזוֹת בְּ  ,תִקְּ

נָן סֻגְּ פִתוּי מְּ צִדָן תֶה כְּּ  לְּ

  

דוּדוֹת  סִיעוֹת מְּ  וּבִפְּ

קַדֵם  הַלֵּךְ, תִתְּ  תִתְּ

רִצּוּי מָסוֹרָתִי   לְּ

פַאֲתַי הַחַיִים  בְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 
 
 
 

 

תמהיל / אסתי קושמרו  

 אברהם 
רָמוֹת הַחַיִים  דְּ

הָלוֹת לָהֶן  -נִמְּ

גִימוֹת הַקָפֶה   בִלְּ

שַפֵר מַצַּב רוּחַ   הַמְּ

מַנִית   .גַם אִם זְּ

רָמוֹת הַחַיִים  דְּ

הָלוֹת לָהֶן  -נִמְּ

פוּטֵי חֲבֵרִים פִטְּ  בְּ

כִּיחִים   אֵבִיםהַמַשְּ  .הַכְּּ

בִיקָה   דוּת דְּ הִצָּמְּ הָלוֹת בְּ  נִמְּ

 מַמָש לָזאֹת הַדַקָה

שָו  עַכְּ פֹה וְּ  לְּ

 ,מָה שֶמֵקֵל עַל הַמַצָּב

פִלּוֹת  תוֹךְ אֱמוּנָה וּתְּ

כוּ  רָמוֹת יַהַפְּ  שֶהַדְּ

יוֹת קוֹמֶדְּ  ...בֶעָתִיד לְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אסתר קאפחחפת אביב / 

קוּת בִדוּד חֲשַש הִדָבְּ  מָזָל בְּ

לאֹ חִבוּק סִכּוּן לְּ  סַבָא בְּ

פוּן   .עַל הַמַצְּ

עִצּוּב מָקוֹר מָנוֹת בְּ  עֲרֵמַת הַזְּ

קוֹר צִפוֹר  נוֹחֶתֶת כִּמְּ

בוֹם אֵרוּעַ יָתוֹם  .אַלְּ

 רָב הוֹבִיל הוֹרִים, עֵדִים

כָלָה אֶל   חָתָן וְּ

  .הָרֵיקָהחֻפַת הַבַיִת 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אפי הלפרין /  בטיסה חזרה 

  

בִיב הַנִילוּס  הַיָרֹק סְּ

 מוּל הַצָּהֹב שֶל הָאֵין

תִי מֵאָחוֹר אַרְּ  שֶהִשְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אפרת לוצאטו / הנני

עָמִים אָדָם  רוֹצֶה לִפְּ

יָדוֹ אָדָם   אַחֵרשֶיאֹחַז בְּ

יאֹמַר לוֹ נִי-וְּ  .הִנְּ

דָבֵר ךָ חַיָב לְּ  .אֵינְּ

פַנַיי ךָ גָלוּי בְּ אֵבְּ  .כְּּ

 אֲנִי רוֹאֶה אֶת הַסֶלַע הַשָחֹר

חוּשַת הַקָבָס  אֶת תְּ

מוּטוֹת תֵפֶיךָ הַשְּ  ,כְּּ

מָעוֹת עַל סִיפָן  .הַדְּ

 .בוֹא

בַקֵש ךָ צָרִיךְ לְּ  .אֵינְּ

נִי  .הִנְּ

שוּתִי  הַצִּיעַ אֵין בִרְּ בֵה לְּ  .הַרְּ

 יֵש לִי יָד שֶנוֹגַעַת

 כּוֹס תֵה מַהַבִילָה

 .וַחֲתִיכָה שֶל אַהֲבַת אֱנוֹש

 

 

 הַאִם יֵדַע אֵי פַעַם

 הָאָדָם הַשֵנִי

 ,כַּמָה אָדָם הָיָה

בַקֵש  עֲבוּר לִבוֹ הַמְּ

 .שֶל הָאָדָם הָרִאשוֹן

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 
 
 
 

 

 אשר / חמה  דמדומי עם

      גל

חֹרַת דָה שְּ  עַיִן  יַלְּ

תָה רְּ כִּי נִקְּ דַרְּ   .בְּ

   לִטֵּף  הַיָם

עָרָהּ הַבוֹעֵר   שְּ

צָעֶיהָ   חָמַל  .הַמֶלַח פְּ

גַבָהּ סָה בְּ    הָעִיר קָרְּ

    זִכָּרוֹן בֵיתָהּ

לַט   .נִמְּ

הָסֵב תִי לְּ  ראֹש אָחוֹר   פָחַדְּ

לֹחַ     עָכוּר  מַבָט  לִשְּ

רֹב אֵש    שֶמָא  תִצְּ

דָלֶיהָ  צוֹת סַנְּ  קְּ

עָמֶיהָ    .בָאַיִן   הַנֶעֱלָמִים  פְּ

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 גאולה שינה /  באוטובוס

זֵם  זַמְּ הָאָדָם שֶיוֹשֵב מוּלִי בָאוֹטוֹבוּס מְּ

גִינוֹת  מַנְּ

תִיבַת שִירָה רַכֵּז בִכְּ הִתְּ נַסָה לְּ  .אֲנִי מְּ

פַנֶה מוֹשָב כּוֹתֶבֶת  רִימָה מַבָט, אוּלַי יִתְּ וּמְּ

 .אַחֵר

חַבֶבֶת אֶת הָאִיש  בָר מְּ פַנֶה, אֲנִי כְּּ עַד שֶמִתְּ

זֵם זַמְּ  הַמְּ

גִינוֹתָיו אֶת מַנְּ  .וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 
 

 

 דינה דלבר  / כריתה גט

נֻמָס  ,נַנִיחַ, רַק נַנִיחַ, אֲדוֹנִי הַמְּ

עִי הַגַס ךָ אֶת הַמְּ תוּ לְּ  ,שֶכָּרְּ

לִי דַר בְּ חוֹלֶת הֻחְּ תוֹך הַחֲלְּ  עִדוּן  וּלְּ

רָשוֹת אִסוּף הַהַפְּ לִי לְּ  ,כְּּ

כֻנֶה בָלוֹן  .הַמְּ

  

תִי הָאַדִיבָה בִרְּ  ,נַנִיחַ, רַק נַנִיחַ, גְּ

מַעֲצֵבָה רַת לְּ  ,שֶאֶחָד מִשָדַיִךְ נִכְּ

חָזֵךְ  תַל בְּ הֻשְּ  שַק סִילִיקוֹן מָלֵא נוֹזֵלוְּ

מוּי כַּדוּר טֶנִיס  דְּ

כֻנֶה גָ'ל  .הַמְּ

  

אָדוֹן בֶרֶת וְּ נַנִיחַ, רַק נַנִיחַ, גְּ  ,וְּ

תוֹךְ הֶהָמוֹן תֶם בְּ עַדְּ חוֹב, צְּ צָאתֶם לָרְּ  ,שֶיְּ

גָאוֹן לֵיכֶם בְּ אִים אֶת שִתְּ  ,נוֹשְּ

דִיעָה צָה הַיְּ הוּפְּ מוּעָה וְּ רָה הַשְּ עָבְּ  וְּ

 

 

צַד יֵאָמֵר לְּ כֶם יִזָכֵר וְּ שִמְּ  וְּ

רוּתַת הַשַד עִי וִכְּּ רוּת הַמְּ אָרִים כְּּ  .הַתְּ

  

  

עָקָה הַבַחַש תָקוּם הַצְּּ תוֹךְ הָרַחַש וְּ  :וּבְּ

רָה רִיכָה עֶזְּ בֶרֶת, צְּ שָר לַעֲזֹר, אָדוֹן? גְּ  ?אֶפְּ

סֵדֶר אִם הַכֹּל בְּ חַפֶשֶת, וְּ  ?וּמָה אַתְּ מְּ

תָם מִתוֹךְ הָעֵדֶרכִּי הֲרֵי  רַתְּ  ,נִכְּ

כֶם לְּ יוֹן שִכְּ רִפְּ סִימָן הוּא לְּ אוֹת וְּ  ,וְּ

טוּם חוּשֵיכֶם רֵיכֶם, לַטִּמְּ בָלוּת אֵיבְּ מֻגְּ  ,לְּ

עִי גַס לאֹ מְּ לאֹ שַד אוֹ לְּ    יַעַן כִּי לְּ

מָס מִרְּ יוּ לְּ תִהְּ נִינָה וְּ רוּ לִשְּ  .תִזָכְּ

  

  

  

  



 
 
 
 

 

דני  / את הכל ראיתי לך 

 דויטש

 ,וְּאת

רוֹנוֹת טֵש חֶסְּ טַשְּ  גַשָש בֵדוּאִי מְּ

בֹהָלוֹת שָמוֹת מְּ רִיץ גַעֲגוּעַ לַנְּ פְּ  ,מַשְּ

אַחֲרוֹת תָמִיד  .שֶמְּ

דוֹתָיו  בִיוּב עֲולה על  גְּ

  

יָרֵחַ   מָלֵא  בְּ

רִי אַף פַעַם וַתְּ  לאֹ תְּ

חוֹרִים בֹש שְּ שָרוּת לִלְּ  עַל הָאֶפְּ

אִחוּר טִיפוּסִי   וּבְּ

גָז  סִיסִים בָאַרְּ תָ את כָּל הַתַכְּ  שָלַפְּ

פַחַת אֲדֻמָה  יוֹנָה עִם מִטְּ

פָפָה  כְּּ

אס  .וְּ

שָר לֶאֱחֹז מִים אִי אֶפְּ מַיִם זוֹרְּ  בְּ

 

 

 

מִיִים רַחֲמִים עַצְּ פוּגִים בְּ תוֹנִים סְּ  תַחְּ

 סוֹחֲבות

רֶצֶת רָאוּמָה עִם מִפְּ    טְּ

גִיָה  טַלְּ יָה עֲמוּסַת נוֹסְּ פַתְּ  אֶמְּ

תוּמוֹת  מִלִּים סְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 משיח דנה שניצר / גשר

  

יוֹת גֶשֶר  רוֹצָה לִהְּ

מוֹ עַצְּ  בֵין אָדָם לְּ

עוּרָה, הוֹם הַפְּ חָה אֶת הַתְּ בִטְּ   לַחֲצוֹת יַחַד בְּ

עָמִים אֲבָל  לִפְּ

כוֹלָה רַק לָשֶבֶת אִתוֹ  יְּ

 סִפָהּעַל 

כוֹחָה הַבִיט בָהּ נְּ  יַחַד לְּ

בָר לאֹ פוֹחֶדֶת  כְּּ

  

 .הָיִיתִי שָם

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 דפנה כץ  / שירה

רִיל חִלַּת אַפְּ  בִתְּ

ךָ יוֹמוּלֶדֶת  יֵש לְּ

 אֲנִי זוֹכֶרֶת

 כִּי

 בַבֹקֶר שֶרָצִינוּ לַעֲשוֹת לָךְ

תָעָה  הַפְּ

קֵי יָדַיִם  פִרְּ

מָםנוֹעֲלִים   עַצְּ

 עַל ראֹש מִטָּה

 רֶגֶל קוֹפֶצֶת

נָהּ  אַתְּ יֶשְּ

 אֲנִי רוֹאָה

 אֵיךְ זֶה

שֶהוּא  כְּּ

ךָ  עוֹשֶה לְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 דפנה פלדמן / לפעמים

מָקוֹם יוֹת בְּ עָמִים אֲנִי רוֹצָה לִהְּ  לִפְּ

רַיִם  שֶאִם תִי לָקוּם לַאֲרוּחַת צָהֳּ  טָרַחְּ

קַבֵל  חִיאוֹת כַּפַיִםאֶתְּ שוּאוֹת וּבִמְּ  בִתְּ

שֶסַךְ הַצִּפִיוֹת מִמֶנִי כּוֹלֵל  וְּ

תוֹלֵל לאֹ אֶשְּ גוּעָה וְּ  שֶאֶשָאֵר רְּ

 

רוּ לִי שֶאוֹהֲבִים אוֹתִי  שֶכֻּלָּם יאֹמְּ

רָתִי שִתוּף חֶבְּ גָל וְּ עַת מַעְּ  בִשְּ

רִיחוּ אוֹתִי לָצֵאת לֶחָצֵר שֶיַכְּ  וְּ

פֹ  צָת וִיטָמִין דִישֶאֶסְּ  .ג קְּ

 

רוּפוֹת עָלַי לָקַחַת כֹּר אֵיזֶה תְּ  שֶמִישֶהוּ אַחֵר יִזְּ

וַאי אֵיזֶה מִנוּן וּמֵהֶם תוֹפָעוֹת הַלְּּ  וְּ

דוֹפֵק דֹד לִי לַחַץ דָם וְּ  שֶיִמְּ

דַאי כְּּ  שֶיֵדַע מָה נָכוֹן וְּ

 

 

 

מָקוֹם לוּ אוֹתִי מִמָקוֹם לְּ גְּ גַלְּ  שֶיְּ

יַחֲלִיטוּ   עֲבוּרִי מָה סֵדֶר הַיוֹםוְּ

טֻפַל הַכֹּל יְּ  שֶרַק אָנוּחַ וְּ

לָל אֹג בִכְּ טָרֵךְ לִדְּ שֶלּאֹ אֶצְּ  וְּ

 

עָמִים עָמִים, רַק לִפְּ  לִפְּ

 

 

 

  

  

 

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 ורדה אליעזר / פתיה-אינ 

תִי מוּלָהּ  .יָשַבְּ

גוֹן הַשֶמֶש עָרָהּ בְּ  ,שְּ

צֶלָן גוֹן פוֹרְּ  .עוֹרָהּ בְּ

דֻמָהוַאֲנִי  דֹאֶבֶת מִשֶמֶש מְּ  ,מְּ

חָן  .עוֹרִי בַגָוֶן הַנִטְּ

  

  

לָדַעַת עַט וְּ כִּיל מְּ הַשְּ רָצִיתִי לְּ  וְּ

לָלֵי הַטִּפוּלִים נִים כְּּ  ,מַה צּוֹפְּ

מָה פֶתַע הוּרְּ רִי לְּ עֶבְּ יָדָהּ לְּ  וְּ

פוּאִי תִיקִי הָרְּ  .אוֹחֶזֶת בְּ

  

  

פָתוֹן טָרִ  קֻשָט בִשְּ  ,יאָז מִפִיהָ, הַמְּ

זָרִי קֹר אַכְּ פוּ הַמִלִּים בְּ  :רָשְּ

ס" חִי לִי פַקְּ לְּ רוּרוֹת תִשְּ יוּ לָךְ גְּ שֶיִהְּ  .כְּּ

 

 

תַיֵם הַבִקוּר שָו הִסְּ  .עַכְּ

מַר. מַנֵךְ כָּאן נִגְּ  "זְּ

  

מתוך ספר השירים "זכוכית השמיים *

 .2018ספרים, -הכחולה", מוטיב

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
 
 

 

 סיגל יונתן / בכי בכי בכי

כִי כִי, בְּ כִי, בְּ  ...בְּ

כּוֹת מִמַשֶהוּ עָצוּב  לִבְּ

שֶמֵת גִבוֹר אָהוּב סֶרֶט כְּּ מוֹ בְּ  ,כְּּ

חָה כּוֹת מִשִמְּ  לִבְּ

חָה כָעֵת אַתְּ לאֹ שִפְּ שֶיָצָאת לַחֹפֶש וְּ  .כְּּ

זָבָה כּוֹת מֵאַכְּ  ,לִבְּ

 ?לָמָה הוּא לאֹ מֵבִין

כּוֹת  שִיםלִבְּ רַגְּ שֶמִתְּ  כְּּ

לִים שָו עָפִים הַגוֹזְּ  .כִּי עַכְּ

  

  

מִים עַל גַבֵי  מָעוֹת זוֹרְּ  הָרֶגַע הַזֶה שֶעֲרוּצֵי הַדְּ

יֵךְ  ,רָמוֹת לֶחְּ

פִיא  .קוֹפֵא, רֶגַע קָפוּא, רֶגַע מַקְּ

לִיף  כִי הַשָמַיִם, הַגֶשֶם שֶמַצְּ מִסָבִיב שִפְּ

פָנִים  בְּ

גוֹרֵם  צוּת שֶל כָּל תָא עוֹר מֵרוֹב קוֹרוְּ כַּוְּּ הִתְּ  לְּ

 

 

עוֹתַיִךְ  דִמְּ תַכֵּל עָלַיִךְ וְּ תוֹךְ כָּל זאֹת אֲנִי מִסְּ וּבְּ

צוֹת נְּ נַצְּ  .מְּ

  

  

כִי, בֶכִי בֹרָךְ. בְּ  .זֶה מֻתָר, זֶה מְּ

חִי מְּ  .אַךְ גַם תִשְּ

סִי אוֹתוֹ פְּ חַכָּה שֶתִתְּ נוֹ אוֹר אֲשֶר מְּ  יֶשְּ

תֵ  רִי מִמֶנוּבִשְּ רְּ שַחְּ לאֹ תְּ  .י יָדַיִךְ וְּ

בִיבָה הַקָרָה כָל הַסְּ רֹם לְּ  אוֹר חַם שֶיִגְּ

רִיזָה קַלָּה גִיש כִּבְּ הַרְּ  .לְּ

  

  

שִיךְ הַמְּ הֶבֶת, כֹּחַ לְּ נוּץ, שַלְּ  .אוֹר, כּוֹכָב, נִצְּ

אָה שִיכִי. הָלְּ  .הַמְּ

  

 



 
 
 
 

 

 קן יעל / אדם מלאכי

רִים קַשְּ חוּטִים מְּ  כְּּ

דוּ לָעוֹלָם  כָּךְ יָרְּ

רָפִים אָכִים, שְּ  מַלְּ

מוּיוֹת שֶל אָדָם  .בִדְּ

  

יחָֻד  הֵם הָאוֹר הַמְּ

עוֹלָם  ,שֶמוּפָץ לְּ

עִתִים הֵם אֶחָד  לְּ

 שֶמֵאִיר עַל כֻּלָּם

. 

רִיכִים הֵם דָבָר  לאֹ צְּ

הַלֶּלֶת  ,לאֹ מִלָּה מְּ

לִיל שֶל מֵיתָר  רַק עוֹד צְּ

דָה שֶצּוֹהֶ  יַלְּ  .לֶתוְּ

 

 

 

 

כֻלָּם לֵב גָדוֹל   לְּ

 ,שֶאוֹהֵב וּמֵכִיל

הַכֹּל  הֵם טוֹבִים בְּ

הוֹעִיל כוֹחָם לְּ  .בְּ

  

גַם אֹזֶן  הֵם כָּתֵף וְּ

יָמִים אֲפֹרִים  ,בְּ

הַחֹסֶן  הֵם הָעֹז וְּ

 ..הֵם פָשוּט אַדִירִים

  

גֹש בָם נֵדַע שֶנִפְּ  כְּּ

דַבֵר  ,אֵין עַל מָה לְּ

כוּתָם   הָעוֹלָםבִזְּ

   

 כָּאן הָפַךְ טוֹב יוֹתֵר

  



 
 
 
 

 

 גווילי יצחק/  האהבה זוהי 

  

סוֹפוֹ שֶל דָבָר זוֹהִי הָאַהֲבָה.  בְּ

דֵרָהּ,  זוֹהִי הָאַהֲבָה שֶקִבֵל אוֹ הֶעְּ

מָה שֶהוּא. מִי וּלְּ  שֶהוֹפֶכֶת אָדָם לְּ

אֶלֶת הָאַהֲבָה, זַהִים אֶת מִשְּ אָנוּ מְּ  וְּ

הַשוֹבָבוֹתבָעֵינַיִם  מֵחוֹת וְּ  הַשְּ

נוֹת, חַנְּ הַמִתְּ פָלוֹת וְּ אֵלֶּה הַמֻשְּ  בְּ

יוֹת. בַקֶשֶת לִהְּ זַהִים אוֹתָהּ מְּ  מְּ

מַץ הַלֵּב, נֶחְּ  וְּ

בוּסוֹת, קָרִים וּתְּ  עַל כִּי נוֹאָשִים מִשְּ

מָעוֹת, אוֹתֵנוּ דְּ  גַם בִרְּ

בָבוֹת קָעִים הַלְּּ קַלּוּת נִבְּ  לאֹ בְּ

קַלּוּת מוּשָטוֹת נֶחָמוֹת.לאֹ   בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ישי ויסמן /  "נשימה" 

  

נַשֵם.  הָאִיש הִתְּ

רֵי, אֲבָל גַם לאֹ זָר. גַמְּ  זֶה לאֹ הָיָה מוּבָן לוֹ לְּ

דָנִיוֹת. גַל עֵינַיִם חַשְּ  הוּא גַלְּ

נוּחָה. בָר כָּמַהּ שָנִים, שֶהָיָה חֲסַר מְּ  כְּּ

פַר.הוּא הַבִיט   בַחֶדֶר הָאֲפַרְּ

תוֹ. דַמֶה, אֶת פָנֶיהָ שֶל אִשְּ  מְּ

צוּל. דֶלֶת הֱיֵה צִלְּ  בְּ

תֹחַ.  הָאִיש לאֹ מִהֵר לִפְּ

תָ אֶת הַדָבָר הַיָקָר  רִים, שֶאַחֲרֵי שֶאִבַדְּ אוֹמְּ

ךָ מִכָּל,  לְּ

ךָ. חִיד אוֹתְּ בָר לאֹ מַפְּ לוּם כְּּ  כְּּ

חַזֵק.  הָרַעַש הִתְּ

תֵחַ. סוֹבֵב אֶת הַמַפְּ טַעֵר", אָמַר וְּ  "מִצְּ

לוּם בַחוּץ.  אֲבָל לאֹ הָיָה כְּּ

נָעוּל אֶת הַדֶלֶת בַחֲזָרָה.  הוּא רָצָה לְּ

 אֲבָל כֹּחַ גָדוֹל מִמֶנוּ סָגַר עָלָיו.

תוֹבֵב עָלָיו.  ראֹשוֹ הִסְּ

צָנַח.  וְּ

לַכֵּד.  גוּף, רוּחַ, אֲדָמָה, הַכֹּל הִתְּ

בֹהָה, חָשַב. כַּאֲשֶר קִיפוּ עָלָיו מִגְּ  הַשָמַיִם הִשְּ

שִימָה בוֹ.  מֶה טוֹבִים חַיָיו, שֶל אָדָם, כָּל עוֹד נְּ

רֵר. שִחְּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 כרמית כהן / הליכתך זקופה

 

הֲלִיכָתֵךְ 

קוּפָה                                                   זְּ

          

 מוּרָםראֹשֵךְ 

 הָעֵינַיִם נִשָאוֹת אֵלַיִךְ

פוּפָה גָשָתֵךְ שְּ  אֲבָל הַרְּ

ךָ זָנוּחַ   לִבְּ

צוֹנוֹתַיִךְ עָפִים בָרוּחַ   רְּ

  

 ה חֲכָמָהכֹּ 

גִישָה  כֹּה רְּ

 יָפָה

תִינָה לֵאַת נְּ  מְּ

כִשָרוֹן  ניחנת בְּ

עִפָרוֹן הִים בְּ צִיוּר מַדְּ  בְּ

 

לַיִךְ רַגְּ  הָעוֹלָם לְּ

חִי   אֶת עֵינַיִךְפִקְּ

תֵפַיִךְ  הוֹרִידִי עֹל מִכְּּ

  

 

 

 

 

 

מוֹ שֶרוֹאִים אֹתָךְ כֻּלָּנוּ  מֵךְ כְּּ אִי עַצְּ  רְּ

ךָ זָנוּחַ  לִבְּ פוּפָה וְּ ךָ שְּ גָשָתְּ  אֲבָל הַרְּ

צוֹנוֹתַיִךְ עָפִים בָרוּחַ   רְּ

מֵךְ עַצְּ נִי מָקוֹם לְּ  תְּ

פָנַיִךְ  אַל תָשִימִי אֲחֵרִים לְּ

נִי  מִלִּים לַהַפִילֵךְאַל תִתְּ  לְּ

בֵךְ עַכְּּ הַסָחוֹת לְּ  וּלְּ

  

צָעַיִךְ זוֹר לִפְּ נִי מְּ  תְּ

עֵינַיִךְ  חִיוּךְ לְּ

חָיַיִךְ לָחָה לְּ  הַצְּ

לַיִךְ  רַגְּ  הָעוֹלָם לְּ

מָה וָכֹה יָפָה  אָז מַדוּעַ כֹּה חָכְּ

פוּפָה תָה שְּ גַשְּ שֶהִרְּ  הוֹלֶכֶת כְּּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ארז לירון / בחזרה

כוֹלָה   אִם הָיִיתִי יְּ

אֵב  הָיִיתִי לוֹקַחַת אֶת כָּל הַכְּּ

תוֹכֵךְ  שֶאַתְּ מַחֲזִיקָה בְּ

 בוֹלַעַת אוֹתוֹ בַכֹּחַ 

פוֹצֵץ  הִתְּ  נוֹתֶנֶת לוֹ לְּ

אַר דָבָר  פוֹצֵץ אֶת כֻּלִּי כָּךְ שֶלּאֹ נִשְּ  לְּ

קִיָה שֶאֶת רֵיקָה וּנְּ  וּכְּ

יוֹת אֶת חַיֶיךָ לִי לִחְּ   תוּכְּ

צִי  יוֹת כָּל אֲשֶר תִרְּ  לִהְּ

סֵדֶר יֶה בְּ זֶה יִהְּ  וְּ

פִיק יֶה מַסְּ  זֶה יִהְּ

 כִּי זֶה כֹּל מָה שֶרָצִיתִי

 לָתֵת 

ךָ קַבֵל אוֹתְּ בִיל לְּ  בִשְּ

 בַחֲזָרָה.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 לילך גלבוע / חוסר ודאות

בָה לִי עַל הַלֵּב יַשְּ  הִיא הִתְּ

תָה לָזוּז לאֹ רָצְּ  וְּ

אָן לָלֶכֶת  אֲנִי לאֹ יוֹדַעַת לְּ

שָנוּת עַקְּ רָה בְּ  אָמְּ

טַנוֹת לֶיהָ הַקְּ נוּד כַּפוֹת רַגְּ  נִדְּ

גָשוֹת סָל שֶל רְּ  מֵעַל עַרְּ

דָה לָלֶכֶת מַן לָמְּ  רַק לאֹ מִזְּ

רִיכָה לָרוּץ בָר צְּ  וּכְּ

  

לֶכֶת לֻכְּ צָת מְּ לָתָהּ קְּ  שִמְּ

טוּת חַבְּ פֵרוּרִים שֶל הִתְּ  בְּ

נֻקָדוֹת חוּשוֹת מְּ הַתְּ  וְּ

לָדוֹת עוֹלֵי יְּ מִשְּ  בְּ

 אַתְּ לאֹ יוֹדַעַת אֶת הַדֶרֶךְ

תִי חֲזָרָה  לָחַשְּ

קַחַת  אֲבָל הַדֶרֶךְ עוֹד נִפְּ

ךָ צָא אוֹתְּ הִיא תִמְּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מולי פלג / בונים מלון

 בוֹנִים מָלוֹן חָדָש עַל הַר הַצּוֹפִים. 

דָנִיִים  סוּ אֲנָשִים קַפְּ עוֹד שָנִים יִכָּנְּ  בְּ

וחוּ  רַוְּ יִתְּ בוֹת וְּ תוֹבְּ כוּכִית מִסְּ לָתוֹת זְּ  בִדְּ

רוּשָלַיִם מִבַעַד  קִיפִים עַל יְּ  בַבָר, מַשְּ

כֹּ  חֵי לִימוֹנִים.לְּ  סִיוֹת גִ'ין טוֹנִיק וּפִלְּ

  

טַנִים  רָאשֵיהֶם, בַחֲדָרִים הַקְּ  מֵעַל לְּ

חַפֵש  שוּ אֲנָשִים לאֹ מֻכָּרִים לְּ  יִפָגְּ

טִימִיוּת שֶל מַעֲלִיוֹת  אִינְּ  חֹם חֲטוּף וְּ

  

קַע  קוֹמַת קַרְּ לֵיהֶם, בְּ רַגְּ  וּמִתַחַת לְּ

מַצֵּבוֹת הַשַיִש  קָרִים כְּּ לָה, חֲלָקִים וְּ  פוֹעֲלֵי הַלַּיְּ

בִיש רִי מֵעֵבֶר לַכְּּ בָרוֹת הַנוֹצְּ בֵית הַקְּ  בְּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עיר אחרת / מור בנדק

 

תִי עָלֶיהָ   בָעִיר שֶשַמְּ

 מָצוֹר, מַחֲנָק הַבַצֹּרֶת

עוֹלָם.  לאֹ סָר לְּ

אֶרֶץ זָבַת חָלָב   גַם לאֹ בְּ

בַש, גַם לאֹ  וּדְּ

שֶבַע הַשָנִים הַטּוֹבוֹת.  בְּ

  

  

 "בַצֹּרֶת 

עֵינֶיךָ."  הַשֵנָה בְּ

חִין  אֻחָר מִדַי.אֲנִי מַבְּ  מְּ

ךָ הָעֲיֵפוּת?" שָה אוֹתְּ  "לאֹ כָּבְּ

עוֹלָם אֵינֶנָה עוֹלָה  אֲבָל זוֹ לְּ

דִים מָר, שָם עוֹמְּ לֵי הַמִשְּ דְּ  אֶל מִגְּ

לֵיל. רִים בְּ מְּ מַסְּ  כְּּ

  

 

 

 גַם מֵאֲוִיר רוֹטֵט מִשִיחַ 

נֵי חוֹמָה,  עוֹשִים לִבְּ

תִיקָה. יָרֵי שְּ  גַם מִשְּ

תִ  קָא, אָבֵל אָזזאֹת יָדַעְּ  י דַוְּ

תִי תָה עַל דַעְּ  לאֹ עָלְּ

 עִיר אַחֶרֶת.

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מור שניידר / ים המלח

  

 נֶאֱלֶמֶת 

כוֹת אוֹתִי  נֹכַח עֵינֶיךָ הַחוֹרְּ

תִי לָל לאֹ שִעַרְּ קוֹמוֹת בָהֶם כְּּ  בִמְּ

לָדָה בַד פְּ  כִּי קַיָם מַשֶהוּ לְּ

  

  

מוֹ יָם הַמֶלַח  כְּּ

צָעִים   לִפְּ

 שֶעַד אוֹתוֹ הָרֶגַע

מוֹ לאֹ הָיוּ קַיָמִים  כְּּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מחרוזת לוין / שלום מרחוק
  

 בַחֲלוֹם הַפָרוּעַ שֶלִּי

שֶשָלוֹם חֲנוֹךְ  כְּּ

 מֵסַפֵר עַל הַפַחַד

גַלֶּה  שֶמָא הַמַאֲזִין יְּ

 שֶאֵין מֵאוּם

 מֵאֲחוֹרֵי הַחֲרוּזִים

 אוֹמֶרֶת:אֲנִי 

 כֵּן,כָּךְ זֶה'

דִיוּק לִי,בְּ  '!גַם אֶצְּ

  

 .בַחֲלוֹם הַפָרוּעַ 

צִיאוּת  ,כִּי בַמְּ

הָרֶגַע פָחוֹת נָכוֹן לְּ  לְּ

נָת תשפ"ב(  )שְּ

חֵפָה  .אֲנִי עוֹדֶנִי יְּ

נַעֲלַיִם תִי לְּ נַסְּ  לאֹ נִכְּ

 

 

שוֹרֵר  .שֶל אַף מְּ

יָה פָטְּ תַיִם,זוֹ רַק אֵמְּ  .בֵנְּ

  

בעקבות הפרק הראשון בסדרה *נכתב 

 קומנטרית 'שלום' והד

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יואב איתמר / בשדרה

  

יָה טוֹרְּ  הַהִיסְּ

 תָדוּן

 אוֹתִי

רָה חֻמְּ  לְּ

תִי שַכְּ  הִמְּ

תוֹת  לִשְּ

 קָפֶה

דֵרָה.  בַשְּ

יָה סוּרְּ  בְּ

 מֵתוּ

 אֲנָשִים.

 לאֹ

 עָשִיתִי

לוּם.  כְּּ

  

ספר סונטות  –מתוך הספר "הזורעים" 

שעתיד לראות אור בהוצאת כתב  מילה

 בשנה זו.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אבל / חגי ב. פרץ

 

צִיאוּת   הוּא הַחֹר בַמְּ

הִקָרַע  שִיךְ לְּ  שֶמַמְּ

שֶאַף אֶחָד לאֹ רוֹאֶה,  כְּּ

ךָ בַדְּ  מִלְּּ

  

רוּ פֻזָרִים שֶנוֹתְּ סִיסִים הַמְּ  הוּא הָרְּ

אַחַר שֶהוּא  נַפֵץ,מֵהָעוֹלָם, לְּ  הִתְּ

 שָאַף אַחֵד לאֹ יֶאֱסֹף,

ךָ בִילְּ  בִשְּ

  

רָחָה הַלּאֹ סֶקֶת-הוּא הַצְּּ  נִפְּ

תוֹךְ ראשך, הֶדֶת בְּ הַדְּ  הַמְּ

 שָאַף אַחֵד לאֹ שוֹמֵעַ,

ךָ בַדְּ  מִלְּּ

  

 

 

 הוּא הַמַגָע הָרַךְ,

חוּמָה,  הַיָד  הַרְּ

 שֶכֻּלָּם מוֹשִיטִים

ךָ  לְּ

  

 אֲבָל אַתָה, 

 ט לאֹ יָכֹלפָשוּ

  

פֹס  לִתְּ

  

  

  

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 בקרום הדק / מיכל דורון 

  

עָדִים עֲיֵפִים  טוּחִים, בִצְּ הִירִים וּבְּ עָדִים מְּ בִצְּ

זָבִים אֻכְּ  וּמְּ

נָחִים  בִים וְּ בִיל הָרָחָב, הָאֶחָד, יוֹשְּ עִים בַשְּ  פוֹסְּ

בוּתֵינוּ אֶת בוֹרוֹת הַבוּשָה עִקְּ כָסִים בְּ  וּמְּ

קֵי  חִילוֹת הַתוֹבָנָהאֶת סִדְּ  הָאֵימָה וּמְּ

לָט בַחוֹל הָרַך מִפְּ אִים רָאשֵינוּ לְּ  נוֹשְּ

ווֹת.  נֵי הַתִקְּ וֵרִים מִקַרְּ תַנְּ  מִסְּ

פֹר אֶת הַחֲלִיפָה   אוּלַי בַדֶרֶךְ נִתְּ

רוּם הַדַק שֶל הָאָהֲבָה.  עַטֵּף בַקְּ נִתְּ     וְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מיכל פרי/  אלוהיםרוח 

  

 אוֹר בֹקֶר שוֹטֵף אֶת הָאֲוִיר בַחוּץ

נֶסֶת חֲזָרָה לַגוּף שֶמֻנָח עַל הַמִטָּה  אֲנִי נִכְּ

בָנִים  הַוִילוֹנוֹת הַלְּּ

הַב בָהִיר הַבְּ אוֹר נֹגַהּ צְּ אִירִים בְּ  מְּ

רִיקוֹת עֲנגֻוֹת קוֹת שְּ  צִפוֹרֵי שִיר שוֹרְּ

צִים  קַבְּ פַשֵטקוֹלוֹת מִתְּ חֲלָלֵי הָאוֹר הַמִתְּ  מְּ

שִימָה אֲנִי נוֹשֶמֶת. שִימָה נְּ  קָרִיר בַחֶדֶר, נְּ

  

מִים צוּרוֹת בָאוֹר קִיקֵי הָאֲוִיר שֶנָעִים רוֹשְּ  חֶלְּ

פָנַי מוּתֵךְ לְּ  טוֹוִים אֶת דְּ

עֵינַיִךְ אֵינָן מַבִיטוֹת  תוּחוֹת וְּ עָפַיִך חֵצִי פְּ  עַפְּ

צוֹת שֶל עֵינֵי בֻבָה  נְּ נַצְּ כוּכִיוֹת מְּ מוֹ זְּ  כְּּ

רָטִים, דָבָר לאֹ חָסֵר  רָטֵי פְּ לֵמוֹת בִפְּ פָנַיִךְ שְּ

 בָהֶן

נִיָה  צוֹת הַפֶה, עוֹד שְּ טוּטִים עֲדִינִים בִקְּ קַמְּ

רוּ דָבָר יאֹמְּ  וְּ

 

 

זָוִיוֹת  צוּ בָךְ הַחַיִים בְּ חֲרִיצִים דַקִיקים שֶחָרְּ

 הָעֵינַיִם. 

  

לָלֵי עָלִים אֲפֹרִים   צְּ

נָה הָאָרֹךְ   נָעִים מֻטָּלִים עַל וִילוֹן הַכֻּתְּ

סוֹכֵך מֵאוֹר  שֶקִבֵל גָוֶן כֶּרֶם עָדִין בוֹהֵק, מְּ

 הַשֶמֶש שֶבַחוּץ

נוּעָה אֵינָהּ פוֹסֶקֶת הַתְּ סַפֵר וְּ לָלִים רוֹצִים לְּ  הַצְּּ

  

  

וִיםחוּטִים דַקִיקִים שֶ   ל זֹהַר נִטְּ

אֶה  בָאֲוִיר שֶאֵינוֹ נִרְּ

 אַתְּ אִמָא מוּנַחַת עַל הַשָטִיחַ 

גֻלָּה לָה סְּ  אֶת גוּפֵךְ עוֹטֶפֶת כֻּתֹנֶת לַיְּ

בֹש  תְּ לִלְּ  דַקִיקָה שֶאָהַבְּ

 אַתְּ לאֹ תָקוּמִי יוֹתֵר.



 
 
 
 

 

 יָדַיִךְ מֻנָחוֹת עַל הַבֶטֶן

פוּחוֹת, תָמִיד הָ  צָת נְּ פוּחוֹתקְּ צָת נְּ  יוּ קְּ

חָבוֹת חֲזָקוֹת, יָדַיִם שֶל פוֹעֶלֶת  אֲדֻמוֹת, רְּ

שַת יוֹם  קְּ

קִיוּמֵךְ הוֹכָחָה לְּ תְּ אוֹתָן מוּלִי, כְּּ  תָמִיד פָרַשְּ

יָפוֹת  עוֹתַיִךְ אֲרֻכּוֹת וְּ בְּ  אֶצְּ

רַטִי טוֹקְּ דוֹת עַל מוֹצָאֵךְ הַאָרִיסְּ לַמְּ  מְּ

קִיוּמֵךְ כַּחֵש לְּ  שֶהִתְּ

נוּעָתוֹ צָת, נֶעֱצַר בִתְּ מִקְּ  הַפֶה שֶלָּךְ פָתוּחַ בְּ

 אוּלַי רָצִית לוֹמַר 

דוּקוֹת וִיבֵשוֹת חִילוּ סְּ פָתַיִךְ שֶהִכְּ  שְּ

תְּ  שֶקַמְּ טִיב אוֹתָן כְּּ הַרְּ תְּ לְּ  אוּלַי חָשַבְּ

לָה, צַע הַלַּיְּ אֶמְּ  בְּ

  

רֹם סִיק לִזְּ  הַדָם קוֹפֵא וּמַפְּ

עוֹםהַלֵּב נֶעֱצָר  זֹר לִפְּ לאֹ יַחְּ  וְּ

זוּזָה בַגוּף שֶמֻנָח.   אֵין תְּ

  

 אַתְּ יָפָה אִמָא שֶלִּי, אַתְּ יָפָה  

ךָ מוֹתְּ  בְּ

 אֲנִי פֹה, מִיכַל בִתֵךְ.

יָדַיִךְ הַקָרוֹת   אֲנִי אוֹחֶזֶת בְּ

עוֹתַיִךְ הָאֲרֻכּוֹת  בְּ לַטֶּפֶת אֶת אֶצְּ אֲנִי מְּ

לוֹת  הַסוֹבְּ

טִ   יחָה לָךְ אֲנִי מַבְּ

אַיִן  וְּ

  

שוּב הֶעֱלִים לוֹחֲשִים  וְּ

 זוֹ הָרוּחַ שֶל אֱלֹהִים שֶנוֹשֶבֶת 

רַחֶפֶת  זוֹ הָרוּחַ שֶל אֱלֹהִים מְּ

  

  

  

  

  

  



 
 
 
 

 

 / משה חמו דאגה
  

 אֲנִי 

 דוֹאֵג 

 לָךְ,

 אַתְּ 

 דוֹאֶגֶת 

 לִי. 

נֵינוּ   שְּ

 דוֹאֲגִים 

זוֹ,   זֶה לְּ

 כָּךְ יֵש לָנוּ 

אָגָה אַחַת   דְּ

 פָחוֹת.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 * / מתי שמואלוף

אַתְּ אֵלַי אַלּוֹן, בָּ שֶׁ  כְּ

ט מִדַי שָּ יִיתִי מֻפְּ  הָּ

ה ל שִירָּ נוֹת חֲלִיפוֹת שֶׁ ה לִקְּ דֵי מִלָּּ תִי בַחֲנוּיוֹת בִגְּ  לאֹ בִקַרְּ

יו  תוֹתָּ דַלְּ לוּלִית בַיִת שֶׁ תוֹךְ שְּ תְּ יָּרֵחַ לְּ אִים הוֹרַדְּ  רוּחוֹת רוֹפְּ

מוֹת חָּ תוֹבֵב בַמִלְּ הִסְּ שִיךְ לְּ ם יַמְּ עוֹלָּ תְּ אוֹתִי לִישֹן כִי הָּ כַבְּ  הִשְּ

רִיכָּה רַכָּה שַעֲוַת כְּ אֲרוּ רַק סוֹדוֹת חֲתוּמִים בְּ , נִשְּ תְּ לַכְּ הָּ שֶׁ  וּכְּ

תַחֲזֹ  א שֶׁ הָּ שִים מִבוּדְּ תֻמִים הַדוֹרְּ זִירִים כְּ ל נְּ הּתַהֲלוּכָּה שֶׁ תָּ פַחְּ מִשְּ  ר לְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

החלום / נגה אורנשטיין 

 סולודר

  

נוּ בַחֲלוֹם גַשְּ שוּב נִפְּ  וְּ

מֵאוֹת, תֵפַיִךְ הַצְּּ תִי אֶת כְּּ  חָפַנְּ

רוֹן דְּ מִסְּ נוּ כָּךְ בְּ  טִיַלְּ

 בֵית הָאָבוֹת

  

תִי שֶאֲנִי עוֹבֶרֶת עַל הַחֹק  יָדַעְּ

דוּן  ראֹש חוּצוֹת:אֲבָל דִנְּ רִיז בְּ  פַעֲמוֹנִים הִכְּ

עַת חֵרוּם"  "זוֹ שְּ

כָל הַתַקָנוֹת  וְּ

מוֹ נוֹצוֹת הֶרֶף כְּּ חוּ לְּ  פָרְּ

 מֵאִישוֹנַיִךְ הַכָּלוֹת

  

תְּ  רַרְּ תַחְּ פֶתַע הִשְּ  לְּ

גַלִּים  מִתוֹךְ כִּסֵא הַגַלְּ

 

 

 

מוֹ עֲפִיפוֹנִים נוּ אֶל הַשֶמֶש כְּּ  רִחַפְּ

בָלִים קוּ מִן הַכְּּ תְּ  שֶנֶעְּ

  

תִי שֶנֵעַרְּ  כְּּ

חָה הַהַכָּרָה  שוּב פִלְּּ

עָרִים עֲלוּ הַשְּ  שֶנִנְּ

  

  

גָרִים  וּבִידוּדִים  בֵינוֹת סְּ

 בֵינֵנוּ

רִים נֵי מֶטְּ  שְּ

פָפוֹת וּמַסֵכָה,  כְּּ

מִישַת גַת יָדַיִךְ בִכְּ  עֶרְּ

גִיעָה  הַנְּ

  



 
 
 
 

 

 חמרני נופר / מכילה 

מֵטִית  גִירָה הֶרְּ  ,עִם סְּ

גוּמִי מָתוּחַ מִסָבִיב  ,וְּ

הָכִיל הַכֹּל לָה לְּ  .הִיא יָכְּ

  

חִיקָה  ,אַחֲרֵי שָנִים שֶל שְּ

 ,הַמֶתַח נֶחֱלַש

זֹול כוּלָה מֵהַצַּד הֵחֵלָּה לִנְּ הַתְּ  .וְּ

  

לוּ קְּ קַלְּ לִיק הִתְּ רִים עִם הַקְּ  ,הַסוֹגְּ

פָךְ בוּם נִשְּ  ,הַכֹּל בְּ

צָרִי רֹוק אֶת מָה שֶהָיָה לַפַחוְּ  .ךְ לִזְּ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

תבכי זה ירחץ אותך / נורית 

 צדרבוים 

  

כִּי.  תִבְּ

חַץ אוֹתָךְ  טֹף לָךְ אֶת הַפָנִים יִרְּ הַבֶכִי יִשְּ

נִים   מִבִפְּ

נַקִי  תְּ

גוּ מֵחַיַיִךְ הַעֲלוּמִים  מָעוֹת שֶזָלְּ בוֹת דְּ  עִקְּ

לָמִים אַחַר כָּךְ חַיֵךְ תֹאַר תְּ צוּ בִלְּ  חָרְּ

חֲקִי   תִצְּ

נַקִי  תְּ

שָרִים סָתַם מַעֲבַר יְּ  כָּל חָרִיץ שֶהֶעֱלָה אָבָק וְּ

כִּי  תִבְּ

נִים   מִבִפְּ

נַקִי    תְּ

עָלִים רִים רְּ כִי מֵעָלַיִךְ הַנוֹשְּ פְּ  תִשְּ

תַח מִ קְּ מָ טָ י ו   תַעֲטִי עַל פָנַיִךְ מָסָךְ שֶנִמְּ

עִי הֲקַלָּה יָד לאֹ קַלָּה וּדְּ עָלָה בְּ  הָסִירִי רְּ

 

 

 

שָו עֲטִי עַל פָנַיִךָ מַבָט  עַכְּ

צֹעָף                                                    מְּ

            

אִי כִּי לאֹ רַע לָךְ לַחֲשֹב  וּרְּ

 פַעֲמַיִם כִּי טוֹב

חֲקִי.  תִצְּ

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 צ'רנה /   חיים של בועות

 שולמנוביץ'

  

בוּכָה שֶל מַחֲשָבוֹת הַחַיִים  בַדֶרֶךְ סְּ

תִי רַאי  פָגַשְּ אַקְּ שָבָה אָ  בְּ דׇנִיתמַחְּ  בְּ

זִיקָה חָזָק  הִבִיטָה אֵלַי, הֶחְּ

קָעִית  כָה אוֹתִי אִתָהּ אֶל קַרְּ  הָאֲגַםמָשְּ

 אֲוִיר לאֹ הָיָה לִי

 בוּעוֹת שֶל חַיִים

בִיעָה אוֹתִי... דָנִית הִטְּ שָבָה אָבְּ  מַחְּ

קָעִית! קַרְּ תִי לְּ  הִגַעְּ

תִי עֵינַיִם, אֲבוּדָה,  פָקַחְּ

מַן רַב. שֹם, אֵין עוֹד זְּ  קָשֶה לִנְּ

בִידוּ עָלַי בַאֲגַם  מַחֲשָבוֹת שֶהִכְּ

רָאִיוּת סֵדֶר מוּזָרמָצָאתִי   בָאַקְּ

 עוֹד מַחֲשָבָה שֶלּאֹ הָיָה בָהּ שִמוּש

שָבָה שֶהֵצִיפָה אוֹתִי  שֶהֵבִיאָה עוֹד מַחְּ

מַחֲשָבוֹת רֵגוֹת שֶל סֵדֶר בְּ כָךְ מַדְּ  וְּ

נֵי הָאֲגַם. אֶל  שֶהוֹבִילוּ אוֹתִי  פְּ

 

 

 

 

 

גָשוֹת תוֹךְ אֲגַם סָבוּךְ שֶל רְּ  בְּ

רָאִי מַסָע אַקְּ  מָצָאתִי דֶרֶךְ לָצֵאת לְּ

כֵנוּת עַל הַחַיִים בוֹנֵן בְּ הִתְּ הוּא הֵבִיא אוֹתִי לְּ  וְּ

הַסֵדֶר נוֹצַר,  וְּ

שֹם עָמֹק תִי בוֹ לָלֶכֶת, לִנְּ כַּמְּ  הִסְּ

שָבָה  כוֹלָה לָבוֹא מַחְּ לָדַעַת כִּי בַחַיִים יְּ

רָאִית  אַקְּ

קָעִ  קַרְּ שֹךְ אוֹתִי לְּ  ית,שֶתִמְּ

חֹר לָצוּף בַחֲזָרָה  אֲבָל גַם שָם אוּכַל לִבְּ

שִימָה.  לָקַחַת אֲוִיר, נְּ

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פרידחי קובי / ץוב

  

תוֹךְ עֵינֶיךָ תִי עָמוֹק לְּ תַכַּלְּ  הִסְּ

יוֹתֵר הֵן הָיוּ הַדָבָר הַיָפֶה בְּ  וְּ

יוֹתֵר הֶעָצוּב בְּ  וְּ

נֵי הָאֲדָמָה  עַל פְּ

  

 פִיהָּ הִיא פָעֲרָה אֶת 

נוּ גַשְּ שָם נִפְּ  וְּ

שֶאֲנִי עָמוֹק  כְּּ

 בַבוֹץ הַזֶה שֶל הַחַיִים

  

תָ שֶנַעֲבוֹר אֶת זֶה  אָמַרְּ

חוּשָה ךָ תְּ  שֶיֵש לְּ

רוֹן צָא פִתְּ  שֶנִמְּ

חַכָּה מֵעֵבֶר לַפִנָה אֻלָּה מְּ  שֶהַגְּ

  

יֶה קַל  לאֹ יִהְּ

תָ   אָמַרְּ

עֵינֶיךֳּ   אֲבָל בְּ

 

 

 

ש ךָוּבִלְּ  וֹן הָרַבִים הַזאֹת שֶלְּּ

  

בַד  רָאִיתִי שֶאֲנִי לאֹ לְּ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פישביין רבקה / משם האיש

 עמנואל

  

 רָאִיתִי אוֹתוֹ, אֶת הָאִיש מִשָם

צוֹ  דוֹמֵם עַל רִבְּ

רֵיקָנוּת מַבָט קֵר לְּ  הֶפְּ

קָתוֹ  עוֹבֵר וָשָב עַל חֶלְּ

  

וָיָתָן  מוֹ הָיָה הוּא לְּ  עַל חוֹףכְּּ

בַקֵש גֵאוּת  מְּ

רוֹם עִתוֹ דֵה עֵשֶב קָמֵל טְּ  שְּ

בַכֶּה מַיִם  מְּ

  

כּוֹ בַקֵש דַרְּ  יֵש אָדָם מְּ

מָעוֹף צִפוֹר רָחוֹק מִלַּהַק  כְּּ

דָנָהּ קוֹנֵן אָבְּ  יֵש מְּ

  

                                                           

                                         ... 

  

  

 

 

 יֵש אָדָם בוֹנֶה קִנוֹ

בֵי אָרֶץ מָלָה עוֹרֶמֶת רִגְּ  כִּנְּ

 יֵש מוֹחֵל קוּקִיַת חַיָיו

  

חָתוֹ  יֵש אָדָם בוֹרֵא שִמְּ

תִינוֹק חֹפֶן כַּפוֹתָיו גֶשֶם  כְּּ

דָבָה גָעָיו כִּנְּ קַבֵץ רְּ  יֵש מְּ

  

 רָאִיתִי אוֹתוֹ, אֶת הָאִיש מִשָם

רֶכֶת  חָקוּק עַל אֶבֶן מִדְּ

קוֹמוֹ חֶסֶד חֶלֶד סוֹבֵב עַל מְּ  פָרוּץ לְּ

תִי בִי. הִבַטְּ  רָאִיתִי אוֹתוֹ וְּ

  

  

 

 

 



 
 
 
 

 

 רויטל/  ברחוב תמיד

 גולדשמיד

  

זוֹר שֶל רַמְּ כוֹנִיוֹת בְּ  בֵין הַמְּ

תִית  הָעִיר הַתַחְּ

 הָלַךְ הָאִיש הַזֶה

 שֶתָמִיד שָם

בָר שָנִים  תִיכְּּ חָשַבְּ דָבוֹת וְּ בַקֵש נְּ  מְּ

 "הוּא בֶטַח קוֹנֶה עִם זֶה סַמִים"

תִי חָשַבְּ  וְּ

זֻמַן"  "אֲבָל אֵין לִי מְּ

תִי חָשַבְּ  וְּ

רַיִם שֶלִּי"  "אֲנִי אֶתֵן לוֹ אֶת אֲרוּחַת הַצָּהֳּ

הוּא בָכָה  וְּ

תָה חַמָה גָשִית שֶעוֹד הָיְּ כֹחַ אֶת הַחַמְּ  חִבֵק בְּ

תַפוּחֵי הָאֲדָמָהעַד  צִיצוֹת וְּ  שֶכָּל הַקְּ

לוּ לוֹ עַל הָאֵין עִיל-נָזְּ  מְּ

  

תִי חָשַבְּ  וְּ

 הוּא תָמִיד שָם

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 משעלי רויטל / לאמי הדרך

אִמִי  הַדֶרֶךְ לְּ

תַבֶכֶת  הוֹלֶכֶת וּמִסְּ

גוּבָה  זוֹ לאֹ אוֹתָהּ תְּ

לאֹ אוֹתוֹ הַשִיחַ.  וְּ

  

אַבֶדֶת אֶת הַדֶרֶךְ  מְּ

 לאֹ מוֹצֵאת אֶת הַצָּפוֹן

 אַךְ עֲדַיִן זוֹ הַדֶרֶךְ

לִבִי קָרָה לְּ  .הַיְּ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רחל בכר  / אני יודעת

  

 אֲנִי יוֹדַעַת.

עֵינַי ווּ בְּ עוֹתַיִךְ נִקְּ  דִמְּ

רוּר שַעֲרוֹתַיִךְ   -סִמְּ

עִיד סַעֲרוֹתַי .  הִרְּ

עִיָתֵךְ זָעֲקָה  פְּ

לֶמֶת  נִכְּ

עוֹלָה   שֶה מוּבָל לְּ

נַפֵץ  אֲנִי קוֹלֵךְ הַמִתְּ

 עַל סֶלַע

בֻיָש  הֵד אִלֵּם וּמְּ

קָר שָרֵךְ הַנֶחְּ  אֲנִי בְּ

 בִידֵי שוֹחֵט

לַהַב מַאֲכֶלֶת.  נֶאֱחֶזֶת בְּ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רינה ענבר  / מקום מכל

 

 עִתוֹן בֵין חֲתוּלִים.אִיש קוֹרֵא 

יָדוֹ קַעֲרַת מָזוֹן.  מִישֶהוּ הִנִיחַ לְּ

 אַךְ הָאִיש אֵינוֹ נוֹגֵעַ.

 הָאִיש אֵינוֹ אוֹכֵל.

לַטֵּף אֶת ראֹשוֹ, בַקֵש לְּ  אֱלֹהִים מְּ

תוּלוֹן בִיל אֱלֹהִים הָאִיש רַק חֲתַלְּ  כִּי בִשְּ

עִיר בָהּ לָלָה בְּ  יְּ

צַע  לָה.חוֹתֶכֶת אֶת אֶמְּ  הַלַּיְּ

צָא.  אֱלֹהִים נִמְּ

צָא  אֶת אֱלֹהִים   נִמְּ

 מִכָּל מָקוֹם.

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 בחסות לבבך / רם הרשטין
  

מוֹ סֶלַע אֵיתָן אַתְּ כְּּ  וְּ

גַפֵךְ עוֹצֶרֶת סַחַף  בְּ

עִי מִשְּ לַק לְּ רוֹן חֲלַקְּ מִדְּ  בְּ

חֵךְ.  הַבָא אֶל פִתְּ

  

 קוֹמָתִי בִיעָףזוֹקֶפֶת 

בַיִם עוֹת בֵין עַרְּ  בִשְּ

דִים עוֹלַי הָאוֹבְּ  אֶל מִשְּ

בָבֵךְ. חָסוּת תֹם לְּ  בְּ

  

יָן מֵי מַעְּ  וַאֲנִי כְּּ

אַב אֶל יָמַיִךְ  נִשְּ

הָקִיץ מִים בְּ אַחֲרוֹן הַחוֹלְּ  כְּּ

מַשָב רוּחֵךְ. יַחֵל לְּ  מְּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רוזנטל רני/  כח כמה

חַיֵךְ דֵי לְּ תָ כְּּ טָרַכְּ  כַּמָה כֹּחַ הִצְּ

תָ. כַּמָה  אַחֲרֵי שֶיָדַעְּ

עַנֵג עַל אֹכֶל הִתְּ קוֹל רָם, לְּ חֹק בְּ דֵי לִצְּ  כְּּ

ךָ בַגָרוֹן הִתָקַע לְּ לאֹ לָתֵת לוֹ לְּ  וְּ

אִלּוּ זֶה מוּבָן כַּמָה כֹּחַ צָרִיךְ דֵי לֵהָנוֹת כְּּ  כְּּ

גִידָ  מֵאֵלָיו אַחֲרֵי  ה שֶל הַמוּבָן מֵאֵלָיוהַבְּ

מֹעַ  דֵי לִשְּ  קוֹלוֹת שֶל יֶלֶד, כַּמָה כְּּ

דֵי לאֹ לַחֲשֹב,  כַּמָה כֹּחַ כְּּ

דֵי לֶאֱהֹב  כַּמָה כְּּ

יוֹת עֵד דֵי לִהְּ  כַּמָה צָרִיךְ כְּּ

מוֹטֵט אוֹת אֵיךְ אַתָה לאֹ מִתְּ  לִרְּ

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / שולה ברנע אבודה סנונית

  

 מִבַעַד לַסֹבֶךְ

פֻחֶדֶת, עַל עֲנַף עֵץ בֶחָצֵר. נוּנִית רַכָּה, מְּ  סְּ

פֻחָד מִמַקוֹרָהּ. נוֹצוֹתֶיהָ, צִיוּץ מְּ  רֶטֶט קַל בְּ

עֵת הַמָעוֹף דָה אֶת לַהֲקָתָהּ בְּ  אִבְּ

רָה מֵאָחוֹר. נוֹתְּ  וְּ

עָהּ? סַיְּ כָּהּ, מִי יְּ  הֵיאַךְ תִמָצֵא דַרְּ

פוּ תָכְּ כוּ וְּ  צִיוּצֶיהָ הָלְּ

גוֹאֵל,  עַד רֶדֶת הַחֲשֵכָה, הַבָאָה כְּּ

גוּעָה תוּקָה וּרְּ תוֹךְ שֵנָה מְּ  עוֹטֶפֶת אוֹתָהּ לְּ

רַחוּם. תוֹךְ רֶחֶם רָחָב וְּ  כִּבְּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 קרבסי שושנה/  ואהבת

שֶהָיִיתָ יֶלֶד קָטָן   כְּּ

ךָ הַגַנֶנֶת רֵעֲךָ כָּמוֹךָ". שָרָה לְּ תָ לְּ אָהַבְּ  "וְּ

תָה הַמוֹרָה מֵעַל הַלּוּחַ  בֵית הַסֵפֶר תָלְּ  בְּ

תָ". אָהַבְּ טוֹטָפוֹת מוּל עֵינֶיךָ "וְּ  כְּּ

דֶיךָ פַקְּ דוּךָ מְּ מֶרֶת לִמְּ ךָ עַל הַמִשְּ דְּ עָמְּ  בְּ

תָ" הוּא הֲלָכָה וּמַעֲשֶה אָהַבְּ  כִּי "וְּ

רוּכִים ךָ כְּּ כִי חַיֵי חֲבֵרְּ ךָ. וְּ שֶלְּּ  בְּ

תָ. אָהַבְּ תָ, וְּ אָהַבְּ תָ, וְּ אָהַבְּ  וְּ

  

עָדֶיךָ  הִנֵה אַתָה עוֹשֶה בָעוֹלָם צְּ

פַקֵד,  אֵין גַנֶנֶת, אֵין מוֹרָה, אֵין מְּ

תָ" אָהַבְּ ךָ לָקַחַת אֶת "וְּ כִּיר לְּ  אֵין מִי שֶיַזְּ

לָאוֹת  דוּדִים, בִתְּ מַקֵל הַנְּ תִיק הַטִּיוּלִים, בְּ בְּ

 יֶיךָ.חַ 

  

אֵה זֶה פֶלֶא  וּרְּ

יוּ יָמִים  גַם אִם יִהְּ

בַקֵש הוּא  שֶכָּל שֶתְּ

 

 

שאֹ מִיל הַכָּבֵד מִנְּ הָנִיחַ לַתַרְּ  לְּ

אֹ  ךָלִדְּ מְּ עַצְּ  ג רַק לְּ

ךָ תְּ כַבֵד רַק אֶת דַעְּ שִיב וּלְּ הַקְּ  לְּ

רַק אֶת חַיֶיךָ  יוֹת אַךְ וְּ לִחְּ  -וְּ

גַלֶּה חִיש מַהֵר כִּי  תָ"תְּ אָהַבְּ  "וְּ

מִינֶךָ.  כָּרוּךְ עַל יְּ

  

כֵי כָּל בָשָר הָאֲרֻכּוֹת דַרְּ  וּבְּ

תוֹךְ בוֹרוֹת,  יֵש שֶתִפֹל לְּ

ךָ וָתְּ תָפוּג תִקְּ הָיָה כִּי יתַֻש כּוֹחֲךָ וְּ  וְּ

תָ".  יִמָצֵא אָהַבְּ ךָ "וְּ מַעַנְּ  לְּ

  

ךָ אֶת טִפוֹת הַמַיִם הָאַחֲרוֹנוֹת,  יַחֲלֹק עִמְּ

ךָ פַת לֶחֶם צַע עֲבוּרְּ שָוֶה יִבְּ  שָוֶה בְּ

הֶבֶת הַנֵר. ךָ אֶת שַלְּ מַעַנְּ יַחֲזִיק לְּ  וְּ

עַט כּוֹחוֹתֶיךָ לוּ מְּ שֶיָשוּבוּ אֵלֶיךָ וְּ  וּכְּ

תָ" עָצוּם אָהַבְּ יוֹת אַתָה "וְּ  תַהֲפֹךְ לִהְּ

 עֲבוּר מִישֶהוּ,

הֶבֶת הַסִ   כּוּי.תַעֲבִיר מִתַעֲצוּמוּתֶיךָ אֶת שַלְּ



 
 
 
 

 

  

  

חוֹתֶיךָ וּמוֹעֲדֶיךָ בוֹא חַגֶיךָ, שִמְּ  וּבְּ

תֵרָה שוֹרָה בַחֲדָרֶיךָ שָמָה יְּ  עֵת נְּ

הוֹדוֹת כַּח לַעֲצֹר וּלְּ  אַל תִשְּ

ךָ קְּ חֶלְּ לוּ בְּ תָ" שֶנָפְּ אָהַבְּ כֹּר אֶת כָּל הַ"וְּ  לִזְּ

ךָ מַעַנְּ שָם לְּ רוּ נַפְּ  שֶמָסְּ

נוֹת אוֹתָם אֶחָד אֶחָד בִשְּ   מוֹלִמְּ

דוֹלָה מִכֹּל. בָרֵךְ עַל הַמַתָת הַגְּ  וּלְּ

  

ךָ עִילָה מִשֶלְּּ פִלַּת נְּ ךָ תְּ  עֲשֵה לְּ

ךָ ךָ שֶלְּּ פָתְּ  שִירַת הַלֵּל בִשְּ

כָל כָּךְ  צֵאתָ רָאוּי לְּ הוֹדֵה עַל כִּי נִמְּ בָרֵךְ וְּ

תָ" אָהַבְּ בֵה "וְּ  הַרְּ

יוֹת עֲבוּר מִי צֵאתָ רָאוּי לִהְּ  שֶהוּעַל כִּי נִמְּ

 אוֹר מֵאוֹר.

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עקדה / שחף ארז

זַךְ רָא אֵלָיו קוֹל צָלוּל וְּ  וַיִקְּ

ךָ אֲשֶר  חִידְּ ךָ אֶת יְּ וַיאֹמֶר: קַח נָא אֶת בִנְּ

תָ   אָהַבְּ

שִי, שֹר אִתוֹ קֶשֶר שָרְּ  וּקְּ

יאֹבַד.  בַל יִפָרֵם וְּ

כֵּם הָאָב עִם הָנֵץ הַחַמָה  וַיַשְּ

חִידוֹ אֲשֶר אָהַב, נוֹ יְּ שֹב עַל בְּ  וַיַחְּ

בַךְ שַעֲרוֹת ראֹשוֹ. לַטֵּף אֶת סְּ  וַיְּ

דָו אֶל מֵעֵבֶר כוּ יַחְּ  וַיֵלְּ

אֶרֶץ הַמוֹרִיָה,  לְּ

לַמַאֲכֶלֶת,  לָאֵש וְּ

 אֶל הַמָקוֹם שֶבוֹ הָאַחֵר

 קוֹדֵם לָאֲנִי.

מוֹ   וַיַעֲקֹד הָאָב אֶת עַצְּ

וַתֵר עַל   אֱלֹהָיו.וַיְּ

אָךְ לאֹ קָרָא מִן הַשָמַיִם: שוּם מַלְּ  וְּ

ךָ. לַח יָדְּ  אַל תִשְּ

רָא שֵם הַמָקוֹם הַהוּא:  וַיִקְּ

  חַיִים. 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

   מדמון שי / ותה גבינה לחם

שִים. בַקְּ  אֶת הַלֶּחֶם נִתֵן לַמְּ

רִיחַת בִינָה בִמְּ לוּ גְּ  סַכִּין. הֵם יאֹכְּ

יָדָם נַגֵב אֵין בְּ עַנֵג. לְּ הִתְּ סָה וּלְּ  מֵהַקֻפְּ

טֵי יָד. לאֹ פוֹשְּ  הֵם לאֹ פוֹעֲלִים וְּ

רוּ עֲלֵיהֶם.  פָשוּט, הַחַיִים עָבְּ

חַמֵם אֶת הַלֵּב. תוּ תֵה כִּי זֶה מְּ  הֵם יִשְּ

לוּ לֶאֱהֹב אוֹתוֹ ,כִּי כָּכָה זֶה. רַגְּ  הֵם יִתְּ

לוּמִ  פִיםיֵש תַשְּ  ים שֶהֵם שוֹטְּ

לאֹ כָּל  חֹדֶש לְּ שַלֵּם כָּל עֲשִירִי לְּ אוֹתָם צָרִיךְ לְּ

גוּת תַיְּ  הִסְּ

מוּ כָּךְ אוֹ אַחֶרֶת.  שַלְּּ הֵם יְּ בוֹן. וְּ חֶשְּ  אוֹ דִין וְּ

אֵלָה אַחַת אוֹ   אֹל אוֹתָם שְּ אֲבָל מִי יָעֵז לִשְּ

בַד, תַיִם בִלְּ  שְּ

גִיש אָ  לוֹמֵךְ דוֹן? וּמָהאֵיךְ אַתָה מַרְּ הַיוֹם  שְּ

בֶרֶת ?  גְּ

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אברמי שירלי / בברכה שהיא

לָהּ עוּנָה עַל מַקְּ  הַיוֹם הִגִיעָה אִשָה, שְּ

לוּוָה בַפִילִיפִינִית שֶלָה.  מְּ

כֶּרֶת נִזְּ לָה כֹּה וַכֹה, כְּּ תַכְּּ הָהִיא הִסְּ  וְּ

אֶרֶץ אֲחֶרֶת רֵיכָה בְּ  אוּלַי בִבְּ

מַן רַב שָה זְּ לָדֶיהָּ, שֶלא פָגְּ  אוּלַי בִיְּ

תָא שֶלָה  אוֹ בַסָבְּ

אֵב גַב,  גַם הִיא עִם מַקֵל, גַם לָה כְּּ

שָיו טַפֵל בָה עֲכְּ  וּמִי מְּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 * / שלומי בוכריס

עַט ךָ מְּ  אֲנִי אוֹמֵר לְּ

עַט         מְּ

 ;מִדַי

  

 חֵלֶק נִכָּרשֶחֲלִילָהּ 

לֹג הַחוּצָה שִי לאֹ תִזְּ  מִנַפְּ

לאֹ תַחֲזֹר לָהּ  וְּ

  

לאֹ יִשָאֵר לִי  וְּ

עַט  דָבָר כִּמְּ

אַחַר כָּךְ  לְּ

  

 אֲנִי צָרִיךְ שֶיִשָאֵר לִי

עַט פָחוֹת מְּ  לְּ

עַט      מְּ

 ימִדַ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / שרון רמר ביאל לאחות

  

 אֲנִי אָחוֹת

אַחוֹת גַם אִם  אֵינִי יוֹדַעַת לְּ

רוֹ הַשֵנִי שֶל הַקֶרַע  מֵעֶבְּ

אֹד ךָ מְּ כוֹאֶבֶת אוֹתְּ  אוֹהֶבֶת וְּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 כאב / שרית דמגי

  

תְּ מוּלִי יַשַבְּ  הִתְּ

 מֵעֵינַיִךְ זָלַג

מָעוֹת  מָטָר דְּ

פַךְ  וּמִלִּבֵךְ נִשְּ

אֵב עָכוּר  כְּּ

 עַל כָּל מָה

אִבוּד  שֶהָלַךְ לְּ

תְּ עָלַי תַכַּלְּ  הִסְּ

מַבָט שוֹאֵל  בְּ

 וַאֲנִי רָצִיתִי

 לָקַחַת מִמֵךְ

אֵב  אֶת הַכְּּ

מָתֵךְ עִיר אֶת נִשְּ  שֶמַסְּ

מַת חִית מֵעָצְּ הַפְּ  לְּ

חוֹלֶלֶת בָךְ עָרָה הַמִתְּ  הַסְּ

תִי לַעֲשוֹת כָל שֶיָכֹלְּ  וְּ

חַבֵק אוֹתָךְ אֵלַי  הוּא לְּ

מִיד אֶת לִבֵךְ הַצְּ  לְּ

 

 

 אֶל לִבִי

טִיחַ לָךְ הַבְּ  וּלְּ

בִילֵךְ  שֶאֲנִי כָּאן בִשְּ

לַטֵּף אֶת ראֹשֵךְ  לְּ

הַגִיד לָךְ  וּלְּ

אֵב הֶעָכוּר  שֶגַם הַכְּּ

גִישָה  שֶאַתְּ מַרְּ

פוֹגֵג  יִתְּ

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / תמרה אור רגע 
  

 יֵש רֶגַע בוֹ

לַכֵּד: חוּטִים  מוּהַכֹּל מִתְּ רְּ  שֶנִפְּ

כַסִים עַל  עָלִים מְּ זוּרִים בְּ רָחִים שְּ טוֹוִים פְּ

 פֵרוֹת,

 פַעֲמוֹן הַדָם קוֹרֵא

אֹד. פִינוֹת שֶרָחֲקוּ מְּ כָל הַסְּ  לְּ

מִי   עֵין תוּגָה, -הֵעַצְּ

הֵב. הַבְּ רִי עַל זִכָּרוֹן מְּ  וַתְּ

 פַחַד נוֹשָן, -הֵרָדֵם 

מִיתַך. פָה תַרְּ שְּ  נֶחְּ

שֵב שִיר עֶרֶש  הַקְּ  לְּ

שוֹנוֹת נֵכָר ,  מוּשָר בִלְּ

כַח ךָ שְּ הַאֲזִינְּ  וּבְּ

 כָּל שֶלּאֹ עָשִינוּ עוֹד.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / שוקי גוטמן רחל
 

 רָחֵל, 

חוֹק לַיֶלֶד.  אֵין צְּ

לִילָיו הַשוֹבָבִים,  נָדַמוּ צְּ

סִים,  נִבוּלֵי פִיו הַתוֹסְּ

דָדִיִים מוּ חִיוּכָיו הַצְּּ  נֶאֶלְּ

רַעֲשֵי אֶחָיו הַנִצִּים.  וְּ

 

 רָחֵל,

 אַתְּ שוֹמַעַת?

 

 

 

מתוך הספר  'מה איבדת בפולין?',  

 ., הוצאת 'אשכולות פואטיקה'2022

  



 
 
 
 

 

 / סמדר אימור ספסל

  

סָל  הָאִיש שֶיוֹשֵב עַל הַסַפְּ

 שֶהָיָה פַעַם עֵץ,

 פַעַם זֶרַע.אוֹתוֹ עֵץ שֶהָיָה 

עוֹ שֶל עֵץ  הַזֶרַע שֶהָיָה זַרְּ

יוֹן לַחִבוּר בֵין  שֶהָיָה פַעַם רַעְּ

 שָמַיִם לָאָרֶץ.

נֵי הָאִיש הַגֶשֶם יוֹרֵד עַל פְּ  וְּ

מוֹ שֶיָרַד פַעַם עַל  כְּּ

סָל עָלָיו פֵי הָעֵץ שֶהָפַךְ לַסַפְּ  עַנְּ

שָו,  יוֹשֵב הָאִיש עַכְּ

טֻבוֹת.פָנָיו   רְּ

מַעֲלֵה גֶזַע הָעֵץ  הַגֶשֶם שֶיַעֲלֶה בְּ

סוֹדִי, מוֹ נָהָר גָדוֹל וְּ  כְּּ

סָל עָלָיו יֵשֵב הָאִיש.  הָעֵץ שֶיַהֲפֹךְ לַסַפְּ

בוֹנֶנֶת,  אֲנִי הַמִתְּ

פִים בִי דוֹת הָעוֹלָם חוֹלְּ כָל תוֹלְּ  וְּ

רֶגַע זֶה.  בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 /  עידית יוגב אשכנזי *

ךָ  אַתָה בוֹרֵחַ אֶל תוֹךְ עוֹרְּ

לָט מוֹ אֶל עִיר מִקְּ  כְּּ

 חוֹמַת מָגֵן

הֶרֶת( הַרְּ לָט, אֲנִי מְּ  )גַם כֶּלֶא הוּא מִקְּ

אֶה אֵינוֹ נִרְּ מוֹ דׇנִידִין, רוֹאֶה וְּ  כְּּ

חֵק מִכָּאן. לַט הַרְּ  אַתָה נִמְּ

ימָֻן.  אַתָה בוֹרֵחַ מְּ

תִ  עַיִן בִלְּ זֻיֶנֶתבְּ  י מְּ

יֶנֶת דַמְּ  הָיִיתִי מְּ

ךָ ךָ, וַהֲרֵי גוּפְּ חוּתְּ  אֶת נוֹכְּ

דֵר חִין בַהֶעְּ  אֲבָל הַלֵּב מַבְּ

ךָ. מַבָטְּ  מַשֶהוּ חָסֵר בְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / עפרה שלו אֲזוֹבֵי הַנֶפֶש

מִי  עַצְּ סַפֶרֶת לְּ  הַסִפוּרִים שֶאֲנִי מְּ

 כָּזָב

א  הַכֹּל שָוְּ

א  הַכֹּל שָוְּ

 אֲנִי שֶדִמִיתִי שֶאוּכַל 

הַתִיר פִתוּלֵי עֲנָנִים  לְּ

רֵי דָם קִשְּ שֹל בְּ  לִמְּ

רוֹר  כֶם מִצְּּ דוֹת אֶתְּ  לִפְּ

תִי עִם  כֶם, נוֹתַרְּ עַתְּ  שְּ

 גֶחָלִי מִילִים 

 רַעַד אֲדָמָה 

 אֲזוֹבֵי הַנֶפֶש

כוּלַת חַיַי   כָּל תְּ

רֵי הַזְּ  גָן פִגְּ  מַן    מִפְּ

דָיָה. כֻלָּם  בְּ  וְּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / ספיר אמזלג ראשון יטיד

 

דַבֵר?  עַל מָה נְּ

לוּם. לאֹ יוֹדַעַת כְּּ בֵה וְּ  אֲנִי יוֹדַעַת עָלֶיךָ הַרְּ

נִיָה. תַכֵּל אֶחָד עַל הַשְּ נִסְּ  נֵשֵב שָם וְּ

צֵה הַלָּשוֹן, אֵלוֹת עַל קְּ בֵה שְּ  יֵש הַרְּ

 חֵצִי חִיוּךְ נָבוֹךְ,

שֶקֶט.  וְּ

 

דַבֵר.  בוֹא נְּ

יֶנֶת אֶת הָרֶגַע הַזֶה שוּב וָשוּב. דַמְּ  אֲנִי מְּ

מַן הַזֶה רַק לָנוּ.  כָּל כָּךְ רָצִיתִי אֶת הַזְּ

חִיד אוֹתִי, שָיו אֵין דָבָר שֶמַפְּ עַכְּ  וְּ

 יוֹתֵר מֵאֲשֶר,

נוּ.  אֲנַחְּ

 

דַבֵר!  אַל תְּ

 שֶאֲנִי אֲדַבֵר. אוּלַי עָדִיף

חַכֶּה. חַיֵךְ וּתְּ  אַתָה תֵשֵב מוּלִי תְּ

מַעֲלֵה הַגָרוֹן, עוּ בְּ יִתָקְּ מוּ וְּ רְּ קֹשִי יִזְּ  הַמִלִּים בְּ

תַגִיד:  קָרֵב אֱלֵי כּוֹס מַיִם וְּ  אַתָה תְּ

 "אֲנִי יוֹדֵעַ".

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




