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  חג שמח,

כתב העת של 'אשכולות של  פסחגיליון את אנו מביאים בפניכם 

פואטיקה' ובו יצירות מובחרות של משוררים ומשוררות בנושא 

בגיליון זה מספר שירי ביכורים של משוררים שזה להם  .שינויים

 פרסום ראשון של יצירתם.

 

יציאת מצרים, אותה אנו מציינים בחג הפסח, מסמלת שינוי מכונן 

בתולדות עם ישראל ובגיבושו מאוסף של יחידים לעם. כמעט כל 

אחד מגיבורי הסיפור עבר לאורך פרקי ספר שמות שינויים מהותיים 

 בחייו, בתפקידו הציבורי ובעמדותיו האישיות. 

 

ועד רגע  לאוויר העולם שינוי הוא מרכיב הקיים בחיינו מרגע צאתנו 

הסתלקותנו ממנו. חלק מהשינויים נובעים מבחירה וחלקם נכפים 

עלינו, אך לכולם עלינו להסתגל ולבחור את מסלול חיינו בעקבות 

 השינוי ואת החותם שיותיר בנו השינוי. 

 

בגיליון המובא בפניכן ובפניכם תוכלו להציץ לרגעים של שינוי בחיי 

תבונן דרך עיניהם בשינויים בהם הם חוזים משוררים ומשוררות, לה

 מחוצה להם וללוות אותם בדרך.

 

לשמחתנו הרבה הקול קורא שהוצאנו נגע ברבים ורבות מכם 

וקיבלנו מאות יצירות של משוררים ומשוררות ולכולם רצינו לתת בית 

בגיליונות של אשכולות פואטיקה. לאור זאת, החלטנו להוציא השנה 

 בערב חג ראשון ובערב חג שני.יפורסמו  ליונות, אשריג שני

 

בית  -גיליון זה, כקודמיו, רואה אור באתר 'אשכולות פואטיקה 

מפגשים חודשיים '. עוד באשכולות פואטיקה, לשירה עברית וליצירה

לשיח על מגוון נושאי כתיבה ולהקראת שירה, תערוכות, הרצאות, 

ות, ברים סדנאות ומופעי שירה לקהל הרחב בספריות, בתי תרב

 ,ל"אשכולות פואטיקה" הוצאה לאור המציעה הדרכהד. מקומיים ועו

 . עריכה ופרסום של ספרי שירה

 

כתב העת' : נופר  -תודה רבה לחברי מערכת 'אשכולות פואטיקה 

, נילי אתי אדווה צדוקתמרה אור, רם הרשטין, אושרה יצחקי, בר, 

 ושי מדמון קלינגר

 

 קריאה נעימה, 

 שוקי גוטמן, 

 'עורך ומייסד 'אשכולות פואטיקהמשורר, יזם תרבות ומו"ל, 
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  :כתב העת משתתפי
 

 

 

 

 צפנת בן דוד

 שני בכר אזולאי

 שי פורת

 ץ'יובנצ'רנה שולמ

 אשר שאז

 רביד יערה בנקין

 שירלי שמואל

 רויטל גולדשמיד

 שישי מאיר

 יהודית סולומון

 רויטל קלם

 יובל ששון

 רומי גנון

 יורם יגאל

 רורונית ש -רונה

 יורם סלבסט

 'רותי איציקוביץ

יעלי לבקוביץ' 

 ברזילי

 ריבי זהר

 יעקב יענקלב

 יעל רן

 יפה חכמון סויסה

 יפעת גדות

 ירון קנר

 לימור רוזי ברנס

 כרמית כהן

 מארי

 אברהם רמי ישראלי

 בוגומולני אילנה 

 איציק רייכר

 איריס שפירא ילון

 אלי פוקס

 אמירה לידר/אמי

 אנאבל אדאמסקי

-אסתי קושמרו 

 אברהם

 אפי הלפרין

 אסתר קאפח

 אפרת לוצאטו

 איריס שני

 אשר גל

 בלפור חקק

 בת חן שניידר

 גיא גריצמן

 בהר-גילת עירון

 גל פלדמן

 דינה אבן ספיר

 דליס

רבקה פישביין 

 עמנואל

 אושרה יצחקי

 שי מדמון

 רחל בכר

 רמי הלוי

 שוקי גוטמן

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 
 

 שינויים בקצה חיינו / דליס
 

 בּוֹא נַרְחִיק עַד קְצֵה

ק  רָּ נִים פְעוּרוֹת לְפֶלֶא בָּּ הַחִיּוּכִים הַמְדַמִים פָּ

 פִתְאוֹמִי

תֵנוּ   הַמְאֻחֶרֶתנְמַזֵג אֶת פְרִיחָּ

מוֹת בְּאִישוֹנֵי לֵילוֹת  בִּכְמִיהוֹת שֶנּוֹתְרוּ נֶאֱלָּ

 גְדוֹלִים,                      

פִים בְּכַפוֹת יָּדַיִם  עֲדַיִן נֶאֱסָּ

ה, נֵי אַתָּ נֵי אֲנִי, נִצָּ  נִצָּ

לִים בְּצִבְעֵי עַצְמֵנוּ, נִים שֶמוֹצִיאִים צְלָּ  נִצָּ

קִים וְהֵם בְּפֶלֶא גַם שֶקֶט הִנֵּה בּוֹקְעִים בְּרָּ 

 נֶאֱנָּח,

עוֹשׂוֹת בַּפֶלֶא,  יָּדֵינוּ הָּ

ם וַאֲנַחְנוּ הֲרֵי טוֹבֵי  ר נֶעֱרָּ מַצַע שַלֶכֶת כְבָּ

 נֶפֶש,

יִינוּ. מַרְנוּ חָּ  קְצֵה חִיּוּכִים,  אָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 מִסּוֹף לְהַתְחָלָה/ צפנת בן דוד

 

ה רַכָּה  ת בִּתְנוּעָּ ת לְשַבָּּ  מִשַבָּּ

ל מֵהַגוּף  הוֹלֵךְ הַזְמַן וְנִגְזָּ

 הוֹלֵךְ וְרוֹחֵק מִכוֹחִי

ֹּא נִתַן עוֹד   כְאֵבַי מְעִידִים עַל שֶל

 אֲנִי שוֹכַחַת

 נִדְמֶה לִי 

ל  עוֹמֵד בְּהֶרְגֵל קִיּוּמוֹ    הַכֹּ

נוֹת  אִילָּ אוֹר בָּּ  הָּ

הַר בְּעוֹרִי  הַזֹּ

 אַצְמִיחַ עֵשֶׂב

שֶׂה לִפְרִי  אֵעָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 שינוי / שני בכר אזולאי
 

 אם אין דרך לשנות את המצב

 אותנוכנראה שהמצב אמור לשנות 

 אם המצב משנה אותנו 

 כנראה שהוא מזמין אותנו 

 לשנות את המצב

 אם אנחנו, או המצב, 

 מבולבלים 

 בינינו.באשר למערכת היחסים 

 כנראה שכל אחד מהצדדים

 מנסה לחשוב על היחס 

 .של הצד השני

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

שי  / הנה מוטלות גופותיהם

 פורת 
 

 

לוֹת גוּפוֹתֵיהֶם.   הִנֵּה מֻטָּ

 

ן,  מַם רַק לְהַפְרִיד סֻלְיוֹת מֵאִמוּמָּ ר, שֶזָּ הַסַנְדְלָּ

 בִּכְדֵי לְהַבְחִין

הֶן, בַק בָּּ ב שֶדָּ רְבָּ  מַהוּ הָּ

מַסְמֵר, אוֹ פֵרוּר שֶל אֶבֶן. אוֹ לְיַשֵר אֶת 

 הַגִבֶּנֶת, אוֹ 

 לְהַתְקִין זְעֵיר קַבַּיִם,

חוֹת  אָּ ה" לָּ ק בַּחֲרִישִיּוֹת "סְפִידָּ אוֹ לִזְעֹּ

ה, וְהִיא תוֹשִיט לוֹ   הַצְמוּדָּ

חַיִם עֲדִינוּת.  בַמֶלְקָּ

ךְ לִ  ר וּלְהַנִּיחַ לְהִתְאוֹשְשוּת.וְאַחַר כָּ ר וְלִסְגֹּ  תְפֹּ

דַיִם, עֲטוּפוֹת בְּרֵיחַ הַמְחַטֵא  וּלְהַנִּיחַ אֶת הַיָּּ

ע,   שֶל דֶבֶק הַמַגָּ

 בְּזֶרֶם טִפוֹת וְסַבּוֹן.

ֹּא. מִחוּץ לַחֲדַר הַנִּתוּחַ,  אַךְ ל

ר. לְחַיֵּךְ ר וְלִסְחֹּ ש, לִמְכֹּ ר וְלִרְכֹּ  יֵש לִשְׂכֹּ

ס.   וְלִכְעֹּ

ֹּא  ה עוֹבֶרֶת. –כִי אִם ל  הַשַיָּּרָּ

 

לוֹת גוּפוֹתֵיהֶם.  הִנֵּה מֻטָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

רֵף אוֹת לְאוֹת, בִּכְדֵי  מַם רַק לְצָּ הַכוֹתֵב, שֶזָּ

ה   לְהַבְחִין בִּקְפִידָּ

הּ אַחַת לְאַחֶרֶת, אוּזָּה  בֵּין אֲמִתָּ ף, אוֹ פָּ מַקָּ

ה,   שֶל נְקֻדָּ

 אוֹ קוֹצוֹ שֶל יוֹד, אוֹ 

ל,  לְהַתְקִין אֶת הַמִשְקָּ

ה,  אָּ ס בַּחֲרִישִיּוֹת אֶת רֶגַע הַהַשְרָּ אוֹ לִתְפֹּ

ה,  חוֹת הַצְמוּדָּ אָּ  לָּ

חַיִם עֲדִינוּת.  וְהִיא תוֹשִיט לוֹ בַּמֶלְקָּ

ר וּלְהַנִּיחַ לְהִתְאוֹשְשוּת. ר לִסְגֹּ ךְ לִתְפֹּ  וְאַחַר כָּ

עֵינַיִם  וּלְהַנִּיחַ  נוּחַ וּלְהַנִּיחַ אֶת הָּ דַיִם לָּ  אֶת הַיָּּ

נוּם וּלְהַנִּיחַ אֶת הַלֵב  לָּ

צוּעַ לְהִתְאוֹשֵש.  הַפָּ

אוֹתִיּוֹת, ֹּא. מִחוּץ לְתִקְתוּק הָּ  אַךְ ל

ר.  ר וְלִסְחֹּ ש, לִמְכֹּ ר וְלִרְכֹּ  יֵש לִשְׂכֹּ

ס.   לְחַיֵּךְ וְלִכְעֹּ

ֹּא  ה עוֹ –כִי אִם ל  בֶרֶת.הַשַיָּּרָּ

 

לוֹת גוּפוֹתֵיהֶם.  הִנֵּה מֻטָּ



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 צ'רנה שולמנוביץ' \ כַמָה טוֹב
 

ה... ד מוּל מַרְאָּ ה טוֹב לַעֲמֹּ  כַמָּ

ה, מִתְבּוֹנֶנֶת... לְדֵךְ, שְקוּפָּ ה כִבְיוֹם הִוָּּ  עֵירֻמָּ

טִים נִים וְהַקְמָּ קוֹת, הַשְרִיטוֹת, הַסִימָּ ל הַצַלָּ  כָּ

ל ן לִבְרֹּחַ  הַכֹּ נַיִךְ וְאֵין לְאָּ רוּש לְפָּ  פָּ

ט שֶעוֹבֵר  שוּט הַמַבָּּ ֹּא פָּ ה, ל ה עֲמֻקָּ נְשִימָּ

 אֵלַיִךְ.

ל,  ה הַכֹּ ה רוֹאָּ בוּאָּ ם בְּאֶרֶץ הַמַרְאוֹת הַבָּּ שָּ

ה לְהַסְתִיר. ֹּא יְכוֹלָּ  מִמֶנָּּה אַתְ ל

ךְ חֲוָּיָּה בַּחַיִּים, כָּ  ה לָּ ה מַזְכִירָּ ל שְׂרִיטָּ ל כָּ

בַרְתְ,  צַלֶקֶת כְאֵב שֶעָּ

ה שֶפִנַּקְתְ אֶת עַצְמֵךְ, ל קִמוּר אֲרוּחָּ  כָּ

לַף. ל קֶמֶט אֶת הַזְמַן שֶנָּּגוֹז וְחָּ  כָּ

ד בְּכֵנוּת  טֵךְ, לַעֲמֹּ ה מוֹנֵעַ מִמֵךְ לְיַשֵר מַבָּּ מָּ

 אֲמִתִית

ךְ,  ה שֶבָּּ ה שֶנִּמְצֵאת בַּמַרְאָּ בוּאָּ הּ בָּּ מוּל אוֹתָּ

ה.מִ   תְבּוֹנֶנֶת בְּהַרְבֵּה אַהֲבָּ

ה, אוּלַי הַחַיִּים, אוּלַי אַתְ עַצְמֵךְ  אוּלַי הַסְבִיבָּ

אִיש שֶלְצִדֵךְ.  אוֹ הָּ

ה שֶאַתְ  עִמְדִי בִּזְקִיפוּת, אַתְ יָּצַרְתְ אֶת מָּ

ה!  רוֹאָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

ל  ה הִתְבּוֹנְנִי, קַבְּלִי לְחֵיקֵךְ אֶת כָּ בְּאַהֲבָּ

בַרְתְ,  שֶעָּ

עוּיוֹת שֶאִי ר לְתַקֵן, הִתְאַבְּלִי -סִלְחִי עַל טָּ אֶפְשָּ

ר... ֹּא יַחְזֹּ לַף וְל  עַל כְאֵב שֶחָּ

 תְנִי לְעַצְמֵךְ כוֹחַ, הִסְתַכְלִי בְּכֻלֵךְ!

ל  ה וְכָּ מָּ אֲדָּ ה עַל פְנֵי הָּ אַתְ נוֹצַרְתְ בְּאַהֲבָּ

 הַיְּקוּם בְּתוֹכֵךְ,

ה,הַבִּיטִי בַּבָּּ  ה שֶבַּמַרְאָּ הּ חִבּוּק. הַחְזִירִי בוּאָּ  לָּ

לְדֵךְ מוּל  ה כִבְיוֹם הִוָּּ ד עֵירֻמָּ ה טוֹב לַעֲמֹּ כַמָּ

ה,  הַמַרְאָּ

ךְ שוּם  בִין שֶאַתְ מֻשְלֶמֶת כְפִי שֶאַתְ וְאֵין בָּּ וּלְהָּ

סוּל. ר פָּ בָּ  דָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 אשר שאז  הבחירות הקרובות /
 

ה הַבְּחִירוֹת  הַקְרוֹבוֹת יִהְיוּ עַל כַמָּ

 אֲנִי צוֹפֶה 

ה אֲנִי שוֹת וְכַמָּ רֵי חֲדָּ  בַּאֲתָּ

ל   נוֹתֵן לְכָּ

 הַסְפִינִים וְהַסְפִינוֹת

 לְסוֹבֵב אוֹתִי 

 סְחוֹר סְחוֹר וּלְהַפְלִיג 

בוֹת עַל פַלְגֵי  בַּמַחְשָּ

גוֹת הַרְחֵק הַרְחֵק  הַמִפְלָּ

 י מֵהַיַּעַד לְהַעֲבִיר אֵלַ 

רִיב  מֵהַגוּש הַיָּּ

ט אוֹ שְנַיִם   מַנְדָּ

 לְנַהֵל אֶת עַצְמִי

 

ה  הַבְּחִירוֹת הַקְרוֹבוֹת יִהְיוּ עַל כַמָּ

ה  אַצְלִיחַ לִצְלֹחַ בְּתוֹכִי אֶת הַחֲסִימָּ

חוּז כָּל כָּךְ  בְּעֶטְיָּהּ אֲנִי אָּ

רִים   בְּדִבְרֵי הַסְקָּ

 וָּעוֹדשֶאֲנִי מַלְעִיט אֶת עַצְמִי עוֹד 

תִיד הַמְדִינָּה ה לְעָּ גָּ  מִתוֹךְ דְאָּ

ךְ  סָּ ל הַיּוֹם בַּמָּ קוּעַ כָּ  אֲנִי שָּ

אַיִן  מְנַסֶה לְהַשְׂבִּיעַ אֶת הָּ

 בְּתוֹכִי

 

 

 

 

 

ה הַאִם עָּ  בַּבְּחִירוֹת הַקְרוֹבוֹת תִהְיֶה הַכְרָּ

חִיל  סוֹף סוֹף לְהָּ

חִים  רִבּוֹנוּת עַל הַשְטָּ

רִים   הַסוֹרְרִים בְּתוֹכִי שֶתָּ

סֶר ה אוֹ חֹּ הֶם מְנוּחָּ  לָּ

ר, וְנוֹתְנִים ר לַאֲתָּ  מֵאֲתָּ

ף בִּי  לַקַלְפִי לִטְרֹּ

בוֹת   אֶת הַמַחְשָּ

 שֶאוּלַי אַצְלִיחַ סוֹף סוֹף לְהַשִיל

ל הַקַלְפִיוֹת, וּלְהַכְרִיעַ  לַי אֶת כָּ  מֵעָּ

 אֶת הַגוּש הַחוֹסֵם 

רוֹן   אוֹתִי בַּגָּ

 מִלְהַרְגִיש וְגַם לִבְכוֹת

 לְהִתְאַחֵד עִם עַצְמִי 

חוֹן  וּלְהַכְרִיז עַל נִצָּ

  

עַת הַבְּחִירוֹת  אֲנִי אֶהְיֶה הַפְתָּ

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 רביד יערה בנקין / הַמַפָץ
 

ץ הַפְנִימִי.  אֵרַע הַמַפָּ

ה שָּ הּ חָּ ה לְבַדָּ  הַחֲתוּלָּ

ֹּא ה לְל א. וְנִגְשָּ  מוֹרָּ

הּ עוֹת בְּפַרְוָּתָּ חַשְתִי דְמָּ  בָּּ

לִי  כְמוֹ בְּמַזָּ

לַח עֵינֶיהָּ  ה בִּבְדֹּ  מַבִּיטָּ

ה  וְרוֹאָּ

 אֲנִי נְכוֹנָּה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 שלכת / שירלי שמואל
 

יו  כְמוֹ הַסְתָּ

 אֶת עַלְעַלַיִךְ אַט אַט

לַיִךְ  ה.אַתְ מֵעָּ  מַשִירָּ

 מִתְנַעֶרֶת וּמְנַעֶרֶת

ה שֶאֶצְלֵךְ   אֶת כָּל מָּ

הִיב וְיָּבַש, ר הַצָּ  כְבָּ

מַל. ה וְקָּ הָּ  דָּ

יו   גַם בַּסְתָּ

בִית   בֵּין עַלְעַלֵי רוּחַ שֶרָּ

רוֹן, דוֹל בַּגָּ  וּמִתוֹךְ מַחֲנָּק גָּ

ךְ   כְשֶאַתְ מְחַפֶשֶׂת לָּ

 מְעַט לַחְלוּחִית לְהַרְטִיב

ה,אֶ  מָּ  ת הַשְמָּ

תֵךְ,  לְהַחֲיוֹת אֶת אַדְמָּ

 אֶת פְרִי גַנֵּךְ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ךְ רוּחַ אֲבִיבִית,אַ  תְ מוֹצֵאת לָּ

ש יָּרֹּק, דָּ לֶה חָּ  מְגַלֶה אֶצְלֵךְ עוֹד עָּ

 מְדַשֶנֶת וּמַשְקֶה,

ה ךְ מְנוּחָּ ֹּא מוֹצֵאת לָּ   -ל

ה. מִיד אֶת עֲסוּקָּ  תָּ

 

 גַם כְשֶבַּחוּץ שַלֶכֶת 

תְ מְנַעֶרֶת, לִים אָּ  אֶת הֶעָּ

 מְנַעֶרֶת וּמִתְאַבֶבֶת.

ה, ה וּמְאִירָּ  מִצְמִיחָּ

 מְאַבְאֶבֶת וּמְלַבְלֶבֶת

 גַם כְשֶבְּתוֹכֵךְ שַלֶכֶת.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ש מֶׁ  רויטל גולדשמיד / שֶׁ
 

ר אִטִי בָּ  שִנּוּיִים זֶה דָּ

ֹּא שוֹקַעַת בְּבַת אַחַתגַם הַשֶמֶש   ל

לוֹש דַקוֹת שְלֵמוֹת  הּ שָּ  לוֹקֵחַ לָּ

לוֹש דַקוֹת בִּשְבִיל  ה זֶה שָּ )אַתְ יוֹדַעַת מָּ

 שֶמֶש?(

ךְ הַרְבֵּה גַם אַתְ  ל כָּ ה לְהַמְתִין כָּ ֹּא רְגִילָּ  הִיא ל

ךְ ק שֶלָּ זָּ ֹּא הַצַד הֶחָּ  דְחִיַּת סִפוּקִים זֶה ל

גוּר.תִתְאַפְ   קִי בְּפֶה סָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 מכווצת / שישי מאיר
 

ר לוֹמַר שֶעוֹדֶנִּי מְכֻוֶּצֶת .  אֶפְשָּ

 כְלוֹמַר גוּפִי.

 בְּעוֹד הַנֶּפֶש הִתְרַכְכָּה

לֶת הּ אֶת הַיְּכֹּ ה וְיֵש לָּ  הִתְגַמְשָּ

ה;  לְשַנּוֹת מַצַב צְבִירָּ

הרֶגַע   לִהְיוֹת עֲכוּרָּ

 וּמִיָּּד אַחֲרֵי זֶה מִתְרוֹנֶנֶת,

הִיר,  הַגוּף עֲדַיִן זָּ

ד.  נִפְחָּ

  

יו זוֹכְרִים. אָּ  תָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

מֵהִרְהוּרֵי זְמַנֵנוּ )שירת הקורונה( 

 יהודית סולומון /
 

 נְגִיף אַכְזָּר

ר ר לְזָּ ל מַכָּ  .הוֹפֵךְ כָּ

  

לֵינוּ וְרוֹדֵף  ,מְרַחֵף מֵעָּ

ה טוֹרֵף ה טוֹבָּ ל חֶלְקָּ  .כָּ

ה מֵחַיַּי ל יוֹם נוֹגֵס בְּעוֹד פִסָּ  ,כָּ

ד מִשְבִילַי ל עֶרֶב חוֹסֵם עוֹד אֶחָּ  .כָּ

דַי נָּה יַגְבִּיל צְעָּ  ?עַד אָּ

ה בְּחַיַּי תַי יִקְנֶה לוֹ שְלִיטָּ  ?עַד מָּ

יו נָּ גֵן מִפָּ  אֵיךְ אַשְׂכִיל לְהָּ

יועַל חֶ  נָּ צַרְתִי לְפָּ אֱלֹהִים הַקְטַנָּּה שֶיָּּ  – לְקַת הָּ

 ,טֶרֶם הֵגִיחַ מִשְאוֹל תַחְתִיּוֹת

מֵנוּ בִּסְפֵקוֹת בַע עוֹלָּ  ?טֶרֶם צָּ

שִיב חִיּוּךְ וְלֵב מִתְרוֹנֵן  ?הֲאוּכַל לְהָּ

לוֹת וּלְגוֹנֵן  הֲאֵדַע לְהַצְמִיחַ שוּב הַתְחָּ

ן שֶיִּפְרַח  ,עַל נִצָּ

 ינוֹק שֶיִּשְׂמַחעַל תִ 

ֹּא יִדְעַךְ  ?וְעַל לִבִּי שֶל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

יךָ ל חַיֶׁ  רויטל קלם / צֵא לְמַסָּע שֶׁ
 

נִים הִתְרַגַלְתִי נִים עַל שָּ  שָּ

 לִחְיוֹת אֶת חַיַּי בְּנוֹחוּת

מִיד הֶאֱמַנְתִי כָּה תָּ  וְכָּ

חִיהָּ עַד הַיּוֹם בּוֹ אַמוֹת.  אָּ

מַיִם ד מִשָּ קֶר אֶחָּ  וּבֹּ

מַעְתִי קוֹל מִצְוָּה  שָּ

ב אֶת אֲרַם נַהֲרַיִם  עֲזֹּ

וֶה. שוּט יִהְיֶה אַךְ שָּ ֹּא פָּ  ל

 

ע שֶל חַיֶּיךָ  צֵא לְמַסָּ

ה שִקֵר רֵד מִכָּל מָּ  הִפָּ

נַיִךְ ה אֶת אֲשֶר לְפָּ אָּ  רָּ

ר מְךָ הַמֻכָּ כַח עוֹלָּ  וְשָּ

יָּה בְּגִילֵנ שוּט זֶה הָּ ֹּא פָּ  וּל

ש דָּ ל מֵחָּ  לְהַתְחִיל הַכֹּ

לֵינוּ ֹּאת קִבַּלְנוּ עָּ ל ז  וּבְכָּ

ש  לְבַצֵעַ שִנּוּי כַנִּדְרָּ

 

בַרְנוּ ה שֶצָּ קַחְנוּ אֶת מָּ ז לָּ  אָּ

 וְהִתְחַלְנוּ מַסַע נְדוּדִים

בַרְנוּ  אַלְפֵי קִילוֹמֶטְרִים עָּ

 יָּמִים וְלֵילוֹת צוֹעֲדִים.

תַיִם ם שִבְעָּ דָּ שֶה לְאָּ  קָּ

יולַעֲ   שׂוֹת שִנּוּיִים בְּחַיָּּ

ל הַחַיִּים הֵם דִינָּמִיִּים  אֲבָּ

ע הוּא חַיָּּב. צֵאת לַמַסָּ  וְלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ל / יובל ששון   מַהוּ סֵבֶׁ

 
ה שֶשוּם  בָּ ה מִתְמַשֶכֶת בַּמַחְשָּ ֹּא בְּחִירָּ אִם ל

ן לְשִינּוּי ֹּא נִיתָּ ר ל בָּ  .דָּ

  

ר  בָּ ן לְשִינּוּישוּם דָּ ֹּא נִיתָּ  .בֶּאֱמֶת ל

ה שֶלִי לִסְבּוֹל  רַק הַבְּחִירָּ

סֵק ה לְהִיפָּ  .יְכוֹלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  רומי גנון / להוציא את העוקץ
 

אוּנְטֶרְפוֹבְּיָּה ל אֶצְלִי זֶה קָּ  הַכֹּ

דוֹל  גַם כְשֶהַלֵב הוּא מְנֻוָּּל גָּ

רֵךְ הַשֶמֶש לְהִסְתוֹבֵבגַם   אִם תִצְטָּ

א ם חוֹסְמֵי בְּטָּ  גַם אִם אֶבְלַע עֶשְׂרִים מִילִיגְרָּ

לוֹש ק שָּ ה מִשְפְרִינְצָּ ה הַמֻמְחִית הַיָּּפָּ שְמָּ  שֶרָּ

הּ   גַם אִם תַחְשְבִי אוֹתִי לְזוֹ הַמְכַנָּּה עַצְמָּ

ךְ מִדַעְתֵ  ה אוֹתָּ  ךְ,  גַםמְשוֹרֶרֶת שֶמוֹצִיאָּ

ה. ל מֻכֶרֶת לַעֲיֵפָּ ז. נִבְזוּת יוֹשְבֵי הַסַפְסָּ  אָּ

אִים אֶעֱלֶה עַל הַפוֹדְיוּם    בֶּאֱמוּנַת סְפוֹרְטָּ

ל  עוֹר עַל גוּפִי יִהְיֶה חֻלְצַת הַמַזָּ  הָּ

 וְאַף עַל פִי כֵן

 וְאַף עַל פִי כֵן

 וְאַף עַל פִי כֵן

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  יורם יגאל / צבע
ם עוֹלָּ בַעְתִי אֶת הָּ  צָּ

ה שָּ  בְּצִבְעֵי הַהַרְגָּ

אִיתִי ֹּא רָּ  אַךְ ל

ה  אֶת גְוָּוָּנֵי הַתְחוּשָּ

 רַק שִינּוּיֵי

 הַצֶבַע הַבּוֹלְטִים

 הֵם שֶנִּרְאוּ

 לְעֵינֵי הַמִתְבּוֹנְנִים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 -רוֹנָה /מַה נִשְתַנָה הַלַיְלָה? 

 רוֹנִית  שוֹר
 

ה ר מִזְמַן אַחֲרֵי אֶמְצַע הַלַיְלָּ  כְבָּ

ה  לֵיל שִמוּרִים הַלַיְלָּ

ֹּא נֶעֱצֶמֶת עַיִן ל  הָּ

ֹּא נִרְדֶמֶת ה ל בָּ  הַמַחֲשָּ

ה?   וּמֶה הִשְתַנָּּה זֶה הַלַיְלָּ

ה  לָּ ע בְּאִבְחַת יְלָּ  הַנִּקְרָּ

ֹּא דַיִּ   הּ.וְל  י לָּ

ה  ְנוֹדֵד הוּא הַלַיְלָּ

ה  בּוֹחֵן לֵב וְרֵאָּ

ה. ם הַבְּרִיאָּ  וּמְעַרְעֵר אֶת תֹּ

 שֶקֶט עַל פְנֵי תְהוֹם

לוּא בְּנִצְרַת הַמַרְעוֹם  כָּ

ם?  לִבְלוֹם אוֹ לִפְעֹּ

ה ב הַלַיְלָּ  ְאֵין כוֹכָּ

ה לִילָּ ֹּא יָּרֵחַ חָּ  גַם ל

ה ה חֲלוּלָּ  רַק תְחוּשָּ

השֶל אֱמֶת בְּע  וּלָּ

ה. ה נְעוּלָּ מָּ  וּנְשָּ

הּ. ֹּא דַיִּי לָּ  וְל

ה ה הַלַיְלָּ שֶךְ נִגְלָּ  בַּחֹּ

 וְאִתוֹ הַשֵדִים

דִים  המַרְקִידִים אֶת הַפְחָּ

 שֶעַל הַלֵב מִתְגוֹדְדִים

דִים.  וְהֵם דוֹקְרִים חָּ

 הְַכְאֵב קַר וּמְשַתֵק 

 

 

 

 

בוּר וּמִשְתַתֵק  הַקוֹל שָּ

בוּל כְמִתְאַבֵּקהְַלֵב   חָּ

ה  חוֹנֵק.  הַלַיְלָּ

הּ. ֹּא דַיִּי לָּ  וְל

ה?  וּמַה נִּשְתַנָּּה זֶה הַלַיְלָּ

ה ,    הַלַיְלָּ

ר ל הַלֵילוֹת אֶפְשָּ  מִכָּ

 

ר  אֶפְשָּ

עוֹתְ   לְשַחְרֵר אֶת הַדְמָּ

הֶן לִבְכוֹת. תֵת לָּ  לָּ

 לְהַתִיר אֶת הַמַסֵכוֹת

 הַנְּסִיכוֹתלִפְגוֹש הַמְכַשְפוֹת וְ 

שֶךְ תְ' עֵינִיִּים חַ לַחֹּ  לִפְתֹּ

 לְחַבֵּק אֶת הַפַחַד בִּשְתֵי יָּדַיִם

חַ בְּאוֹר שֶיַּעֲלֶה  וְלִבְטֹּ

ה? ה הִשְתַנָּּה הַלַיְלָּ  וּמָּ

קֶר  יְגַלֶה.  זֶה, הַבֹּּ

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

  כוֹס/ יורם סלבסט

 
אַבְתִי,  ה שָּ ךְ בְּאַהֲבָּ  מִמַעְיַן חַיִּיםזוֹ כוֹס שֶל מַיִם לָּ

זְלוּ  ה גָּ מָּ רֶש קַר, נוֹזֵל מֵאֲדָּ ר, הַשֹּ נוֹתְרוּ בִּי. הַטַעַם זָּ

 ;לִי

רוֹת בִּישַמְתִי ה, בִּדְיוֹ וַהֲבָּ ה לִי לִפְלֵטָּ  ,רַק הִיא נוֹתְרָּ

ה הּ זַךְ, יַנְעִים שְנָּתֵךְ הַלַיְלָּ  ;לִגְמִי מְעַט, תַבְלִין בָּּ

בַרְנוּ. גִמְעִייַרְטִיט חֲלוֹם וְגוּף וְ  ם, מִנּוֹף זְמַנִּים עָּ  חֹּ

ךְ. עוֹדִי ר בָּּ ל שֶאֲפוּף יִזְהָּ קוּף, כָּ  עוֹד זְעֵיר מִן הַשָּ

יָּה לִי ֹּא אֶשְכַח, כוֹס תֶה מִזְמַן הִצַעְתְ לִי, הָּ  זוֹכֵר וְל

קַר, עַל שְׂפַת תְהוֹם הִלַכְתִי ךְ, בּוֹעֵר, עָּ  .קַר וּמְדֻכְדָּ

ט בִּיבַּחֲשֵכָּ  בַלְתְ בְּתֶה הֵאִיר מַבָּּ ה, טָּ הֲבָּ  .ה, כוֹס אָּ

ל אֲשֶר ךְ עוֹד, לוֹמַר בְּמִילוֹתַי כִי, כָּ  עַל סַף חֲצוֹת מוֹזֵג לָּ

ה בִּי עַד שְמוּרָּ ה לָּ דַיִךְ, סִיעָּ שְמוּ יָּדַיִךְ, מוֹ פִיךְ, שָּ  ;רָּ

ה לִדְוַוי, הַרְחֵק  מַנְתִי, תְרוּפָּ ם טָּ אן בְּמֵימַי כֻלָּ מִכָּ

 .גֵירַשְתִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 רוּתִי אִיצְקוֹבִיץ' / ללכת לאיבוד
 

אוֹר,    בֵּין שְׂדוֹת הַצֵל לִשְׂדוֹת הָּ

לַי בְּדִידוּת .  מְרַחֶפֶת  עָּ

ה רֵךְ צִלָּ מִים מִתְאָּ  פְעָּ

מִים מִתְקַצֵר.  פְעָּ

 וּבְבוֹא הַצֵל, אֲפֵל, מְאַיֵּם.

 אֲנִי מְבוֹסֶסֶת בִּבְדִידוּתִי,

לֵץ.  מִמֶנָּּה אֲבַקֵש לְהֵחָּ

ה שֶךְ, אוֹר, עֶצֶב וְשִׂמְחָּ  חֹּ

וֶת... ה חַיִּים וּמָּ ה, אַהֲבָּ  שִׂנְאָּ

 מְתַעַתְעִים, מְהַתְלִים בִּי,

ֹּאשִי  וַאֲנִי זוֹקֶפֶת ר

ה אַחַר זֶה שֶהֵטִיל אֶת הַצֵל. רָּ  תָּ

 זוֹ אֲנִי...

 רַק אֲנִי זוֹ

אוֹר ה עַצְמִי מִפְנֵי הָּ  הַמַסְתִירָּ

 מְאַפְשֶרֶת לַצֵל לְהִתְגַלוֹת, לְאַיֵּם.

 זוֹ אֲנִי

 אֲנִי זוֹ הִיא

אוֹר,  שֶחוֹסֶמֶת אֶת הָּ

 מְבֻלְבֶּלֶת נִמְלֶטֶת מִמֶנּוּ,

ה הֶלֶת נָּעָּ  כִמְטֻטֶלֶת מְבֹּ

 מֵצֵל לְאוֹר לַצֵל.

ֹּא הַכְרָּ  ה לְל מָּ יַפְתִי מִמִלְחָּ ה,עָּ  עָּ

וֶת. ק בְּפַחַד הַמָּ  יָּגַעְתִי מִמַאֲבָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

יעלי  / אשה כמוני יודעת

  לבקוביץ ברזילי
  

הּ מְשֻיֶּפֶת ר אִישָּ  וַאֲנִי כְבָּ

  

תִי הנִשְקֶפֶת בוּאָּ ה לבָּּ  מַנִּיחָּ

אִישוֹנִים הֶם בָּּ  לְהִשְתוֹלֵל לָּ

ם רְסִיסֵי הקוֹנְפֵטִי   זוֹהֲרִיםשָּ

 .סוֹעֲרִים, בּוֹעֲרִים ונוֹחֲתִים

  

ף אַט  אַט-רַק לְהִתְכוֹפֵף וְלֶאֱסֹּ

ֹּא אִכְפַת כָּה לוֹהֶטֶת ולִי ל  הַמִדְרָּ

ד רְנַיִם אֶחָּ רֶדֶת בַּצִפָּ ד-מְגָּ  בְּאֶחָּ

אַלְבּוֹם עֶרֶב אֲסַדֵר בָּּ  .בָּּ

  

פים מִתְרַבִּים בּוֹ מַהֵר כָּל כָּךְ  הַדָּ

כַחאַךְ כְשתְבוּ כִים תִשָּ  נַת הַדְרָּ

כוּר ח-וְעֵינַי יִתְרוֹקְנוּ לעָּ  מְפֻכָּ

 .יִהיה לִי מַשֶהוּ לְעַלְעֵל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

ריבי  /שינויים מסתמנים באויר

 זהר

 
רְחוֹבוֹת ה בָּּ שָּ  רוּחַ קָּ

 אַתְ פוֹסַעַת לְאַט

 נִזְהֶרֶת מִגַבְשוּשִיּוֹת

כִיםבְּצִדֵי   הַדְרָּ

 

 אַתְ יוֹדַעַת

מַיִם נִית בַּשָּ  שֶמֶש שַקְרָּ

ה לְחַמֵם   אֵינָּהּ יְכוֹלָּ

 אֶת הַלֵב הַכוֹאֵב

 

 אַתְ שוֹאֶלֶת

תַי?  עַד מָּ

 וְהַאִם ?

 

 רְאִי

 

אֲוִיר  שִנּוּיִים מִסְתַמְנִים בָּּ

לִים ר שוֹטֵף בַּנְּחָּ  הַגֶשֶם כְבָּ

ה יִית יְבֵשָּ  וְקוֹמֶלֶת וְאַתְ שֶהָּ

ה נֶבֶט רִאשוֹן   מוֹצִיאָּ

אוֹר  אֶל הָּ

 

 דְעִי

ב לְמישוֹר קֹּ  עוֹד יִהְיֶה הֶעָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

  יעקב יענקלב / שליחות

 
 ,אֶדֶן חַלוֹן

 ,נוֹפְלִים עֲצִיצִים

נָּה עוּת וּבְכַוָּּ  .בְּטָּ

ה צוֹמְחִים מָּ אֲדָּ  מִן הָּ

 .מְנוֹפִים, תְהוֹמוֹת וּבְנִיָּּה

  

זוֹן  אַנְשֵי חָּ

רֶץ אָּ רִים עַל תוֹצֶרֶת הָּ  גָּ

שִים וּשְׂמִיכָּה  .עַל קְרָּ

 אֵינְסוֹף דַחְפוֹרִים

אִים  .אַךְ זַרְעֵיהֶם אֵינָּם נִשָּ

  

תִים עֲשׂוּיִים אֶבֶן  ,הַבָּּ

רֶת סְבוּכָּה בְּחוּטִים  .הֲתִקְשֹּ

 ,רֶשֶת מֵחֶדֶר לְחֶדֶר

 .מְנַפְנֶפֶת מְנִיפוֹת עֲנָּבִים

נִים נִים שִכוֹרִים, שִכוֹרִים הַמְאֻבָּּ  .מְאֻבָּּ

... 

לֶם ךְ זֶה בְּגֹּ  ..כָּ

רִים ץ פַרְפָּ  ?הַאִם נִפְרֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 יעל רן / בדיות של שינויים
 

 .הֶחֱלַפְנוּ סַפוֹת

ן שֻפַץ  .הַשֻלְחָּ

קוֹם  -יֵש יוֹתֵר מָּ

רוֹן מֻרְגָּש  .הַחִסָּ

 ,הִגַשְתִי סֵמִינַרְיוֹן

ה  .גַם עֲבוֹדָּ

צִיתִי לְסַפֵר  ,רָּ

ֹּא תֵדַע ה ל  .אַךְ אַתָּ

 ,תִרְגַלְתִי מֶדִיטַצְיָּה

ה  .הִמְשַכְתִי אֶת הַסִדְרָּ

כִיתִי חַקְתִי וּבָּ  ,צָּ

ע  .לְבַד מוּל הַמִרְקָּ

ש דָּ לַכְתִי לְטִפוּל חָּ  ,הָּ

רוֹת  .קִבַּלְתִי הֶאָּ

ֹּא הֵ  לֵינוּ ל  אִירוּעָּ

נוֹת  .שוּם תוֹבָּ

שֵל קְצִיצוֹת מַדְתִי לְבָּ  ,לָּ

קִים שֶתֹּאהַב רָּ  .מָּ

שוּב ֹּא חָּ ל זֶה ל ל כֹּ  ,אֲבָּ

ו ת עַכְשָּ  .אֲפִלוּ קְצָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ה הִשְתַנָּּה אֶצְלִי  ?מָּ

יִם דְשָּ דֶש, חָּ  .חֹּ

יָּה ה שֶהָּ  זֶה בְּעֵרֶךְ מָּ

 .גַם דֵיְיט אוֹ שְנַיִם

ה הִשְתַנָּּה   ?אֶצְלְךָמָּ

ה, לִמוּדִים ר דִירָּ  ,מַעֲבָּ

עוֹר  קַעֲקוּעַ עַל הָּ

יּוֹת שֶל שִנּוּיִים  .בְּדָּ

 ,וְכָּךְ עוֹבְרִים יָּמִים

ל נִשְאַר  בִּפְנִים הַכֹּ

ֹּא מַרְאִים  גַם אִם ל

ר בָּ  .בְּדִיּוּק אוֹתוֹ דָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

  יפה חכמון סויסה / קַרְנָבָל

 
ה  פַכְתִי תְלוּתִיתבְּאֵיזוֹ נְקֻדָּ  הָּ

ֹּא אֶזְכוֹר  ל

 אוּלַי חִפַשְׂתִי נוֹחוֹת

 ?אוֹ סוּג שֶל הִתְנַעֲרוּת

ֹּא  הֲל

 מְשַעְבֶּדֶת הִיא

דַי ה צְעָּ  וְהִגְבִּילָּ

אתִי צָּ  כְשֶיָּּ

אוּת שֶלִי עַצְמָּ  לְמִלְחֶמֶת הָּ

 גִלִיתִי

 אֶת הַכוֹחוֹת הַטְמוּנִים בְּתוֹכִי

ל אַדִיר  ה לְעֵינָּיקַרְנָּבָּ  נִגְלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 יפעת גדות / התרככות
  

נִים ל שֶעוֹבְרוֹת הַשָּ  כְכָּ

ה הַחֵרוּת  מִתְגַלָּ

רֵד  ,הַלְבוּש הַמְדֻמֶה מִתְפָּ

 .מִתְפוֹרֶרֶת הַכְסוּת

  

נִים ל שֶעוֹבְרוֹת הַשָּ  כְכָּ

  

ן ְ יוֹתנוֹשְרוֹת לְאִטָּ  הבְּדָּ

ה רְמָּ ם בֶּעָּ מַדְנוּ לִרְקֹּ  שֶלָּ

סוּר אָּ ש הָּ  .וְנֶחֱלָּ

  

 גַם תְחוּשַת

ה שֶדוֹעֶכֶת  הַכְלִמָּ

 וְהַדֶרֶךְ פִתְאוֹם מִתְרַכֶכֶת

עַ   וְהַנֶּפֶש לוֹמֶדֶת לִפְסֹּ

 .בַּשְבִילִים בְּעִתוֹת שֶל שַלֶכֶת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

רַח הַלֵב   ירון קנר / פֶׁ
  

ה רָּ גֵר בִּגְעָּ  פֶרַח הַלֵב יִסָּ

תַח לְאִטוֹ ךְ יִפָּ  אַחַר כָּ

ה מָּ  אֶל מוּל שֶמֶש נֶחָּ

ה בִיעַ מַרְהִיבָּ  בְּשִפְעַת עֲלֵי גָּ

ה ד מֵהֶם שְׂרִיטָּ  שֶעַל אֶחָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

  ברנס פחד גבהים / לימור רוזי
  

  הוּא מוֹפִיעַ כְשֶאַתְ מִסְתַכֶלֶת

ה ה לְמַטָּ   מִלְמַעְלָּ

  הוּא מוֹפִיעַ גַם כְשֶאַתְ מִסְתַכֶלֶת

אן ה, מִכָּ ה לְמַעְלָּ   מִלְמַטָּ

רִי עֲבוּרֵךְ אֶפְשָּ פֶק הָּ אֹּ   אֶל הָּ

  נַסִי לְהִתְרוֹמֵם,

חַ מִתוֹכֵךְ   לִצְמֹּ

הִים   אֶל הַגְבָּ

ךְשֶהוּא יִ  א אוֹתָּ  שָּ

  

ם   כְשֶתִהְיִי שָּ

לֵם  הַפַחַד יֵעָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 כרמית כהן / נשירה
  

 אִם הִיא נוֹשֶרֶת מִמְךָ

הּ  הַרְבֵּה נוֹשֵר אִתָּ

 דוֹרוֹת בְּעִקְבוֹתֶיהָּ 

 אֱמוּנָּה

 .זֶהוּת

 אִם הִיא נוֹשֶרֶת מִמְךָ

ה  מָּ  וְאֵיךְבְּלִי לָּ

 מְנֻשֶלֶת

בִיךָ וְאִמְךָ רֶת אָּ סֹּ  מִמָּ

 מִדַרְכְךָ

 מִשְתַנָּּה

 מִתְגַלְגֶלֶת

 מְאַמֶצֶת דֶרֶךְ אַחֶרֶת

רֹּאש ה, יוֹשֶבֶת הָּ עֲגֻלָּ  הִיא נוֹשֶרֶת מִמְךָ, הָּ

הִיא נוֹשֶרֶת מִמְךָ, מִתְחַלֶפֶת בִּכְסוּת שוֹנָּה, 

ה רָּ  זָּ

ה עוֹד אַתָּ  ל אַתָּ  האֲבָּ

 וְאַתְ עוֹד אַתְ 

ם עוֹנַת שַלֶכֶת ֹּאת סְתָּ  וְאוּלַי... ז

לֶכֶת קוּם וְלָּ  שֶתֵדַע לָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 מארי /אוֹתָן הַבִינוֹת 
  

 זֶה גַם טוֹב לְהַרְגִיש בַּחוּץ

 וְגַם אוּלַי טוֹב לְהַרְגִיש אֶת הַבַּחוּץ

 הַדוֹפֵקאֶת הַמַשֶהוּ 

 שֶיֵּש לוֹ קֶצֶב

ֹּא  וְשֶאֲנִי בּוֹחֶרֶת שֶל

מִיד נוֹכַח ל הַקִיּוּם תָּ  אֲבָּ

מִיד מַתְרִיעַ ומַרְתִיעַ   תָּ

נוּא  וְשָּׂ

ה ה לְזֶרֶם זוֹרֶקֶת הַחוּצָּ  כִי הַכְנִיסָּ

  

אֵר וְאַבִּיט מִבַּחוּץ  אֶשָּ

ז אֲנִי מְגַלֶה אֶת הַשְכָּבוֹת שֶל הַבַּחוּץ  אָּ

נִים ל בַּחוּץ הוּא בְּפָּ  שֶכָּ

וְשֵׂכֶל הִשְתַקְפוּת חִיצוֹנִית מְהַדהֶדֶת אֶת 

 הַבִּפְנִים

 ,אִם מַסְכִימִים

וְשֶיֵּש גַם עוֹד אֲנָּשִים הַמַבִּיטִים עַל הַזֶרֶם 

 מִבַּחוּץ

 יֵש מִתְבּוֹנְנִים

דוֹל ם הַגָּ רָּ ם פוֹגְשִים מֵעֵבֶר לְזָּ  שֶאוֹתָּ

ל אֵלוֹ עִם הַמְכַנִּים  דוֹל בּוֹ הוֹלְכִים כָּ הַזֶרֶם הַגָּ

פִים  הַמְשֻתָּ

צִים  שֶמְשַקְפִים רְצוֹנוֹת קוֹלֶקְטִיבִיִּים נִמְרָּ

ֹּא הִתְקַדְמוּ הַרְבֵּה מֵהַקוֹף  שֶל

לֶת  רְדוּת וְהַיְּכֹּ מִבְּחִינַת הַחַיָּּתִיּוֹת, ההִשָּ

ה לְחַקוֹת אָּ   הַמֻפְלָּ

 

 

לֶת  אַךְ כֵן נְחֵנוּ בִּתְכוּנוֹת אֱנוֹשִיּוּת כְמוֹ הַיְכֹּ

צוֹן לְעֵרֶךְ עַצְמִי  ה וְרָּ בָּ לְהִתְבּוֹנְנוּת וּמַחֲשָּ

צוֹן רָּ  וְהָּ

ה  בְּאַהֲבָּ

זִים ם אֲנָּשִים מְבֻזְבָּּ ל אֵלוֹ הֵם אוֹתָּ  כָּ

  

דוֹל  וּכְשֶשוּב יוֹצְאִים מֵהַזֶרֶם הַגָּ

בִיב ל  וֹמִסְתַכְלִים סָּ

מוֹצְאִים עוֹד שֶנִּכְנָּסִים וְיוֹצְאִים מִתוֹךְ אוֹתוֹ 

דוֹל  נָּתִיב גָּ

ֹּא בְּדִידוּת ז מַרְגִישִים וְל  וְאוּלַי אָּ

ר הַמְאַיֵּם בָּ דוֹל אֵינוֹ יוֹתֵר הַדָּ  וְהַזֶרֶם הַגָּ

  

לֶת הַתְזוּזָּה הֶם יְכֹּ  לָּ

 שֶאוּלַי לִי אֵין וְלִי כוֹחַ הַמְשִיכָּה

 ב זִרְמִי עִם שלהםןלְשַלֵ 

 אוּלַי מִתוֹךְ נוֹחוֹת וָּפַחַד

דוֹל אתִי מֵהַזֶרֶם הַגָּ ֹּא יָּצָּ ם ל  אוּלַי כִי לְעוֹלָּ

ז  ,וְאָּ

ר הַמְאַיֵּם בָּ דוֹל אֵינוֹ יוֹתֵר הַדָּ ז הַזֶרֶם הַגָּ  אָּ

אוֹיֵב בִּדְמוּתִי  הוּא הוֹפֵךְ לָּ

  

דוֹת אֲמִיתִית ֹּא תַתִיכֵן נִפְרָּ  וְל

ה וְכוֹאֶבֶתכְיָּוָּן  שָּ כָּה חֲדָּ  שֶתַעֲשֶׂה הַשְלָּ

דוֹל ה עַל הַזֶרֶם הַגָּ  בְּהַרְבֵּה מִזוֹ שֶנֶּעֶשְׂתָּ



 
 
 
 

 

י מָּ הּ וְתִעוּב עֲצָּ נָּה לְבוּשָּ  זוֹ הַסַכָּ

 

בַע / אַבְרָהָם )רָמִי(  שִנוּיִים בַטֶׁ

 יִשְרָאֵלִי  
 

ם לִים שִנּוּ  צִבְעָּ ל הֶעָּ  כָּ

רְ  עֵצִים הִתְקָּ ל הָּ  חוּכָּ

ם  הַשַלֶכֶת מֵעֵבֶר לַפִנָּּה, אוּלָּ

רְחוּ. ֹּא בָּּ ה, ל  הַחַיּוֹת פֹּ

 

לִים עַל הַקַרְקַע  מִצְבּוֹרֵי עָּ

ה  מַשְמִיעִים פִצְפוּצֵי שְבִירָּ

ה ל פַעַם שֶמִישֶהוּ מְנַפֵץ שְתִיקָּ  בְּכָּ

ה.  עֲלֵיהֶם עוֹלֶה בְּלִי עֲצִירָּ

 

עִים רַבִּים   מִתְעַרְבְּבִיםצְבָּ

ה עַיִן הַחַמָּ זֶה לָּ  זֶה בָּּ

בִים  סְנָּאִים בֵּינֵיהֶם רָּ

ה. עֲרֵמָּ  מִי יִהְיֶה רִאשוֹן עַל הָּ

 

לִים שִנּוּ צֶבַע ל הֶעָּ  כָּ

רַחַת עֵצִים מִתְבַּיְּשִים בַּקָּ  הָּ

כַת מִשְתוֹלֶלֶת בַּטֶבַע  הַשְלָּ

ה עוֹד אוֹרַחַת... ה פֹּ  וְהִנֵּה מַגִיעָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 תהליך / אילנה בוגומולני

 
ל כוֹאֵב  ו, הַכֹּ ל כוֹאֵב עַכְשָּ  –הַכֹּ

תֵף  בְּשִפוּלֵי הַבֶּטֶן, וּבְרֶכֶס הַכָּ

 בַּבֶּרֶךְ הַדְרוּכָּה,  בַּגַב הַמִתְכוֹפֵף,  

אַף וּבְחַדְרֵי הַלֵב  רוֹת הָּ  –בִּמְעָּ

 מַבְזִיק וּמִתְקַלֵף.שוֹקֵעַ וְזוֹרֵחַ, 

 

ה: ל כוֹאֵב כְמוֹ לִקְרַאת לֵדָּ  הַכֹּ

ע ֹּא נוֹדָּ  אֲנִי נִדְחֶפֶת אֶל הַל

ה מוּדַעַת, מָּ ה, בְּהַסְכָּ ֹּא שְלִיטָּ  לְל

ה טָּ עֲלָּ ה מֵהָּ  נוֹבֶטֶת מַעְלָּ

ה. ה, אוּלַי לִקְרַאת פְרֵדָּ  לִקְרַאת פְגִישָּ

 

קֵט. ל שָּ ו, הַכֹּ קֵט עַכְשָּ ל שָּ  הַכֹּ

עֵת, רְצוּת, בְּבוֹא הָּ  בְּשוֹךְ הַהִתְפָּ

אֵט, פְשִי, בְּלִי לְהָּ רְמוּ חָּ עוֹת זָּ  דְמָּ

 עַד שֶנִּגְמַר. הַלֵב נוֹתַר רוֹטֵט:

ל אֱמֶת! ו. הַכֹּ ל אֱמֶת עַכְשָּ  הַכֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 כוֹפְרֵי הַצִיוֹנוּת / איציק רייכר

 
ה עוּלֵי הַיַּהֲדוּתהַצִיּוֹנוּת  רְקָּ  פָּ

ת מְשִיחִיּוּת אוֹחֶזֶת בְּקַרְנֵי דָּ  הָּ

 

ם בְּקוֹמְמִיּוּת  סְגֻלַת עָּ

אוּת  תִפְאֶרֶת דֶרֶךְ עַצְמָּ

 

זוֹן הַלְאֻמִיּוֹת  כוֹפְרֵי חָּ

דוֹן, יִשְׂרְאֵלִיּוֹת  חוֹמְסִים בְּזָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ת / איריס שפירא שַחַר יוֹם  דֶׁ הֻלֶׁ

 ילון

 
 הַיּוֹם   

 שֶמֶש תִזְרַח אֵלַי אֲבִיבִית,  

ה טִבְעִית.  ה תַעְטְפֵנִי חֲלוֹם יְקִיצָּ  מִטָּ

סֵפְנָּה,  כוֹת תֵאָּ  גַרְבַּיִם מְלֻכְלָּ

ן  תִתְכַבֵּסְנָּה מֵעַצְמָּ

ן.   בְּדִיּוּק מְתֻזְמָּ

 

 אֲהוּבַי יְלַפְפוּנִי.

דַי יִרְגְשוּנִי.   יְלָּ

הּ, שֶׂה מֵעַצְמָּ ה תֵעָּ  פְעֻלָּ

ה. רִיךְ מִמֶנִּי מְאוּמָּ ֹּא צָּ  ל

 

 מֶלֶךְ מִתְהַדֶרֶת -כְבַת

 בִּכְסוּת אַדֶרֶת, 

 שְנוֹתַי בְּעוֹרִי: 

ל רִנָּּה, ל קִינָּה, כָּ  כָּ

ל חִיּוּךְ,  ל שִיּוּךְ, כָּ  כָּ

ה, רָּ ה יְקָּ ל מַהֲמוֹרָּ  כָּ

ל צְמַרְמֹּ  הכָּ  רֶת שְמוּרָּ

נַי הַמִשְתַנּוֹת  בְּמַזְכֶרֶת פָּ

ל קַמְטוּטַי.  בְּתִפְאֶרֶת כָּ

 

ה  ה מַגְדִילָּ  מוּל מַרְאָּ

 אֲנִי חוֹגֶגֶת אוֹתִי.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נִסִּים וֶׁאֱמוּנָה / אלי פוקס

 
 אַתְ אֵש אֲנִי מַיִם

 מַתְאִים אֶת עַצְמִי 

ב ל מַצָּ  לְכָּ

 אֵש אֲנִי מַיִם אַתְ 

 נִסִים וֶאֱמוּנָּה

 

שׂוּף עוֹר חָּ  הָּ

ה ה צְרוּבָּ  הַמִלָּ

גַעַת בִּכְאֵב  אוֹהֵב לָּ

ן שָּ  עַמוּד עָּ

ן  מִתְרוֹמֵם אֵיתָּ

 

יִינוּ,  וּכְשֶהָּ

ֹּא רַעַמְסֵס יָּה פִיתוֹם ל ֹּא הָּ  ל

 עֶבֶד לְרַגְלַיִךְ

ֹּא יָּכוֹל  וְשוּם יְאוֹר ל

 לְהַצִיל אוֹתִי מִמֵךְ

 

עַר   הַסְנֶה בָּּ

רוּר אֵיךְ זֶה נִגְמַר  בָּּ

 גַחַל אֲדֹּם לוֹהֵט בַּפֶה 

 לְבַד עַל הַר

ה  וּבְלִי אִשוּר כְנִיסָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פַעַם רָצִיתִי / אמירה לידר/אמי

 
צִיתִי אִינְטֶנְסִיבִיּוּת  פַעַם רָּ

 הַיּוֹם מִדֵי פַעַם הֲפוּגָּה

צִיתִי   לְהַסְפִיק עוֹדפַעַם רָּ

עוּגָּה ל הָּ ר אֶת כָּ ה כְבָּ ֹּא רוֹצָּ  הַיּוֹם ל

צִיתִי יְעִילוּת  פַעַם רָּ

ה מָּ גַע לַנְּשָּ  הַיּוֹם רֹּ

צִיתִי מְהִירוּת  פַעַם רָּ

ה  הַיּוֹם מִרְוַח נְשִימָּ

צִיתִי הַרְבֵּה וּבְבַת אַחַת  פַעַם רָּ

ת ל פַעַם קְצָּ ו כָּ  וְעַכְשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 חִידָה / אנאבל אדמסקי

 
לְתִי לְשַנּוֹת  אִלוּ יָּכֹּ

ד וְיָּחִיד בְּחַיַּי, ר אֶחָּ בָּ  דָּ

רוּת, אֶפְשָּ  אִלוּ נִתְנָּה לִי הָּ

עִתוֹן הֵן, בָּּ דִים הָּ  -כְמוֹ בְּחִידוֹת הַיְּלָּ

ד בִּלְבַד כְדֵי  נוּ אֶת מְקוֹמוֹ שֶל גַפְרוּר אֶחָּ "שָּ

ה   תִהְיֶה נְכוֹנָּה",שֶהַמִשְוָּאָּ

אֵין לְיֵש, ה אַחַת אֶת הָּ פוּךְ בִּפְעֻלָּ  לְהָּ

רוּר לִי ֹּא בָּּ  ל

תִי, ה תִהְיֶה בְּחִירָּ  מָּ

ה אַחַת. טָּ  יֵש לִי יוֹתֵר מֵחֲרָּ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

תקופה של שינויים / אסתי 

 אברהם-קושמרו
 

ה שֶל שִנּוּיִים   בְּקֶצֶב מְסַחְרֵרתְקוּפָּ

נִים  שִי מִסְתַגֵל לְאֵלוּ הַיְּשָּ ה בְּקֹּ  אַתָּ

ר נִתְקַל בְּשִנּוּי אַחֵר...  וּכְבָּ

 עִדְכוּנִים טֶכְנוֹלוֹגִיִּים הַשְכֵם וְהַעֲרֵב

לִי וְדֶרֶךְ הַמַחְשֵב. ל דִיגִיטָּ  הַכֹּ

נִים סִים שֶל שָּ  מִתְעַרְעֲרוֹת מַעַרְכוֹת יְחָּ

בוֹת וּבְנֵי זוּג שוֹנִים.תוֹךְ   חִפוּשׂ אַחַר אֲהָּ

אִים בַּטֵלֵפוֹן שֶהִשְאִירוּ ֹּא נִמְצָּ ר ל  אֲנָּשִים כְבָּ

בְרוּ, ה עָּ זְבוּ  ...אוֹ דִירָּ רֶץ עָּ אָּ  וַאֲחֵרִים אֶת הָּ

ה הַקוֹדֵם עֲבוֹדָּ זְבוּ אֶת מְקוֹם הָּ ר עָּ  רַבִּים כְבָּ

ל נוֹתְ  ה בְּכָּ  נִים אוֹתוֹתֵיהֶם...וְהַלַחַץ וְהַשְחִיקָּ

ה זוֹכֵר  קוֹם שֶאַתָּ  –אֵלֶה שֶעוֹד עוֹבְדִים בַּמָּ

קוֹם טוֹב יוֹתֵר... ב לְמָּ  מְשַוְּעִים וּמְחַפְשִׂים לַעֲזֹּ

ה שֶל שִנּוּיִים בְּקֶצֶב מְסַחְרֵר  תְקוּפָּ

נִים לַטְתָּ אֶת הַיְּשָּ  עוֹד טֶרֶם קָּ

ה בְּשִנּוּי  ר נִתְקַל אַתָּ  אַחֵר...וּכְבָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הזדקנות / אפי הלפרין
 

טִיּוֹת מָּ ן בְּהֶכְרֵחַ דְרָּ יו שֶל הַגוּף אֵינָּ  -בְּגִידוֹתָּ

ֹּא   ל

יוֹת שֶהִפְסִיקוּ  ץ, הֶתְקֵף לֵב אוֹ כְלָּ בָּ רַק שָּ

 לְתַפְקֵד. הֵן 

ה, בִּגְלַל מִים בְּלַיְלָּ לוֹש פְעָּ ה, שָּ  גַם קִימָּ

ה,  הַשַלְפוּחִית הַמְלֵאָּ

חֻלְשַת שְרִירֵי הַיְּרֵכַיִם כְשֶמְנַסִים לְהִתְרוֹמֵם 

 מֵהַכִסֵא,

פֶה  דַיִם כְשֶמוֹזְגִים אֶת הַקָּ רַעַד הַמֵצִיק בַּיָּּ הָּ

 לַכוֹס,

קֶר הַמִתְקַטְנוֹת  אוֹתִיּוֹת בְּעִתוֹן הַבֹּּ הָּ

גָּה  וּמִטַשְטְשוֹת בְּהַדְרָּ

ן וַ  ר הֵיכָּ שֶה לִזְכֹּ אֲפִלוּ הַמִכְסֶה שֶל הַקוֹטֶג' שֶקָּ

 לַעֲזָּאזֵל הֵנַחְנוּ אוֹתוֹ.

 

רַק לְעִתִים רְחוֹקוֹת מוֹבִיל אוֹתִי הַגוּף 

ה,  אָּ נִי לְמִרְפָּ  הַבּוֹגְדָּ

נִי אוֹ לְמַחְלֶקֶת אִשְפוּז  לַחֲדַר מִיּוּן רַעֲשָּ

ה  עֲמוּסָּ

ה ר אִתוֹ לְבַד לַעֲיֵפָּ ל אֲנִי נִשְאָּ  . בְּדֶרֶךְ כְלָּ

 מַתְאִים עַצְמִי לַפִחוּת  -בַּבַּיִת

בוֹ וְלוֹמֵד   הַזוֹחֵל בְּמַצָּ

 לְאִטִי לְהִסְתַגֵל 

יו.  אֵלָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 יצאתי פרפר / אסתר קאפח
 

 גוֹלֵש בְּמִדְרוֹן הַלוּף

ן   חוּםנוֹחֵת עַל אַבְקָּ

 אוֹכֵל סוּף יוֹנֵק צוּף

לֶם בּוּר.  שוֹהֶה כְגֹּ

 זָּר הוֹפֵךְ

ֹּא שוֹלֵט  ל

ד שוֹנֶה.  מְאֹּ

 נִכְנַסְתִי זַחַל

ר. אתִי פַרְפָּ  יָּצָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

תִפְנִי / אפרת לוצאטו  לִכְשֶׁ
 

 אַל תֹּאמְרִי לִכְשֶתִפְנִי תְשַנִּי.

ֹּא תִפְנִי,  א ל  שֶמָּ

ךְ הַדֶרֶךְ,  תַח לָּ ֹּא תִפָּ א ל  שֶמָּ

חַ לִפְנוֹת, ךְ הַכֹּ צֵא בָּּ ֹּא יִמָּ א ל  שֶמָּ

ֹּא תֵדְעִי אֶת הַכִוּוּן.  א ל  שֶמָּ

 

 אִמְרִי: אֲשַנֶּה וְאֶפְנֶה, 

חַ בְּעַצְמוֹתַיִךְ,  זוּר כֹּ ל עוֹד אָּ  כָּ

רַגְלַ  רוּחַ נוֹשֶבֶת וְהָּ ל עוֹד הָּ  יִם הוֹלְכוֹת,כָּ

ֹּאת גַם לִבֵּךְ יִפְנֶה בַּסוֹף. ל עוֹד ז  כָּ

  

מְרֵךְ,  וְאִמְרִי בַּשֵנִית וְשַנִּי בְּאָּ

 אֲנִי שוֹנָּה וּפוֹנַה, 

ֹּא מְשַנֶּה.  וּכְלוּם ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ל אַהֲבָה / איריס שני  תְחִלָתָהּ שֶׁ
 

רַךְ כְהֵדבִּבְשַׂר  אֲפַרְכֶסֶת הָּ  הָּ

ה  הּ שֶל אַהֲבָּ תָּ הּ בִּי תְחִלָּ  שֶהִנְשִיבָּ

ע  עֳשָּ ם סִפַרְתָּ לִי מְשָּ  שָּ

מֵל הַחַם שֶלְךָ, רָּ  בְּקוֹל הַקָּ

 שֶכַאֲשֶר נוֹתֵן בְּךָ הַזְמַן 

נִים שֶל שִנּוּי,  סִימָּ

ה מְגַלֵחַ   אַתָּ

 אֶת מַחְלְפוֹת רֹּאשְךָ.

ן שֶל אֵלֶה מַדְתִי אֶת טַעֲמָּ  בַּהֶמְשֵךְ לָּ

ם  מַדְתִי אֶת טַעֲמָּ  כְשֵם שֶלָּ

אֲחֵרִים,  שֶל הַמְקוֹמוֹת הָּ

רֹּם וּקְלִפוֹת תַפוּז פֵל וְעָּ ה אָּ  מֶנְטָּ

רוֹת מִמֶרְחַקִים. לוֹת מוּאָּ  וַחֲבַצָּ

שֶה כְהֵד אֲפַרְכֶסֶת הַקָּ  בִּבְשַׂר הָּ

ם אַחֲרֵי הַפְ  השָּ ה הַשְקֵטָּ  רֵדָּ

אַלְתָּ לִשְלוֹמִי.  שָּ

, מַרְתָּ לוּל וְלַח אָּ  בְּקוֹל חָּ

ֹּאשִי."  "גִלַחְתִי אֶת שְׂעַר ר

. ֹּא יָּסַפְתָּ . וְל ֹּא תְזַהִי אוֹתִי," הִזְהַרְתָּ  "אַתְ ל

ֹּא אִפְשַרְתָּ לִרְאוֹת, ֹּא זִהִיתִי כִי ל  ל

נֶיךָ עוֹמֶדֶת  ל עֶרְוַת פָּ  בְּדִמְיוֹנִיאֲבָּ

ה  נוּת תַקִיפָּ הֶטֶת בְּסַגְפָּ  –מְרֹּ

 צֶמֶד שְרַפְרַפֵי עֵץ,

ה מְאֻנֶּכֶת  רָּ ה צָּ וֶךְ מִטָּ  בַּתָּ

ן. ה אֲרֻכָּה בִּמְאֻזָּ  וְסַפָּ

 מַחְלְפוֹת רֹּאשְךָ הַגְזוּזוֹת

 

 

 

פִים דַקִים עֵת גַג רְעָּ  כָּ

צִים שִמוּשִיִּים  הַמְכַסִים עַל חֲפָּ

ם   עֲרוּכִים בְּבֵיתִיּוּתָּ

ה שָּ תְךָ הַחֲדָּ  לִכְבוֹד אֲהוּבָּ

ה לְהִתְגוֹרֵר בְּךָ בְרָּ  אֲשֶר עָּ

ר. ֹּא מִכְבָּ  זֶה ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אִם בָא יִצְרְך / אשר גל
 

לֶיךָ  וְרוֹכֵן מֵעָּ

צוֹן  בִּשְעַת רָּ

הּ    ה עִמָּ  כְשֶאַתָּ

לֶה   אוֹר הַכָּ  וְהָּ

ב הָּ  מֵצִיף בְּזָּ

ה  מָּ אֲדָּ        -אֶת הָּ

רֵב .  אַל תְסָּ

בוֹא  תֵן לוֹ לָּ

רְחוֹבוֹת  לְהִתְגַלְגֵל עִמְךָ בָּּ

ווֹת אֲדָּ  וּבָּ

ד. ן תַחְמֹּ  אוֹתָּ

ם עוֹלָּ  עַד שֶיַּחְשִיךְ הָּ

לֶיךָ. דוֹן עָּ  יִהְיֶה אָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נוראות נפלֵיתי / בלפור חקק
 

ה   דַעַת מִמֶנִּי בְּיוֹם אֲבִיבִי,פְלִיאָּ

ה.  יוֹם לִכְתִיבַת שִירָּ

אֲנָּשִים סְבִיבִי חוֹר וָּקֶדֶם צַרְתִי כָּל הָּ  אָּ

ה. רָּ  בְּתוֹךְ הַסְעָּ

 

נָּה אֵלֵךְ מֵרוּחַ שִירַת אֲחֵרִים  אָּ

 הֵם לוֹחֲשִים לִי מִלוֹתֵיהֶם

יוֹת רְחוֹבוֹת וּבַהֲזָּ  בַּחַלוֹנוֹת בָּּ

ה לְשִ  אָּ אִים לִהְיוֹתהַשְרָּ  ירַי הֵם בָּּ

 

נָּה אֶבְרַח מִפְנֵי הַמְשוֹרְרִים   אָּ

ם. תָּ רְפִי שִירָּ  נוֹשְפִים בְּעָּ

ה בִּלְשוֹנִי אָּ ה בִּלְשוֹנָּם בָּּ ל מִלָּ  כָּ

ה בְּאַחֲרִית יָּם תִי מִשְתַנָּּה כְתוּבָּ  שִירָּ

 

ה עַל כַנְפֵי הַצִפוֹרִים   אֶדְאֶה עַתָּ

 י וְאֶת הַשִירִיםלְחַפֵשׂ בֵּיתִ 

אֲחֵרוֹת אוֹת נִפְלֵיתִי מִן הַמִלִים הָּ  נוֹרָּ

 וְנַפְשִי יוֹדַעַת מְאוֹד.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 זרקי את התיק / בת חן שניידר
 

נָּה  אַל תְחַכִי לְהַרְגִיש מוּכָּ

ר הַפַחַד   אַל תְקַוִּי שֶיַּעֲבֹּ

 

 לִזְרֹּק אֶת הַתִיק 

דֵר  מֵעֵבֶר לַגָּ

ה  ךְ בְּרֵרָּ ֹּא תִהְיֶה לָּ  שֶל

ץ  א לְטַפֵס וְלִקְפֹּ  אֶלָּ

אַחֵר עֵבֶר הָּ  לָּ

 

 אַתְ 

ה  שָּ  הַחֲדָּ

ס. ם כְדֵי לִתְפֹּ  תִהְיֶה שָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 הִתְבַגְרוּת / גיא גריצמן 
 

ש,  ה שֶלְךָ כְמוֹ נֶשֶל נָּחָּ מָּ  הַנְּשָּ

 נִפְצַעַת מִקוֹץ אוֹ מִשֶבֶר זְכוּכִית 

ֹּא נִרְאֵית. ה וְל הּ, שְקוּפָּ  וּמִתְקַלֶפֶת מֵעַצְמָּ

יו  ה אַחֵר עַכְשָּ  וַאֲנִי יוֹדֵעַ שֶאַתָּ

 וְרַק דֶגֶם נְקֻדוֹת הַחֵן שֶעַל גַבְּךָ 

 י כֵן מוֹכִיחוֹת לִי שֶאַף עַל פִ 

ה. ה עֲדַיִן אַתָּ  אַתָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 מניפה / גילת עירון־בהר
 

ה סִית שְמוּרָּ  טַוָּּ

 פוֹרֶשֶׂת נוֹצוֹתֶיהָּ 

א רָּ א וּבָּ רָּ  בִּתְאוּרַת קָּ

.  מְחַזֶרֶת אַחַר קוֹרְאֶיהָּ

 

רוּחַ  ה רוֹקֶדֶת בָּּ  שִׂמְלָּ

 הַבַּדמְנֻקֶדֶת בִּמְנִיפַת 

רוּעַ  ר פָּ  רֶוַח מֵהַצַד, שֵׂעָּ

מֶר בַּיָּּד. ה חֹּ שָּ  לָּ

 

ה ה מְכֻוֶּצֶת לִנְקֻדָּ  יַלְדָּ

ה  יָּד עַל בֶּטֶן כוֹאֶבֶת אֵימָּ

הּ  אוֹכֶלֶת עֶצֶם מֵעַצְמָּ

הּ. הּ מִלְבַדָּ  כִי אֵין לָּ

 

עִים  פֶה־רַךְ רַב צְבָּ

אוֹר ם כָּ עוֹלָּ  הַפוֹרֵץ אֶל הָּ

ה־רֵיחַ  בִיםפֹּ  בַּמֶרְחָּ

זוֹר. יו מֵפִיץ מָּ נָּ  בְּאַבְקָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 בין האותיות / גל פלדמן
 

מִים,  לִפְעָּ

 כְקוֹץ עַל גִבְעוֹל,

 אוֹת

 בִּלְתִי־מֻכֶרֶת.

ה.  לְעִתִים מְטֻשְטֶשֶת בִּקְצֵה הַשוּרָּ

ה. מָּ אֲדָּ  לְעִתִים מוֹתַחַת לְשוֹנִי לָּ

 לְעִתִים קֶשֶר־עַיִן

ה. מָּ הּ הַדְמָּ  וּבוֹלַעַת אוֹתָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

ר מַכוֹת / דינה אבן ספיר שֶׁ  עֶׁ
 

א פַרְתִי וְאִירָּ  עֶשֶׂר מַכוֹת סָּ

ה ה כְנֶגֶד מִדָּ  עֶשֶׂר מַכוֹת קִבַּלְתִי מִדָּ

רִי  ן יַחֲזִיקוּ אַכְזָּ  קֶשֶת וְכִידֹּ

הּ ם כַיָּּם יֶהֱמָּ ֹּא יְרַחֵמוּ, קוֹלָּ  וְל

 

בוּ   ועַל סוּסִים יִרְכָּ

ה  מָּ רוּךְ כְאִיש לַמִלְחָּ  עָּ

לַיִ בַּת צִיּוֹן  עָּ

נָּה  קִרְיָּה נֶאֱמָּ

 

ךְ נִגְאַלְתִי ֹּא מַלְאָּ  וַאֲנִי וְל

ף נִשְמַרְתִי רָּ ֹּא שָּׂ  וַאֲנִי וְל

אתִי  לִיחַ יָּצָּ ֹּא שָּ  וַאֲנִי וְל

 יָּהבִּזְרוֹעַ נְטוּ

  

ה בִּלְבַד נוֹתַרְתָּ לִי  וְרַק אַתָּ

מַרְתִי עַצְמִי אָּ  וְרַק לְךָ בִּלְבַד וְלָּ

ה דָּ אַגָּ אן סוֹף הָּ  עד כָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

חוץ גופי / רבקה פישביין 

 עמנואל
 

 הֱיִי חוּץ לְגוּפֵךְ

 הַבִּיטִי בּוֹ, לְגוּפוֹ

 חַיְּכִי, חִמְלִי, מחלִי לוֹ

שַל שַל, אִם כָּ  אִם בָּּ

 טֶרֶם חֲדַל

 גְעִי בּוֹ, משְשִי

יו נָּ  זִכְרִי יַנְקוּתוֹ, נִצָּ

תוֹ  פִרְצֵי מְשוּבָּ

יו, חַיּוּתוֹ  זִכְרִי עֲלוּמָּ

 סְחַרְחֵרַת הוֹלֵלוּתוֹ

 זִכְרִי עֶדְנָּתוֹ

ל מֵרֶחֶם  שְׂאִי אוֹתוֹ כְשֵׂאת עוֹלָּ

 יָּמִיםטוֹבֵל חֶמְלַת שִיּוּט עַל פְנֵי 

  רוֹגֵעַ עַד נִיתַץ בְּלַהַב חֶרֶב מִתְהַפֵךְ

ק  אַדְוָּותוֹ סְרָּ

 שְׂאִי אוֹתוֹ כְשֵׂאת צֵל חוֹמֵק מִשֶמֶש

ה ה מֵרִבְצָּ  חוֹצֶה קִירוֹת עִיר נְעוֹרָּ

עַיִן  עוֹקֵב עַד נִיפץ בְּחוֹד מַרְאִית הָּ

 עַרְבִיתוֹ תוֹם

 

 שְׂאִי אוֹתוֹ

חוּחַ גֵיוֵךְ  זֵךְ שָּ  זָּקוּףחָּ

 רֹּאשֵךְ עֲטֶרֶת

ךְ הוּא  .שֶלָּ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 אוֹשְרָהּ יִצְחָקִי /בִשְתִיקָה 

 
שַבְתִי צַרְתִי, חָּ  ,עָּ

 

נִיתִי אַלְתִי וְעָּ  .שָּ

 

חַשְתִי אַגְתִי, לָּ  ,דָּ

 

 .לִי

 

  

צַעְתִי מַרְתִי, פָּ  ,אָּ

 

אַבְתִי, הִבְלַגְתִי  .כָּ

 

גַעְתִי  ,הֶאֱשַמְתִי, פָּ

 

 .בִּי

 

  

 

לִי תַקְתִי בִּגְלָּ  .שָּ

 

עַקְתִי בַּלֵב  ,צָּ

 

כִיתִי  ,וּבָּ

 

לַי  .עָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / שי מדמון קרוסלה 
 

ה ה לַחָּ מָּ אֲדָּ ר שֶהָּ ֹּא מִכְבָּ  זֶה ל

ם עוֹקְבוֹת אַחֲרֵי הַגֶשֶם  טִפוֹת שֶל דָּ

ם וַחֲלִיפַת יָּגוֹן דָּ וֶת מֵעֵבֶר לַפִנָּּה לוֹבֵש אָּ  וְהַמָּ

 דֶגֶל חַד נִקַב בְּעוֹר בַּרְוָּז

ב וִד אוֹ קֶרֶס צְלָּ גֵן דָּ רוּט מָּ  חָּ

נִים שֶשִנֵּיהֶם תִכְהֶנָּּה יִשְאֲלוּ בְּעֶרֶב פֶסַח  וּבָּ

ה נִשְתַנָּּה רוֹב מָּ   הַקָּ

עוֹנָּה מֵר הָּ ה לְצַפוֹת , תֶכֶף וְתִגָּ  יֵש לְמָּ

חוֹת קְטַנָּּה  אַל תִבְכִי אָּ

הסוּרִי סוּרִי  מָּ  נְשָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  שינוי  / רחל בכר

 

  
קֶר הֵחֵל לְמַעֲנִי בְּשִיר ל בֹּּ  כָּ

 

חוֹל רַד ל עֶרֶב בְּמָּ  כָּ

 

ה בַּחֲלוֹם נֶחְתַם  לַיְלָּ

 

 עַרְפִלֵי שַחַר

 

 .בְּחִיּוּךְ נִעוּרוֹ

 

  

 

 אֵיךְ זֶה

 

הַר עַל  שֶצְחוֹקִי דָּ

 

 ,אוֹפַן

 

ד  הִתְגַלְגֵל בַּמוֹרָּ

 

רֶכֶס גַש לְמַרְגְלוֹת הָּ  וּפָּ

 

ה  ?אֶת עַצְמִי פְרוּמָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 פִינְג פוֹנְג יַחֲסִים / רָמִי הַלֵוִי
 

חוֹת   מַבְטִיחַ לְדַבֵּר פָּ

  ,וּלְהַקְשִיב יוֹתֵר

בֵר ֹּא לְהַפְרִיעַ לְחָּ   ,ל

תֵת לוֹ לְדַבֵּר   ,לָּ

חוֹת   ,מַבְטִיחַ לְסַפֵר פָּ

דַעַת לְקַצֵר   לָּ

מִים הַשֶקֶטכִי לִפְ    עָּ

דִיף עַל הַהֶסְבֵּר  .עָּ

 

     ,הַחַיִּים הֵם פִינְג פוֹנְג

 .פִינְג פוֹנְג חֲבֵרִים

ם ר אוֹתָּ  וְאִם נִלְמַד לִמְסֹּ

 .נֵדַע חַיִּים יָּפִים

  ,הַחַיִּים הֵם פִינְג פוֹנְג

  .פִינְג פוֹנְג חֲבֵרִים

ם ר אוֹתָּ   ,נַשְׂכִיל, נִלְמַד לִשְמֹּ

נִים  .נִצְעַד כָּךְ עוֹד שָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ֹּא לְבַקֵר   מַבְטִיחַ גַם ל

  אֶת זֶה שֶמְדַבֵּר

  וּלְנַסוֹת לְהִתְחַבֵּר

ה שֶהוּא אוֹמֵר   לְמָּ

ה ל מִלָּ ט לִשְקֹּ ל מִשְפָּ  לִשְקֹּ

מֵר   לִפְנֵי שֶתֵאָּ

א ר יָּצָּ ה שֶכְבָּ   כִי מָּ

ֹּא חוֹזֵר  .יוֹצֵא וְל

     ,נְגהַחַיִּים הֵם פִינְג פוֹ

 

ךְ, מַבְטִיחַ לְהַקְשִיב   ,וְלָּ

 .לְהַקְשִיב יוֹתֵר

רְגָּשוֹת ֹּא לְשַׂחֵק בָּּ   ,ל

בֵר ךְ לְחָּ    .לִהְיוֹת לָּ

ל עֶרֶב נְסַכֵם תיום  ,כָּ

 .תִרְאִי יִהְיֶה נָּעִים

שוֹת   ,וּנְטַיֵּל בֵּין הַשְמָּ

 יָּפִים הֵם הַחַיִּים.

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / שוקי גוטמן קיסינג'ר
  

דוֹל ֹּא תִכְנַנְתִי מַפַץ זְגוּגִיּוֹת גָּ  ל

 .בְּמִסְדְרוֹן בֵּית הַסֵפֶר

  

יִיתִי בֶּן אַחַת  עֶשְׂרֵה-הָּ

ל עִם קִיסִינְגֶ'ר ה הֲרַת גוֹרָּ  .בְּעֵת פְגִישָּ

אִי מֶרִיקָּ ֹּא שַׂר חוּץ אָּ  ל

ֹּא שוֹחֵר שְלוֹם אֱמֶת  .וְל

ן א בֶּן גִיל מִתְנַשֵא וְיַדְעָּ  אֶלָּ

ן חַ הַזְרוֹעַ אֵינוֹ חַסְכָּ  .בְּכֹּ

  

בִים רִים מְעֻצָּ פַיִם שְחֹּ  מַרְכִיב מִשְקָּ

מִים  חִיּוּךְ מְלַגְלֵג וְרַב רְשָּ

קוֹת בֵּית חִנּוּךְ ב מוּלִי בְּהַפְסָּ  ,נִצָּ

נוּת הַזְמַנִּית ם מְנַת הַקַנְטְרָּ  ,עַד תֹּ

צוֹן  ,חוֹמֵד לִי לָּ

שוֹן רֶה בִּי בַּלָּ  .מִתְגָּ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

דוּת כְמוֹתִי  ,אַף יֶלֶד שוֹפֵעַ נֶחְמָּ

 ,נְעִים הֲלִיכוֹת עַל פִי פְרוֹטוֹקוֹל

ל רֶךְ רוּחוֹ אֵינוֹ בִּלְתִי מֻגְבָּּ  אֹּ

ןוּמִזְגוֹ מֶזֶג דְרוֹם  אִי מְסֻכָּ מֶרִיקָּ  .אָּ

  

יו שֶל שַׂר הַחוּץ הַצִיּוּרִי פָּ  מִשְקָּ

אֲוִיר  ,הִתְעוֹפְפוּ בָּּ



 
 
 
 

 

נִים חִוְּרוֹת ה בְּפָּ  מַכָּה קַלָּ

שוֹת    גוּף מִשְתַטֵחַ נוֹאָּ

 הֲלוּם מַרְפְקִים

 .וּזְגוּגִיּוֹת שְבוּרוֹת לִרְסִיסִים

  

דוֹל נִרְשַם בְּתוֹלְדוֹתַי ץ גָּ  .מַפָּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


