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  ,התשפ"ד יום הכיפוריםערב 

של כתב העת של  יום הכיפוריםאנו מביאים בפניכם את גיליון 

'אשכולות פואטיקה' ובו יצירות מובחרות של משוררים 

 . 'דיוקן עצמי'ומשוררות בנושא 

 

כתיבת העצמי, נובעת מהתבוננות פנימה והחוצה. מי שאנחנו 

בזמנים ומצבים שונים, מי שהיינו רוצים להיות, השתקפות 

 העצמי בסביבה החיצונית והפנימית. 

הכיפורים לעצור ולהתבונן. עת אין זמן מתאים יותר מיום 

 חשבון נפש ביננו לבין עצמנו, זולתנו ובוראנו.

 

 

לשמחתנו הרבה הקול קורא שהוצאנו נגע ברבים ורבות מכם 

וקיבלנו מאות יצירות של משוררים ומשוררות ולכולם רצינו 

לתת בית בגיליונות של אשכולות פואטיקה. לאור זאת, 

בערב  הראשון פורסםת, החלטנו להוציא השנה שני גיליונו

 .בערב יום הכיפוריםזה, השני, ראש השנה ו

 

בית  -גיליון זה, כקודמיו, רואה אור באתר 'אשכולות פואטיקה 

לשירה עברית וליצירה'. עוד באשכולות פואטיקה, מפגשים 

חודשיים לשיח על מגוון נושאי כתיבה ולהקראת שירה, 

ל הרחב תערוכות, הרצאות, סדנאות ומופעי שירה לקה

בספריות, בתי תרבות, ברים מקומיים ועוד. ל"אשכולות 

עריכה ופרסום של  ,פואטיקה" הוצאה לאור המציעה הדרכה

 ספרי שירה. 

 

כתב העת' :  -תודה רבה לחברי מערכת 'אשכולות פואטיקה 

נופר בר, רם הרשטין, אושרה יצחקי, אתי אדווה איציק רייכר, 

 .צדוק, נילי קלינגר ושי מדמון

 

 הניקוד באחריות המשוררים.

 

 , ושנה טובה קריאה נעימה

 שוקי גוטמן, 

 'משורר, יזם תרבות ומו"ל, עורך ומייסד 'אשכולות פואטיקה
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  יעל רן /ירילצ הפעלה הוראות

 מֵהַשֵעָר הַתְחֵל

 פָרוּש בְעוֹדוֹ כְרַעְמָה אוֹתוֹ עֲשֵה

הֱיוֹתוֹ וְשָטוּחַ   אָסוּף בֶּ

נֶּק בְגוּמִיַית  .הַחֶּ

לְיוֹן לַמֵצַח מָקוֹם הַשְאֵר  ,הָעֶּ

 . אַפְרוּרִיִים מַחְשָבָה פַסֵי מֵעָלָיו וַחֲתוֹם

לְקוֹ לְיוֹן בְחֶּ ל הָאַף הָעֶּ ד בְלִיטַת הַמְחֵש שֶּ בֶּ  .כֹּ

ת מָט צְבַע בְגָוָון פֶּ  ,עוֹר מַעֲטֶּ

ל מִשְתַנִים מַעְגָלִים וּפַזֵר  שֶּ

ש מְחִיר צְרוּבוֹת תִקְווֹת מֶּ  .שֶּ

ת  עַמְעֵם הַחִיוּךְ וְאֶּ

 .אַחֲרוֹן וְצַיֵר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  נועם מאיר שדות */ 
 

 ? מִי אֲנִי

ל בַכִיס קֶּ  אָדָם בְלִי שֶּ

 אֲבָל עִם הֲמוֹן שִמְחָה

 .וְעִם דְבֵקוּת בַמַטָרָה

 .עֲבוֹדַת הַבוֹרֵא הִיא מַטְרָתִי

 אֲנִי נָחוּש בְדַעְתִי

ת הַחַיִים  לְהַמְשִיךְ אֶּ

 צָרָהגַם בְעֵת 

 מַאֲמִין אֱמוּנָה שְלֵמָה

ֹּא מְאַבֵד תִקְוָה  וְל

 כִי אֲנִי מַאֲמִין

ר יִהְיֶּה בְסֵדֶּ  שֶּ

יוֹסֵף הַצַדִיק  כְמוֹ שֶּ

בַע מֵהֲדוּרֵי גֵיהִנוֹם וְנִצַל  עָבַר שֶּ

ךְ מִצְרַיִם הָרָ וְהָפַךְ לְמִ  לֶּ   ם.שְנֶּה לַמֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  נגה ספיר /אני -אני
 

ת תוֹכִי  עֲסוּקָה בִלְהָבִין אֶּ

 .בְתוֹכְךָ

 בְאִוְשַת הַלַיְלָה הַיוֹרֵד

ת רֶּ ת נִסְגֶּ לֶּ  דֶּ

 .אוֹקְיָנוֹס נִפְעָר בֵינֵינוּ

 ,כְשַחְיָנִים אָנוּ מְשַיְטִים עַצְמֵנוּ לְכָל אָרְכוֹ

 .חַסְרֵי צִיפָה

 שְפָתַי מֻנָחוֹת עַל

 צַוָּארְךָ

 ,בִקְרִירוּת

ת צֶּ  .מֵדוּזָה מִתְכַוֶּּ

 פַעֲמוֹנַי פְתוּחִים לְמוּלְךָ

 לוֹפְתִים אוֹתְךָ בְחוּטִים דְקִיקִים

 רְעָלַי נִגָרִים מִפִי

 נוֹזֵל רִירִי וְשָקוּף

 .דָבַק בְךָ, נִצְרַבְתָ 

 מִתוֹךְ כְאֵב גוּפְךָ אַתָה נֵעוֹר

 ךָאֲנִי מוֹשָה אוֹתְ 

 בַחֲזָרָה

 .לְחוֹף מִבְטַחִים

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 צמצום/ נגה שגב
 

 .רַבוֹת

ר  ,עָלַי לִבְחֹּ

 .לְהִפָרֵד, בְעִקָר לְהִפָרֵד

 

נוּ  יֵש עוֹד כָל כָךְ הַרְבֵה לְהַרְפוֹת מִמֶּ

 כְדֵי לְהָבִיא אוֹתִי

ֹּא בִגְדֵי מִלוֹתַי  .לְל

 

 .הָמוֹן

 .כְלוּםכִמְעַט 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 מול עצמך/ נורית צדרבויום
 

ש תוֹהָה ל נֶּפֶּ  בְעִתוֹת צְלִילָה שֶּ

ל אַתְ כְחוֹמָה  תַעַמְדִי בְצִלָה שֶּ

ק בִשְבִיל נִשְמָתֵךְ  תִנְשְמִי עָמֹּ

ל הֱיוֹתֵךְ ל כֹּ  תְגַלִי חֲלָקִים שֶּ

 

 צַעַר וְגָעַרבְעִתוֹת 

 וּכְאֵב מְפַלֵחַ כְתַעַר

 עִמָדִי מוּלך בַשַעַר

 לְקַבֵל פָנִים חֲדָשוֹת

 חֲשוּפֵי עוֹר קוֹרְנֵי אוֹר

 לִרְאוֹת עוֹד לָדַעַת עוֹד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 ניר שטראוס ואני חיכיתי לשוטר/
 

כַל, יָבוֹא שוֹטֵר ֹּא אֹּ  .אִם ל

 בֵינְתַיִם הִגִיעַ הָרוֹפֵא

ֹּא הָיָה אַף חָבֵר  וְל

יְדַבֵר אִתִי עַל זֶּה  .שֶּ

ֹּא דַיָן ֹּא שוֹטֵר וְל  ל

ֹּא מַכְוִין תְנוּעָה  .גַם ל

 אָמְנָם הָיְתָה סַיַעַת זָרָה

ת הָרְצוּעָה קָשְרָה לָהּ אֶּ  .שֶּ

 וַאֲנִי חִכִיתִי לַשוֹטֵר

ר יַשְלִיט סֵדֶּ  .שֶּ

ֹּא נָ   .גַעְתִי בַצַלַחַתל

תִחְיֶּה  .הִתְפַלַלְתִי שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

  נילי פלד /על כן הציור
 

 מֻנַחַת אֲנִי לְפָנֶּיךָ

  עַל כַן הַצִיוּר

 ,וּבְעֵינַי

ת פֶּ  מִשְתַקֶּ

 כֵהוּת יַתְמוּתָם

ל הוֹרַי   .שֶּ

 רְאֵה, הֵן פַסֵי שוֹאָתָם

נֶּחְרְצוּ בִדְמוּתָם  ,שֶּ

 סָדְקוּ קְמָטִים נִסְתָרִים

  גַם בַשְפֵלוֹת

ל דְמוּתִי   .שֶּ

 אַךְ אִם מַבִיטִים

 ,בְעֵינֵי אַהֲבָה

 מִשְתַפְלוֹת כָאן גְבָעוֹת

ל תִקְוָה  ,מוֹרִיקוֹת שֶּ

 נִשָאוֹת הֵן בְחִנָן

  .עַל קִמוּרֵי גוּפִי

 וְכָמֵהַּ וְלִבִי קָשוּב 

 ,חוֹשֵק בַחַיִים

 צְבָעָיו עַל הַבַד

 ,מִשְתַהִים מִשְתַנִים

 יֵש אוֹמְרִים חִנָנִי

 ,אֵין הוּא נָם לְעוֹלָם

 .לְתָמִיד עֵרָנִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  נעמי לבנון קשת /כל אחד צריך

 

חָד,  כָל אֶּ

הוּא גַם אֲנִי,  שֶּ

 צָרִיךְ פִנָה קְטַנָה

לוֹ הִיא רַק שֶּ  שֶּ

בָהּ יוּכַל  שֶּ

ט מִדַעְתוֹ קֶּ  .לָצֵאת בְשֶּ

ה מִלְפָנָיו יַעֲלֶּ גַע שֶּ  .בְכָל רֶּ

 

חָד,  כָל אֶּ

הוּא גַם אֲנִי,  שֶּ

 צָרִיךְ שָעָה בְיוֹם

לוֹ הִיא רַק שֶּ  שֶּ

ת  ש בָהּ לְבַד אֶּ  לִפְגֹּ

 .מוֹתוֹ

ה מִלְפָנָיו יַעֲלֶּ גַע שֶּ  .בְכָל רֶּ

 

חָד ,  כָל אֶּ

הוּא גַם אֲנִי,  שֶּ

ש צָרִיךְ דֶּ  יוֹם בְחֹּ

לוֹ הוּא רַק שֶּ  שֶּ

 לְכַנֵס בוֹ 

ת עַצְמוֹ. לְעַצְמוֹ.   אֶּ

ה מִלְפָנָיו יַעֲלֶּ גַע שֶּ  .בְכָל רֶּ

 וְאָז  

ר.   לַחֲזֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נעמי מנדלבאום /כרישה
 

 יֵש בַמִטְבָח אִשָה

ת כְרֵשָה צֶּ  .וְהִיא קוֹצֶּ

 

 וּבְתוֹךְ הָאִשָה

 

 .יֵש סוֹדוֹת

 .יֵש תְשוּקָה וּכְאֵב גָדוֹל

ת וְרִקוּ סֶּ דְוָה תוֹסֶּ  ד.יֵש חֶּ

 .וּפַחַד

 .וּמַסָע

 

ֹּא נִתָן לִרְאוֹת דָבָר  .ל

ק דֶּ ֹּא סֶּ  .ל

ֹּא דִמְעָה  .ל

  ,רוֹאִים רַק אִשָה

ש חִתוּךְ רֶּ  וְקֶּ

 .וּכְרֵשָה

 

 .האֲבָל כֻלָם בְתוֹךְ הָאִשָ 

ל לְבִיבוֹת כְרֵשָה ת שֶּ בֶּ  .כְמוֹ תַעֲרֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נעמי תדהר /זהר האור
 

ת סוֹדָן ר לַמִלִים חוֹשֵף אֶּ מֵעֵבֶּ  הַמַשְמָעוּת שֶּ

 .פַרְשָנוּת מָאגִית

לָהּ  זוֹרַחַת בָאוֹר שֶּ

 .וְאַתָה חוֹשֵב עַל יָמִים טוֹבִים

 לָבַשְתָ חֲלִיפַת הַצָלָה

ת/ לֶּ ת הַדֶּ  /אַל תִנְעֲלִי אֶּ

ה לִי לַהֲטוּטָנִי ֹּא נִרְאֶּ  ל

ב פִיפִיוֹת רֶּ  .חֶּ

ת הַכוֹבַע  .וַאֲנִי רַק רָצִיתִי לַחֲבֹּש אֶּ

 "אַל תְעַלְמִי שוּב"

הַר מַרְהִיבִים וְזֶּה  ל הָאוֹר חִדוּשֵי זֹּ תִסְתַכְלִי אֶּ

 .הוֹלֵךְ נֶּהֱדָר

ת הַדָבָר הַנָכוֹןעוֹ ֹּא הִסְפַקְתִי לְהַגִיד אֶּ  .ד ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 נילי קלינגר /?מאין באת
 

ת ל אִמִי כְבָר אֵינָהּ קַיֶּמֶּ  אַרְצָה שֶּ

ש הַצִבְעוֹנִיִים לְמוּ שְוָקֵי הַחוֹפֶּ  נֶּעֶּ

 .בְקוֹלוֹת הַמוּאַזִיןוְרֵיחוֹת הַתַבְלִינִים נִבְלְלוּ 

 הַמָקוֹם אַחֵר,  חָסוּם בִגְבוּלוֹת נֻקְשִים

מְפַטְיָה לַפְרָט ר אֶּ  .מְהַדְהֵד חוֹסֶּ

ש   שָם בְנֵי אָדָם מְשַוְועִים לְחוֹפֶּ

 .טוֹמְנִים מַחְשָבוֹת תַחַת רְעָלוֹת

 

ל סָבִי נִטְמְעָה   אַרְצוֹ שֶּ

  בִבְרִית אֲרָצוֹת גְדוֹלָה

שָבָה וְנִתְפַרְדָה וּשְלָגֵיהַ נָמַסוּ   .שֶּ

  סָבֵי סָבַי מִשָם וּמִשָם שָזְרוּ גַעְגוּעִים

בוֹ נוֹלַדְתִי ה שֶּ  .לַמָקוֹם הַזֶּ

לְקִי מִשְלָגִים לְקִי מִמְרְחָבִים חַמִים וְחֶּ  חֶּ

  .אוֹתָם מְחַבֵר גַעְגוּעַ 

 

 עַתִיקָה-שְפָתִי חֲדָשָה

ת סִפוּרִים מִן הַמִזְרָח רֶּ  סָבָתִי מְסַפֶּ

 בְמִבְטָא רַךְ מִתְנַגֵן

 סָבִי מַחְלִיק עַל זְקָנוֹ, אַגָדוֹת מוּשְלָגוֹת

 .מִתְגַלְגְלוֹת מִיָדָיו

  חֲלוֹמוֹתַי רְבוּדִים בִנְגִינוֹת שוֹנוֹת

 

ת-שְפָתִי הַחֲדָשָה רֶּ   עַתִיקָה אוֹמֶּ

  ים סְתָם עוֹשָה חִשוּבתְפִלוֹת, לִפְעָמִ 

ף ל עוֹדֶּ  .שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 גדר תיל/ נתנאל נדב
 

 בִשְכוּנַת רַכָבוֹת וּפַסִים פַסִים

צֻיְרוּ עַל יְדֵי אֲדֹּם שָמַיִם  שֶּ

בַע  .וְעוֹזְרָיו חַסְרֵי הַצֶּ

יָרַד מֵהַפַסִים  - מִי שֶּ

ת בֶּ  .נִזְרַק מֵהָרַכֶּ

נִזְרַקנִשְתָל   .מֵחָדָש הֵיכָן שֶּ

הֻשְלְכוּ בַעֲדִינוּת וּנְשָאָתַם רוּחַ   ,יֵש שֶּ

רַח עֱמִיקוּ שָרָשִים, הִפְרִיחוּ פֶּ  .אוֹ הֶּ

נִזְרְקוּ בְכָל הַכוֹחַ   ,וְיֵש שֶּ

 ,וְצִמְחוּ עַצְמָם יְשוּבִים עַל בַרְזְלִים

 ,עִם קוֹצִים עַל הַשֵעָר

ר תַיִל עַ  דֶּ שוְגֶּ  .ל הַנֶּפֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  אני/ נירה שי
 

ר  מֻמְחִית גְדוֹלָה בְכִבוּש הַיֵצֶּ

 גִבוֹרָהּ

לַח ת בְמֶּ קֶּ  ,מְהַדֶּ

ת בְחוֹמֵץ סֶּ  ,דוֹחֶּ

ת בְסֻכַר מֶּ  ,מְצַמְצֶּ

 נִהְיֵית

 קִמְטוּטִים כְרוּכִים

 סְבִיב

ץ ל אוֹמֶּ  חוּט דַק שֶּ

עוֹד מַחְזִיק  שֶּ

 אוֹתִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  /אני מתפללת לעצמי

  סוניה ביידר
 

ת לְעַצְמִי לֶּ   - אֲנִי מִתְפַלֶּ

 ,עַצְמִי

ת עַצְמִי למדי  אֶּ

 מךלִרְאוֹת עַצְ 

הִיא  כְפִי שֶּ

 בְמַבָט חוֹמֵל

ל רוּחַ נְעִימָה  שֶּ

 לְעֵת שְקִיעָה

אֱמוּנָה  בֶּ

ֹּא  ה ל לַבַיִת הַזֶּ  יִתְלְשוּ הַקִירוֹתשֶּ

 יִשְבְרוּ הַמַרְאוֹת

 יְבַעְבְעוּ הַיְסוֹדוֹת

ץ הַלָבָה ֹּא תִפְרֹּ  ל

 מִבֵין הַפְצָעִים הַפְתוּחִים

ל אִי הַשַיָכוֹת  שֶּ

ל עַצְמִי  שֶּ

 .לְעַצְמִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 קוֹדָהּ / עידו הייק
מִי(  )עפ"י אוֹתִיּוֹת שְׁ

 

ה דְוָי  עַד יִקְהֶּ

ד וְדַי  עַד יִקֹּ

 יְהָה עֵדִי וִדוּי דַק

 יְדִידַי

 וְיַהֵד וְיַעַק

ד יָדַי  וְיַעֲקֹּ

 

ד דְוָי  עוֹד יִקֹּ

ה וְדַי  עוֹד יִקְהֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

טִיטוֹ /המקום ממנו באתי   עַמִי בְׁ
 

 הַמָקוֹם

נוּ בָאתִי  ,מִמֶּ

 ,כְבָר אֵינֶּנוּ קַיָם

 ,הַמָקוֹם

כֶּת  ,אֵלָיו חָשַבְתִי לָלֶּ

ֹּא הָיָה שָם  ,מֵעוֹלָם ל

 

 ,וְהַמָקוֹם

 ,בוֹ אֲנִי נִמְצָא כָעֵת

 ,אֵינֶּנוּ שָוֶּה דָבָר

מְצָא אוֹתְךָ ֹּא אֶּ  אִם ל

 !כָאן לְצִדִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  עמרי חולון   */
 

 הוֹרַי הֱבִיאוּנִי חֲצִי אָדָם

 חֲצִי כַוָּנָה וְנַשְאוּנִי מִתוֹךְ

ר ל עֵבֶּ  הָעִדָנִים הָרֵיקִים אֶּ

 ?הַקַיָם, וְעַתָה מָה

 צְרוֹר רְצוֹנוֹת נוֹתַרְתִי

אֵין בָם בַקָשָה   שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 חן עמית דרבקין /בבואה במראה
 

 ,רָאִיתִי אִשָה בְחַדְרִי

 .כְבָבוּאַת עַצְמִי בָרְאִי

יהָ  ת חַיֶּ  הַמַרְאָה שִקְפָה אֶּ

 .וְחָדְרָה לְנִבְכֵי נִשְמָתָהּ

כֵר רְאֲתָה סִימָנֵי הֶּ  הֶּ

ךְ ט זִכָרוֹן הַמְסָרֵב לִדְעֹּ מֶּ ל קֶּ  שֶּ

ת הַחַיִים  בִתְשוּקָתוֹ לִטְרֹּף אֶּ

 נִים, תְשוּשִיםלְצַד קְמָטִים מִשְתַ 

 עִם כָל כָךְ הַרְבֵה שִנוּיִים

חָוְתָה בְמַהֲלַךְ הַשָנִים   .שֶּ

 

 ,רָאִיתִי אִשָה בְחַדְרִי

יהָ  ת מִפְלָט לְזִכְרוֹנוֹתֶּ שֶּ  מְחַפֶּ

 .בְתוֹךְ דְיוֹקָנָהּ הָעַצְמִי

ת אֲהָבוֹת יְשָנוֹת רֶּ  ,זוֹכֶּ

 רְצוֹנוֹת, חֲרָטוֹת

ר אִישִיוּטְבִילוֹת שֶּ  שֶּ  ל אֹּ

 .בָאַלְבוֹם הַמִשְפַחְתִי

 ,הַשָעוֹן הַמְתַקְתֵק

ל הַזְמַן  בַמַרְאָה שֶּ

ת רֶּ ת מִסְתַתֶּ לֶּ  פָתַח דֶּ

ת רֶּ ֹּא מְוַתֶּ נִטְרְקָה כְל  שֶּ

ֹּא תִשְכַח ל  וְהִזְכִירָה לָהּ שֶּ

נִשְכַח  .לְהַגְשִים חֲלוֹם שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שירת אישה/ ענבל אשל כהנסקי
 

ת לִבְאֵר דְבַש ועוקץ בַחֲדַר הָעֲבוֹדָה לֶּ  צוֹלֶּ

  מוֹצֵאת שם שְאֵרִיוֹת אִשָה

ת אֵיבָרִים קֶּ רֶּ  .מְפֹּ

 דוֹלָה פִסוֹת גוּף

 מַתִיכָה אוֹתָן

 .לְמִלִים

 

ת אוֹתִי מֵחָדָש רֶּ   ,יוֹצֶּ

  כְלוֹמַר, נַעֲשֵית אִשָה

הִיא  תשֶּ רֶּ  .אַחֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  אני/ ענבר תבור
 

 אני

 

 מִתְגַלָה

ת מֶּ  וְנֶּעֱלֶּ

 

 כְמוֹ קוּר עַכָבִיש

 הַמָתוּחַ 

ש מֶּ  בֵין שֶּ

 .לְרוּחַ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אישה מודולרית/ 

 ענת זגורסקי שפרינגמן
 

 מוֹדוּלָרִית אֲנִי אִשָה

ת קֶּ ת בְיָדְךָ וְנִתֶּ רֶּ  נִקְשֶּ

ת קֶּ ת וְנֶּחֱלֶּ לֶּ  .כוֹפֶּ

ת לְפִי הַזְמָנָה קֶּ ת וּמִתְפָרֶּ רֶּ  .מִתְחַבֶּ

ת בֶּ ת וּמֻרְכֶּ רֶּ  .נִשְבֶּ

 .בִשְבִילְךָ

 

 אֲנִי אִשָה מוֹדוּלָרִית

 .בִזְכוּתְךָ וּלְחוֹבָתְךָ

 

ב אוֹתִי לִפְרָקִים - אֱהֹּ  ?אוּלַי תַפְסִיק לֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 יהיה זכרה ברוך ,13.09.23ענת נפטרה ב 

 משתתפים בצער המשפחה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עפרה מדקר /אנשים שקופים
 

 ,יֵש בֵינֵנוּ אֲנָשִים בְכָל מָקוֹם

 .עַל שְפַת הַיָם, בַשְכוּנָה אוֹ בַמַרְכול

ר, אוֹכְלִים,   -עוֹבְדִיםהֵם קָמִים בַבקֶּ

 .בְדִיוּק כָמוֹנוּ

ֹּא רוֹאִים אֲנַחְנוּ ל  .רַק שֶּ

 

 ,הֵם כְמֵהִים, לְעִתִים מְאֻכְזָבִים

 .בְדִיוּק כָמוֹנוּ -מְחַפְשִים מַשְמָעוּת לַחָיַיִם 

 ,הֵם חוֹלְמִים, הֵם מִתְאָוִים

 .בְדִיוּק כָמוֹנוּ-אַחַר אַהֲבָה תָרִים 

 ֹּ אֲנַחְנוּ ל  .א רוֹאִיםרַק שֶּ

 

 ,הִכַרְתִי פַעַם אִיש שָקוּף

מָצָא לוֹ אַהֲבָה  .שֶּ

ת הַלֵב לִטְפָה לוֹ אֶּ גַע שֶּ  ,בָרֶּ

 .לִבוֹ נִצְבַע

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פאדי רזוק /בדומה ליום וליל
 

 הַלַיִל הַשָקֵט וְהַנָעִים

ת הַיָרֵחַ וְהָעֲנָנִים אוֹפֵף אֶּ  ,שֶּ

ת מִסְתוֹרִי הַמַלְאָכִים  ,יוֹדֵעַ אֶּ

 ,סוֹדוֹת הָרְדוּמִים וְסִפוּרֵי הָעֲטַלֵפִים

ת הָעוֹלָם בַלְבָנָה וּבְקִשוּטֵי שָמַיִם  מֵאִיר אֶּ

עוֹשִים אוֹתוֹ  וְ מְנַצְנְצִים, שֶּ  .וּמַקְסִיםשָלֶּ

 

ת הַחַיִים מַעֲנִיקָה בַיוֹם לְעוֹלָם אֶּ ש שֶּ מֶּ  ,הַשֶּ

יהָ מִסְתַנְנוֹת בֵין עֲלֵי הָעֵצִים  ,קַרְנֶּ

ת הָאָדָם  ,מְחַזְקוֹת אֶּ

ת הַשָמַיִם וְהַפְרָחִים  וְצוֹבְעוֹת אֶּ

יהָ הַיָפִים  .בִצְבָעֶּ

 

ה ל  "לֵיל  "כָךְ אָנוֹכִי מֵכִיל וְשוֹמֵר סוֹדוֹת בְדוֹמֶּ

ֹּא אוֹ ש" אוֹהֵב, תוֹמֵךְ, נוֹכֵחַ וְל מֶּ  זֵלוּכְמוֹ; "הַשֶּ

 בְעֵת עֲלוֹת הַשַחַר יִחוּדִי הוּא הַמִפְגָש

 בֵין הָאֲנִי בַיוֹם

 

ה לְלֵיל דוֹמֶּ  וְהָאֲנִי שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 פטריס אלברט /פינות חשוכות
 

 חָשוּף בְמַעֲלֵה הַר

 עָרוּם כִבְיוֹם הִוָּלְדִי

 בִדְרָכִים עֲקַלְקַלוֹת

גְדִיוְרוּחַ  ת נֶּ בֶּ  נוֹשֶּ

 

 בְמַעֲלִיוֹת הַזְמַן בוֹשַשְתִי

ֹּא נְכוֹנָה  בַקוֹמָה הַל

ֹּא אֲנִי  כְמוֹ דְמוּתִי, ל

 קְצֵה אָרִיג פָרוּם בְפִנָה חֲשוּכָה

 

 וּבִירִידוֹת חַיַי

ם חֻלְשוֹתַי    בִרְדֹּף תֹּ

זְרָה  נֶּחְלְצָה דְמוּת תְאוֹמָה הוֹמָה לְעֶּ

 לַהֲגָנָתִי כְחוֹמָה בְצוּרָה

 

גְדִי  הָרוּחַ תָמִיד נֶּ

 אֵי שָם, נֶּגְדִית

 בְפִנָה חֲשוּכָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 אולי זה אושר / ציפי שחרור
 

 אָהַבְתִי עַד כְלוֹת

רְתִי  חָלַמְתִי נָפַלְתִי נֵעֹּ

ר שֶּ  .הַאִם זֶּה הָאֹּ

 אוֹקְיָנוֹסִיםחָלַפְתִי עַל פְנֵי 

 עָשִיתִי גוּפִי פִרְיוֹן

ר שֶּ  .הַאִם זֶּה הָאֹּ

 טָעַמְתִי מִן הַפֵרוֹת הָאֲסוּרִים

אֱזַנְתִי לַמַרְאוֹת  הֶּ

ת הַקוֹלוֹת  רָאִיתִי אֶּ

ר שֶּ  .הַאִם זֶּה הָאֹּ

חָד  הִתְפַלַלְתִי לְאֵל אֶּ

 וּלְכָל הָאֱלִילִים כֻלָם

 דִבֵרגָזַרְתִי עָלַי שְתִיקָה וְ 

ר שֶּ  .הַאִם זֶּה הָאֹּ

ר. בַהִכָסְפוּת לוֹ שֶּ  אֲנִי תוֹהָה בָאֹּ

 תָרָה אַחַר אוֹר קָטָן מַבְלִיחַ 

 .לַעֲשוֹתוֹ כָזֶּה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 צ'רנה שולמנוביץ' /אני 
 

ת עַל עַצְמִי בַמַרְאָה לֶּ  אֲנִי מִסְתַכֶּ

 .אֲנִי, הַשְלֵמָה

כֶּת עַל פְנֵי הָאֲדָמָה  .מִתְהַלֶּ

ת לַחֲלוּטִין מִכָל הַסְדָקִים מֶּ  ,מִתְעַלֶּ

ק דֶּ ק עַל סֶּ דֶּ ק עַל סֶּ דֶּ  ,סֶּ

 .בִמְקוֹמוֹת מְסֻיָמִים יֵש כְבָר שְבָרִים

אֲנִי ת כְפִי שֶּ מֶּ  ,אֲנִי מֻשְלֶּ

מְהַדְהֵד מֵהַפְנִים  ,אֵין בִי שוּם פַחַד שֶּ

 ם מִתְבוֹנְנִים בַחֲשָשזֶּה רַק הָאֲחֵרִי

ל פֹּ חָד אֶּ יוֹם אֶּ  ...שֶּ

ת  ף אֶּ אֱסֹּ ֹּא יַצְלִיחוּ לֶּ תְמוֹטֵט לַחֲתִיכוֹת  וְל אֶּ

 .הַשְבָרִים

 .אֲנִי שְלֵמָה זֶּה בָרוּר אֵין בִכְלָל שְאֵלָה

 ,הַסְדָקִים לוֹחֲשִים בְקוֹל צְעָקָה חָנוּק

 ,מִלְדַבֵרהַשְבָרִים כְבָר עָיְפוּ 

ל אֲחֵרִים מְלֵאִים בִפְחָדִים  .זֶּה קוֹלוֹת שֶּ

כֶּת שְלֵמָה עַל פְנֵי הָאֲדָמָה  ,אֲנִי הוֹלֶּ

ת לַחֲלוּטִין מֵאֲחֵרִים מֶּ  ,מִתְעַלֶּ

 .אֵינִי שוֹמַעַת קוֹלוֹת מִבִפְנִים

 !?אֲנִי שְלֵמָה

ת  אֲלֻמַת אוֹר קְטַנָה מַצְלִיחָה לִפְרֹּץ אֶּ

 הַסְדָקִים

ה מִשְתַנֶּה  .פִתְאוֹם הַמַרְאֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 קארינה ס. לינצקי  /*
 

 אֲנִי

כָל חַיַי  שֶּ

 קְרוֹבָה לְאִמִי

 כְמָחוֹג שָעוֹן לזמן

ם אֲנִי צֶּ  בְעֶּ

 כֻלִי אָבִי

זֶּת  נִרְגֶּ

זֶּת  נִרְמֶּ

נְצְיָאל הַגָלוּם  עַל כָל הַפוֹטֶּ

ֹּא מֻמַש ל  שֶּ

 .כַנִדְרָש

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  /תמונת ראי

   קלרינה פריבורקין
 

הָיִיתִי קְטַנָה, פָחַדְתִי מִבְאַבָא יָאגָה   -כְשֶּ

ת הַיְלָדִים לֶּ  זוֹלֶּ

 לָמַדְתִי לְהַשְלִיךְ פֵרוּרֵי מִלִים בִשְבִילֵי הַחַיִים

ר  ר אֵיךְ לַחֲזֹּ  .הַבַיְתָהכְדֵי לִזְכֹּ

 

ק  ת יָאגָה חֲרוּטָה עָמֹּ הִיתִי אֶּ בָגַרְתִי, זֹּ כְשֶּ

 ,בִשְבִילֵי פָנַי

בֵין תַרְבוּיוֹת  רְחֲבֵי הַזְמַן שֶּ ל מֶּ גֶּת אֶּ זוֹלֶּ

 .וּמְדִינוֹת

ל זֶּהוּת  ת שִבְרֵי זִכָרוֹן לִתְמוּנַת רְאִי שֶּ גֶּ מְמַזֶּ

 .חֲצוּיָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רבקה פישביין עמנואל /נשמרת
 

ת לְעַצְמִי רֶּ נִי מֻתֶּ  ולִרְגָעִים שוּב אֵינֶּ

ת פֶּ נִי מְתִירָה עַזוּת לָשוֹן מְחֻצֶּ  אֵינֶּ

 לְהַטְעִים בָהּ עוֹרְרוּת דַעַת

 פוֹשה אֵין בוּש בְאֵיבָרַי

 מְזִינָה פְרִיצוּת גוּף תָאֵב גַעַת

 אִשָהעִנוּגֵי אביוֹנָה, סִתְרֵי 

 

ת רֶּ נִי מִתְמַסֶּ  וּכְיוֹם מִיוֹמַיִם שוּב אֵינֶּ

נִי מְסִירָה מַעֲצוֹרֵי צְלִילוּת שְבִירָה  אֵינֶּ

 לְהֵעָנוֹת כְשִפְחָה לְשִכְרוֹן זָר

 מָשָל הִסְכַנְתִי שֵאת אֲהָבוֹת מִזְדַמְנוֹת

גַע, טַלְטֵלוֹת בִיאָה  ן נִדְבוֹת רֶּ לְקוֹשֵש בָהֶּ

ה  מְדֻמֶּ

ת בֶּ  תַעְתוּעֵי רִגְשָה כוֹזֶּ

 

ֹּא מִדַעַת ת ל רֶּ  עִתוֹת אֲנִי נִשְמֶּ

 

 שִבְרֵי עֲרַאי מֻדְחָק מְנִיאִים מַרְצוֹת

 שִפְתֵי חֲלָקוֹת לָשוֹן סְתוּמָה

 נוֹשְקוֹת גוּף רָעֵב אַהֲבָה שְבַע עַכָבָה

חֱצָה  הֱיוֹת לְמֶּ

ל תוֹכִי תָכִים גַ  ת אֶּ סֶּ  סִיםנִרְכֶּ

ת קֶּ  אֲנִי שוֹתֶּ

 .אוֹתִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  /דיוקן של בדידות בחג

  רבקה ויטנברג
 

 .רֹּאש הַשָנָה

ֹּא לְזַנֵב נִהְיֶּה לְרֹּאש וְל  .שֶּ

 ."מְאֻחָלִים "שָנָה טוֹבָה

 .אֲבָל אֲנִי הַרְבֵה פְעָמִים לְבַד בְבֵית

אֲנִי צְרִיכָה לְהִתְחַנֶּן  יַזְמִינוּ אוֹתִיאוֹ שֶּ  .שֶּ

ב הַחַג יוֹצֵא בְיוֹם שִשִי רֶּ  .הַפַעַם עֶּ

יַזְמִינוּ אוֹתִי חַ שֶּ ֹּא יוֹדַעַת אִם יֵש לִי כֹּ  .אֲנִי ל

ֹּא נָעִים  .לִהְיוֹת לְבַד בְחַג זֶּה ל

יַזְמִינוּ אוֹתִי ֹּא לְבַקֵש שֶּ  .אֲבָל גַם ל

 .אֲנִי מַרְגִישָה בוֹדְדָה

כֻלָם בְיַחַדכוֹאֵב לִ   .י הַלֵב שֶּ

ת סִימָנֵי רֹּאש הַשָנָה  ,אוֹכְלִים אֶּ

חָג ל הֶּ  .בִסְעוּדָה הָרִאשוֹנָה שֶּ

 .תַפוּחַ בִדְבַש, רִמוֹן

ֹּא נִתַמֵם  :בוֹא ל

אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים טוֹב מְאוֹד לָמָה אֲנַחְנוּ אוֹהֲבִים 

ת הַחַג  .אֶּ

ֹּא כוֹלֵל הַפְקָקִים  חָגזֶּה ל ךְ לַאֲרוּחַת הֶּ רֶּ  .בַדֶּ

פְשָר לְסַכֵם בִשְלוֹשָה שְלַבִים  :אֶּ

ג אוֹתָנוּ  .נִסוֹ לַהֲרֹּ

ֹּא הִצְלִיחוּ  .ל

ֹּאכַל  .בוֹאוּ נ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רותי איצקוביץ' /אני בראי עצמי
 

ת לֶּ  יֵש תוֹחֶּ

ת לֶּ הֱיוֹתִי מְתֻלְתֶּ  ,בֶּ

 מְגַלָה

 בְהַדְרָגָה

ת חַיַי כְמַרְאָה  : אֶּ

אֲנִי מַזְעִיפָה פָנַי  כְשֶּ

 ,הֵם מַזְעִיפִים לִי חֲזָרָה

יכֶּת  מְאִירָה פָנַי וּמְחַיֶּ

 ,הֵם מְשִיבִים לִי בְרָכָה

ת פֶּ  אֲנִי הַמַרְאָה הַמְשַקֶּ

ת אוֹרִי  ,אֶּ

 בְעוֹרִי הַשָחוּם

ת הַנִחוּם מְצָא אֶּ  ,אֶּ

 מִכָאן, נִתָן לְהָבִין

 ,כִרְתִי בְרִית עִם שְעָרִי הַמַלְבִין

 , לוֹקַחַת בְאַהֲבָה

 ,בְטִבְעִיוּת

 וּבִידִידוּתִיוֹת

ת הַנִגוּדִיוּת  אֶּ

ה שְחוֹרִי וּמְקוֹרִי בִשְעָרִי, למַרְאֶּ ן שֶּ  , בֵין הַלֹּבֶּ

ת לֶּ  יֵש תוֹחֶּ

ת לֶּ הֱיוֹתִי מְתֻלְתֶּ  .בֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

אַט אַט לְׁ ף לְׁ קַלֵּ   /הוּא מִתְׁ

 רויטל קלם
 

 הוּא מִתְקַלֵף לְאַט לְאַט

 קְלִפָה קְלִפָה מְעַט מְעַט

ל הָעוֹלָם טִפָה  מֵצִיץ אֶּ

ה בוֹ עוֹד קְלִפָה  וּמְגַלֶּ

 הוּא מִן טִפוּס קְצָת בְצָלִי

ד כָךְ בַכְלָלִי  מֻפְנַם מְאֹּ

 תְזוּזוֹת חַדוֹת אֵינוֹ אוֹהֵב

 וְכָךְ מַרְגִיש מוּגָן הֵיטֵב

 

 עִם הַקְלִפוֹת הוּא חָש בַטוֹב

 שוֹמֵר אוֹתָן קָרוֹב קָרוֹב

הוּא אִתָן  שָנִים רַבוֹת שֶּ

הוּא בֵיתָן  שָנִים רַבוֹת שֶּ

עוֹד תֵרַד  עם עוֹד קְלִפָה שֶּ

ה לְהִפָרֵד  הוּא מִתְקַשֶּ

 צָבַר אוֹתָן מִדֵי שָנָה

 הֵן לוֹ מָגֵן הֵן לוֹ צִנָה

 

 הָאִיש כָךְ חַי וְכָךְ יִחְיֶּה

ֹּא מְשַנֶּה מָה יִהְיֶּה  ל

 וְאֵין שוּם טַעַם לְיַפוֹת

 כֵן נוֹחַ לוֹ עִם הַקְלִפוֹת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רונאל מרגוליס /בוננותהת
 לַיְלָה יָרַד

 מִטָתִי רַכָה

ט שוֹרֵר  קֶּ  בְאָזְנָישֶּ

 עֵינַי עֲצוּמוֹת לִרְוָחָה

ת נְשִימוֹת עֲמֻקוֹת מֶּ  נוֹשֶּ

ת לִי קֶּ ש נוֹשֶּ  שַלְוַת נֶּפֶּ

 הַפְתָעָה נְעִימָה

 לִבִי מִתְרַכֵךְ

ם לִבִי מְזַמֵר ת הַמְקוֹמוֹת בָהֶּ  נַפְשִי מְגַלָה אֶּ

ד  כְמוֹ יֶּלֶּ

 עֵינַי סַקְרָנִיוֹת

 אַט אַט

 ה מִתְהַוָּה לָהּהַגְשָמָה מְתוּקָ 

ת לֶּ  תוּבַנָה מְחַלְחֶּ

 אֲנִי חֲדָשָה

ת רֶּ  אַחֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  רחל בכר /התבגרות
 

הִפְסַקְתִי לְהִתְאַוּוֹת  כְשֶּ

ה  לְיָפֶּ

 וְהִתְחַלְתִי לִרְצוֹת

חַ   .נֹּ

ק בָחַרְתִי לִדְבֹּ  כְשֶּ

 מֵהַחֲשָש לְהִתְנַתֵק

ת עוֹרִי בָחַנְתִי אֶּ  כְשֶּ

חֱוִיר  וְהָאוֹר הֶּ

הִשְתַעְבַדְתִי לְמִשְנָתִי  כְשֶּ

 וְהִתְוַדַעְתִי

בַע  לַצֶּ

 .זֶּהוּתִי
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 רותי לביא /*
 

ה  ם נוֹצַר חָלָל, וְהַגוּף מְנַסֶּ חֶּ ת הָרֶּ מוֹצִיאִים אֶּ כְשֶּ

 אוֹתוֹ" ) אָמַר הָרוֹפֵא(לְמַלֵא 

 

 .אֵין בִי כַעַס עָל הַגוּף

אֵין הוּא מֻרְגָל בְחָלָל זֶּה כָל וְעִקָר  בָרוּר לִי, שֶּ

 וְלָכֵן הוּא פוֹגֵעַ כָךְ בְעַצְמוֹ וּבְמִי

אֵין לָהּ מִלְבַדוֹ  .שֶּ

 

לִי אֲנִי מַחֲלִיטָה עַל גוּפִי שֶּ  גַם אֲנִי, שֶּ

ֹּא יִפָה כוֹחִי לְכָךְלַמְרוֹת שֶּ   - מֵעוֹלָם ל

ל  מְצָעוּת אֶּ ֹּא בְאֶּ מְצָעוּת נוֹטַרְיוֹן וְל ֹּא בְאֶּ ל

הוּ  - כָלְשֶּ

 מְנַסָה תָמִיד בִבְהִילוּת

חָלָל הָרֵיק ת הֶּ  לְמַלֵא אֶּ

ל בוֹ וַאֲעַלֵם כָלִיל פֹּ ן אֶּ  .פֶּ

 גַם אֲנִי אֵינִי טוֹרַחַת לַעֲצֹּר

ה לְגוּפִילִבְדֹּק מָה   יִקְרֶּ

ת  עָפָר וּמְמַלְאָה אֶּ ת הֶּ ת אֶּ מֶּ אֲנִי עוֹרֶּ כְשֶּ

 .הַבוֹר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רכבות מתות/ רחל אשד

 
הִשְחִירוּ  רַכָבוֹת מֵתוֹת דוֹהֲרוֹת בְשָדוֹת שֶּ

נוֹשְאוֹת.  נוֹשְאוֹת מָה שֶּ

חַ  ֹּאשִי, נַהָגֵי קַטָרִים נֶּהֱנִים לִצְרֹּ מִתוֹךְ ר

הֵם אֱנָחִים שֶּ  נֶּ

גֶּה בֵין -כָל ם הֶּ ן אֲבָל יֵש לָהֶּ כָךְ רוֹצִים לִישֹּ

 הַיָדַיִם

ם, צְנוּפָה  וְאַחְרָיוּת, וּמָה אֲנִי יְכוֹלָה לַעֲנוֹת לָהֶּ

 עַל הַכֻרְסָה

ר  הוּ לַעֲבֹּ רַק לְהַקְשִיב וְלָתֵת לַלַיְלָה אֵיכְשֶּ

 דַרְכִי

 

בַשַחַר טוֹב רַק לְהַלְבִין עֵינַיִםאֲפִלוּ ט שֶּ קֶּ   הַשֶּ

 עֲקֻבוֹת מִדָם

ֹּאשִי, ֹּא מַחְזִיר דְבָרִים לְסִדְרָם הַנָכוֹן בְר  הוּא ל

 שָם זֶּה רַק מִתְגַלְגֵל וּמִתְגַלְגֵל וּמִתְגַלְגֵל,

ל הַמְסִלָה, כֵן  כְתַרְנְגוֹל כַפָרוֹת אָדָם כָפוּת אֶּ

 לֹהִים,אֱ 

 בִמְקוֹמִי.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  רחל גולן /חלום
 

ה   .תָבוֹא שוּב-אִם תִרְצֶּ

ה מְחַכָה  .אֲנִי פֹּ

 חֲלוֹם הוֹפֵךְ לַמְצִיאוּת

ת בִמְהִירוּת קֶּ  ,חוֹמֶּ

 , מוֹתִירָה בִי גַעְגוּעַ מְטֻלָל

אֵין לוֹ סוֹף  ,שֶּ

 שוּב מַהֵר ,אַל תֵאָחֵר

ל חֲלוֹמִי  , לָשוּב אֶּ

 בְקוֹל בַגוּף וּבְחִיוּךְ

 מֻכָר

ה חָסֵר כְבָר שְנָתַיִם פֹּ  שֶּ

 . חֲלוֹם שוּב חֲלוֹם

ר ר,חֲזֹּ  .חֲזֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 דיוקן/ רויטל משעלי
 

לִי  מִתְבוֹנֶּנֶּת בַדְיוֹקָן שֶּ

ֹּא מַאֲמִינָה  וְל

 ?הַמַבִיטָה בִי מִתוֹךְ הַצִיוּרמִי זוֹ 

 ?הַאִם זוֹ אֲנִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תורשה/ רחל נפרסטק
 

 בִירֻשָה בָא לִי הַבְכִי

ֹּא מָצְאָה מָנוֹחַ לְרַגְלָהּ  נַפְשִי ל

 .בְעִתוֹת מַבוּל

 

ר גָדוֹל שֶּ יָדַעְתִי אֹּ  עַד שֶּ

 .וְעֵינַי שוּב פַלְגֵי מַיִם

 

 יוֹם-מֵאָז אֲנִי מוֹנָה יוֹם

קוֹשַשְתִי בְחַיַי ר שֶּ שֶּ ת רִגְעֵי הָאֹּ  ,אֶּ

אִם נִגְזַר עָלַי לִבְכוֹת  שֶּ

 .לְפָחוֹת מִשִמְחָה -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמונת קיר/ רם הרשטין
 

 ,אוֹסְלוֹ

רְיָה   .לְאֻמִיתגָלֶּ

 ,עֵינַיִם חֲלוּלוֹת לִרְוָחָה

 רֹּאש בֵיצָה מְבַעְבַעַת

 נָע בְרוּחַ זְעָקָה

 כְאֵב אֱלֹהִי מִשְתַפֵךְ

ל לִלְשוֹנִית אֵש  בֵין כָחֹּ

ר עֵץ, תָש, מְיָאֵש שֶּ  .גֶּ

 

 ,מַדְרִיד

יְנָה סוֹפְיָה  .רֶּ

 ,מְרוֹמִים זוֹעֲקִים

 כְלָיַת אַחִים מֻפְצָצִים

ה  ,עַיִן פֹּ

ל שָם גֶּ  ,רֶּ

 עַל גַב גָחוּן בַחֻרְבָן

ר לָבָן  .בִדְמֵי שָחֹּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,שִיקָגוֹ

 .מְכוֹן הָאָמָנוּת

ה מְגֻנְדָר  ,בִכְסוּת מַרְאֶּ

ר, שָפָם מְהֻדָר  ,צִילִינְדֶּ

ן  ,עַל נְהַר הָסֶּ

 .אִיש מְרֻחָק מְהֻרְהָר

 

 וְאַתָה, בֵין

 ,רוּחַ 

 חֻרְבָן

 .וְנָהָר

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 ריבי זהר /לשים את שמי
 

ת שְמִי שים אֶּ   לָֹּ

 

 ,בְרִשְמִיוּת

 

 ,בְכַעַס

 

 ,בְצִוּוּי

 

ךְ  בְרֹּ

 

 וַאֲנִי

 עֲדַיִן לָשָה בוֹ

 .בְעַצְמִי

 

ת לָדַעַת שֶּ  מְחַפֶּ

בוֹ ת הַחִיוּךְ שֶּ  אֶּ

 .וְלָלוּש אוֹתוֹ לִמְקוֹמוֹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רן שייט /אבנים
 

ב רֶּ  עֶּ

 בְחַדְרֵי הַבַיִת וְאָנוּ

 הוֹפְכִים יַהֲלוֹמִים

ל גְרָפִיט ר שֶּ  לְאֵפֶּ

ל סוֹף הַקַיִץ ם שֶּ  בְחֹּ

 בְלַחַץ סוֹף שָנָה

חַ הוֹרָדַת יָדַיִם  בְכֹּ

 וּבְעֵרַת הַמִלְחָמָה

 בִמְשִיכַת תַחְתִית תְהוֹם

ת דֶּ  הָאֲדָמָה רוֹעֶּ

 - רִיכְטֵר

 .תֵשַע בַסֻלָם

 

 אֲנִי עוֹמֵד

 ,עֵרֹּם

 רוֹשֵם עַל דַף לָבָן

ר צְלָלִיוֹת פְרוֹפִיל עַצְמִי  שְחֹּ

חָם צְבְעוֹת פֶּ  .בְאֶּ

 

 

 
פחמן מתקיים בטבע בצורת גרפיט פריך ושחור או 

ליהלום בחום  יהלום נוצץ ושקוף. גרפיט הופך בטבע

 .גבוה ולחץ רב

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 רמי הלוי /אקליפטוס
 

ת ל צַיֶּרֶּ חָצֵר שֶּ  ,אֲנִי גָר בֶּ

ת לֶּ  ,מֵהַסְטוּדְיוֹ עָלַי מִסְתַכֶּ

זְרָח וָתִיק ל אֶּ  ,זְרוֹעוֹת לִי צְרוּבוֹת שֶּ

ד, עַל חוּם עַתִיק ל וָרֹּ  .בִצְבָעִים שֶּ

 

ל הָאוֹר ת יָשָר אֶּ רֶּ  ,פוֹרְצוֹת בַצַמֶּ

יהָ, אֲנִי   ,שִמְשוֹן הַגִיבוֹרבְעֵינֶּ

ון אוֹתִי ת לִבְחֹּ בֶּ ת אוֹהֶּ רֶּ  ,הַצַיֶּ

ת מַלְכוּתִי ת אֶּ  ,מַנְצִיחָה, מְדַיֶּיקֶּ

ת רֶּ  ,בְכָל עָנָף הִיא נוֹגַעַת וְנִזְהֶּ

ת רֶּ  .בַל תִפְגַע בִקְלִפָה מִתְפוֹרֶּ

 

שְרִים ן מֵאָה וְעֶּ  ,אֲנִי אֵקָלִיפטוּס בֶּ

ֹּא  ה וְל  ,שְבַע יָמִיםגָבוֹהַּ ונָאֶּ

שְרִים ן מֵאָה וְעֶּ  ,אֲנִי אֵקָלִיפטוּס בֶּ

ֹּא כוֹרְתִים  .עֵצִים וָתִיקִים לְעוֹלָם ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

שְרִים שָנִים מֵאָז הַפוֹעֲלִים  ,עֶּ

 ,הִגִיעוּ עִם מַסוֹרִים וְגַרְזֵנִים

ת עִם דְלִי מָלֵא מַיִם רֶּ  ,רַק צַיֶּ

 .בָעֵינַיִיםעָמְדָה לְמוּלָם, עִם אֵש 

 

 ,חִלוּפֵי עוֹנוֹת, עֲנָפִים מִתְחַלְפִים

 ,גַם גְזָעִים חֲזָקִים, עִם שָנִים מִשְתַנִים

ורִים  ,צִבְעֵי חוּם עַתִיק הָפְכוּ לִשְחֹּ

ת אַחַת וְאָנִי נִשְאָרִים רֶּ  .רַק צַיֶּ

 

שְרִים ן מֵאָה וְעֶּ  ,אֲנִי אֵקָלִיפטוּס בֶּ

ֹּא כוֹרְתִיםעֵצִים וָתִיקִים   .לְעוֹלָם ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 / רני רוזנטל משחק מילים
 

  עֲרֹּם מִלִים וּמַיֵן לַעֲרֵמוֹת מִשְנֶּה

 זְהִירוּת! דַלֵג עַל עֲרֵמַת הָאַהֲבָה

ת טַעַם הַחַיִים  וְאִבַדְתָ אֶּ

 ,כַפוֹת יָדַיִם לְמַעְלָה, הַפְרֵד בְבַת אַחַת

 וַהֲרֵי דְיוֹקָן עַצְמִיסַדֵר לְפִי הֲבָנָתְךָ 

ת דְיוֹקָנְךָ  בוֹנוּס: בִיכָלְתְךָ לְשַנוֹת אֶּ

 .לְשַחֵק מֵחָדָש עַל תוֹצָאָה שוֹנָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שרב/ רז סופר
 

ב גוּפִי נִסְפַג בְסָדִין  טֶּ  שָרָב אֵין סוֹפִי. רֹּ

ת חֻמוֹ לַתִקְרָה   הַפוֹלֵט אֶּ

ת מֵעַל. פֶּ  הַמִתְקַלֶּ

 

 מִשְקָעִים כְבֵדִים. הַחַזַאי הַפְנִימִי מַדְגִים 

עוֹבְרוֹת מֵעָלַי  רוּחוֹת שֶּ ת שֶּ   –אֶּ

 מִצָפוֹן לְדָרוֹם, מִמִזְרָח לְמַעֲרָב 

 וּבַחֲזָרָה.

 

רְגָעִים נוֹזְלִיִים חַסְרֵי סַבוֹן. מַיִם נוֹפְלִים 

 בְיֵאוּש

ֹּא מוֹצְאִים דַרְכָם לְנִקוּז.   ל

ק   –פָנַי מִשְתַקְפִים בְחוּם וּבְיָרֹּ

לִי. מְדַת הַנַרְקִיס שֶּ ֹּאת עֶּ  ז

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שולה ברנע /חיי משורר
 

ר, תַנוּר, מְנוֹרַת שֻלְחָן דֶּ  חֶּ

 ?מָה הֵם חַיֵי מְשוֹרֵר

מְבִינוֹ  ?הֲיֵש מִי שֶּ

 ?הַאִם יַאַרְכוּ חַיָיו

ב לְלִבוֹ לֶּ  ?הַיְאַמֵץ כֶּ

מָא חָתוּל גִ'ינְגִ'י קָטָן  ?שֶּ

ר שָלוֹם לַשְכֵנָה קֶּ ר בֹּ קֶּ ֹּאמַר בֹּ  ?הֲי

נָה כוֹס חָלָב  ?הֲשָאַל מִמֶּ

 ?הִבְחִין בְמַכָר קָרוֹב

 ?הֲקָרָא דַי סְפָרִים בְחַיָיו

ם אִם לָאו  ?הֲיַשְכִיל מֵהֶּ

ךְ לִהְיוֹת חָבִיב  ?הֲיַהֲפֹּ

 ?הֲיִהְיֶּה קַמְצָן אוֹ נָדִיב

 ?הַיְהַלֵךְ הוֹזֶּה בִרְחוֹבוֹ

מָא בוֹדֵד בִנְתִיבוֹ  ?אוֹ שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שלא על מנת /שולי כהן
 

ת עַצְמִי לָדַעַת  שוֹתֵק אֶּ

ת עַצְמִי לָדַעַת  מְחַפֵש אֶּ

ת   עַצְמִי לָדַעַתמְדַבֵר אֶּ

ת עַצְמִי לָדַעַת  כוֹתֵב אֶּ

 רַק

 כְדֵי

 לָדַעַת

אֵין מָה  .שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עזרא-שוש בן-סוזן /כך אני
 

ף צֶּ ת כְתִיבַת רֶּ בֶּ  כוֹתֶּ

 נְטוּלַת מַעֲצוֹרִים

ת גְבוּלוֹת רֶּ ֹּא בִקֹּ  לְל

ֹּא מַעֲמִיקָה חָשוֹב  ל

 מֻחְלָטהַדְרוֹר 

 

 בַכְתִיבָה הַלִירִית

ת בֶּ ת, כוֹתֶּ טֶּ  אֲנִי שוֹלֶּ

 דימויים כְסוּת מַעֲרֻמַי

 לְגַעְגוּעִים עַתִיקֵי יוֹמַי

ֹּא מֵתוּ, רַק ל ה שֶּ ל אֵלֶּ  אֶּ

 מַרְאָם נָדַם, רֵיחָם נֶּחְרַט

 

ת דֶּ  הָאֵיךְ יֵעוֹרוּ בִמְחוֹל מִקְלֶּ

 יוֹןלְחוֹלֵל טַנְגוֹ בְמוֹעֲדוֹן הַשִטָ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  ילד קרמבו /שוקי גוטמן
 

מְבוֹ, ד קְרֶּ  הָיִיתִי יֶּלֶּ

 רָגִיש וְשָבִיר,

ה אֲרֻכוֹת  מִשְתַהֶּ

 מוּל חַלוֹנוֹת רַאֲוָה

נְבִי. ל קוֹנְדִיטוֹרְיוֹת בְאַלֶּ  שֶּ

ף, סֶּ  נוֹעֵץ עֵינַיִם בוֹהֲקוֹת בִנְיַר כֶּ

הַר.עוֹטֵף   עַצְמִי בְדִמְיוֹנוֹת זֹּ

  

מְבוֹ, ד קְרֶּ  יֶּלֶּ

 נָמֵס בְקַלוּת,

ת בַיִת, רֶּ  נִדְבָק בְוָנִיל תוֹצֶּ

 מִמַדַף הַמְתִיקָה,

 מֻקְצָף וּמַקְצִיף.

 אָטוּם וּפָרִיךְ לְמַגָע.

  

  בִבְסִיסִי עוּגִיַת הַפְרָס,

טָרַח וְהִגִיעַ עַד הֲלוֹם,  מִי שֶּ

 וְנִנְגָס.נוֹגֵס 

  

ף, רֶּ  עִם בוֹא חֹּ

ה רָגִיש יוֹתֵר,  אֲנִי נַעֲשֶּ

 וְקוֹרֵא לְעַצְמִי

מְבִי.  קְרֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

  שי שופטי /בראי
 

 בָרְאִי

 זוֹ רַק אַתְ 

 וַאֲנִי

 עוֹמְדוֹת מֻפְשָטוֹת

 וְרוֹאוֹת

 סִדְקֵי מַחְשָבוֹת

 פְצָעִים מַגְלִידִים

 וּפְתוּחִים

 חוֹבְשוֹת מַחֲשָבוֹת חוֹלוֹת

 לְבַד

ת וַאֲנִי  אֶּ

 בִרְאִי

 בִרְאִי

 זוֹ רַק אַתְ 

 וַאֲנִי

 מְבִינוֹת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 עם בוא האביב / שי מדמון
 

 

 הָעוֹלָם הוּא ג'וּנְגֵל

מְלַחֵךְ בָאֲדָמָה  וַאֲנִי חָרַק שֶּ

 הֲפוּכָה מִכָאן וּמִכָאן.

ת דַרְכִי  מְפַלֵס אֶּ

אָדַם, אָנַס הֶּ  בִגְבָעוֹת הַפְקָעוֹת שֶּ

רַח  וְצָמַח לוֹ פֶּ

כִסָה מַעֲ  ה וְגָבוֹהַּ שֶּ ת קַרְנֵי הָאוֹרליָפֶּ  י אֶּ

ת גַבִי נָי וְרָמְסוּ אֶּ ֹּא רָאוּנִי אֲדֹּ ל  עַד שֶּ

חַ לְ   צַת אֲוִירקהִשְאִירוּנִי לִצְרֹּ

 וְתוֹלָעִים הֵם תְשוּקוֹתַי.

הַג'וּנְגֵל צוֹמֵחַ, אֲנִי פוֹרֵחַ   כְשֶּ

 עִם כְנָפַי מֵעַל גִבְעוֹל חִטָה

ש מֶּ ב כַשֶּ ד צָהֹּ רֶּ  דַק כַזֶּ

 יְמֵי קָצִיר. -וְעַכְשָו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 דת/ כמעט יום הול

 שירה כהן
 

  אֲנִי יוֹדַעַת

 הָאַלִימוֹת אֲצוּרָה

ת אוֹתוֹ הַדָבָרכֻלָנוּ רוֹצִים   אֶּ

ֹּא נִתְעוֹרֵר ן כְאִלוּ ל  לִישֹּ

ֹּא נִתְעוֹרֵר ל  לְהַאֲמִין שֶּ

ֹּא אֲנַחְנוּ קָנִינוּ ל  וּלְגַלוֹת דְבָרִים טְעִימִים שֶּ

לִי ת שֶּ דֶּ  עוֹד מְעַט יוֹם הַהֻלֶּ

 וַאֲנִי מַזְכִירָה לְעַצְמִי

ֹּא בָעַטְתִי ל   שֶּ

 לְאַף אָדָם זָר בַיַשְבָן

ל בֵית הָאָפְנָה  וְקוֹנֵה לְעַצְמִי תִיק יָד שְנִיָה שֶּ

 דִיוּר

 אוֹ שָאנֶּל

ת אֱמֶּ חָד בֶּ כָל אֶּ   וְנִזְכַרְתָ שֶּ

 צָרִיךְ רַק

 זֵר דַפְנָה עַל הָרֹּאש

  וּלְבַקֵר אַחַת לְשָנָה  בְמוּזֵאוֹן לְאַרְכֵאוֹלוֹגְיָה

ל לָבָן לְהַגִיד סֶּ  וּמוּל פֶּ

ה אוֹ נִרְאַיתכָכָה   אֲנִי נִרְאֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 /ברזל ואדמה

 שי לוביאניקר
 

 

 מִי אֲנִי, מָה אֲנִי

ת הַשְמָמָה  .סוֹקֵר אֶּ

 

 מִי אֲנִי, מָה אֲנִי

 .בוֹאִי, נְשָמָה

 

 לְבַד עִם הַדְמָמָה

 .בוֹאִי, נֶּחָמָה

 

 רוּחַ נְעִימָה אֲנִי

ל וַאֲדָמָה   .בַרְזֶּ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שירלי שמואל /קווים
 

 קַוִּים קַוִּים

 . נִמְתָחִים לְאָרְכָם וּלְרָחְבָם

 

ת מִשְנָתִי רֶּ   מִתְעוֹרֶּ

ה  קַוִּים חֲדָשִים   .וּבְמַבָט חָטוּף בָרְאִי מְגַלֶּ

  ,קַוִּים  חֲדָשִים לִדְמוּתִי

ם נַעֲרוּתִיקַוִּים חֲדָשִים   .לְתֹּ

 

  ,קַוֵּי מִתְאָר, קַוֵּי דִמְיוֹן

  קַוִּים הַמְסַמְלִים

ת מָחוֹג הַזְמַן   אֶּ

גַע ֹּא נָח לְרֶּ ל   ,שֶּ

ֹּא עוֹצֵר לְעוֹלָם  .ל

 

 קַוִּים -קַוִּים

 .נִמְתָחִים בְמַפַת לִבִי

עָבַרְתִי  מְתָאֲרִים שְבִילִים שֶּ

ל עַצְמִי   ,בְמַסָע אֶּ

  ,קַוִּים יְשָרִים

  ,לְעִתִים מִתְפַתְלִים

  .לִפְעָמִים נִפְגָשִים וּלְעִתִים מִתְרַחֲקִים

 

  קַוִּים הַמְתָאֲרִים

ם פָסַעְתִי   ,שְבִילִים בָהֶּ

ם דָרַכְתִי   ,מְקוֹמוֹת בָהֶּ

ת מַסְעֵי ה דַרְכָם לְדַיֵק אֶּ  .מְנַסֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שחף ויאר /התעמלות פשוטה
 

 :הִתְעַמְלוּת פְשוּטָה

 ,לָצֵאת מֵהַבַיִת, לְחַכוֹת בְתַחֲנַת אוֹטוֹבוּס

ֹּא נִכְתַב ל ת בַשִיר שֶּ רֶּ ב עַל שוּרָה סוֹרֶּ  ,לַחֲשֹּ

ר סֶּ ר חֲלוֹם מַטְרִיד, לְהָבִין מָה הַמֶּ  ,לְנַסוֹת לִזְכֹּ

ךְ  רֶּ ר לִקְנוֹת חָלָב בַדֶּ   ,חֲזָרָהלִזְכֹּ

 .לִשְתוֹת מַיִם

 

  :צָרִיךְ לְטַפֵל בְלַחַץ הַדָם

ךְ קֻפַת רֶּ ר דֶּ   ,חוֹלִים-לַעֲבֹּ

ת בַתַחֲנָה הַנְכוֹנָה דֶּ ר לָרֶּ  .לִזְכֹּ

ד עֲצִירוֹת הוּ נֶּגֶּ  ,לְבַקֵש מֵהָרוֹקֵחַ מַשֶּ

ש ד עָגְמַת נֶּפֶּ  .נֶּגֶּ

ד שִגְרָה  .נֶּגֶּ

 

ה נֵס לְבַקֵש מֵאֱלֹהִים יִקְרֶּ  .שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 /?האם לעולם יישאר אדם תמים

 שׂישׂי מאיר
 

ת בֶּ ֹּא פַעַם חוֹשֶּ  :אֲנִי מוֹצֵאת עַצְמִי ל

 ,הוֹ כַמָה תְמִימָה הָיִיתִי.. אֵיךְ חָשַבְתִי כָךְ וְכָךְ

 כַמָה טִיפְשָה הָיִיתִי

הִנֵה הַיוֹם דְמוּתִיוְלִבִי מִתְרוֹנֵן    שֶּ

 .הַרְבֵה יוֹתֵר חֲכָמָה וּמְבִינָה עִנְיָן

. 

ר זְמַן רַב עַד ֹּא יַעֲבֹּ ל   וַאֲנִי יוֹדַעַת שֶּ

צְחַק עַל עַצְמִי שוּב אֶּ  שֶּ

תְמַהּ   בִנְסִבוֹת חֲדָשוֹת לְגַמְרֵי וְאֶּ

ֹּאת. אֵיךְ נָהַגְתִי כָךְ  ,הוֹ, אֵיךְ חָשַבְתִי כָז

 .מָה תְמִימָה הָיִיתִיכַ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שלי מזרחי /חורות עינייךש
 

 שָלוֹם, יָפָה

ֹּא רָאִיתִי אוֹתָךְ כָךְ ל  מִזְמַן שֶּ

 מִבַעַד לִזְכוּכִית שְקוּפָה

רוֹת עֵינַיִךְ וּמְחֻסָרוֹת שֵנָה  שְחֹּ

 לַזְגוּגִית זָרָהגְדוֹלוֹת וּבוֹהֲקוֹת מִבַעַד 

טוֹבוֹת וּמְלַטְפוֹת וּמְבַקְשוֹת עוֹד פַעַם 

 אַחֲרוֹנָה

 לְהַבִיט בָךְ, יַלְדָתִי

 מִבַעַד לְמָרְאָה שְבוּרָה

 

 הֱיִי שָלוֹם, יָפָה

רַח הַשָנִי  חַיַיִךְ הֵם כְפֶּ

ר וְלִהְיוֹת כְמוֹתִי  הַאִם תוּכְלִי לַחְזֹּ

הַר חַיְכָנִית וּמְלֵאָה  בְזֹּ

ל הַמַרְאָה הַיְשָנָה  מִצִדָהּ הַשֵנִי שֶּ

ר בִתְפִלָה קֶּ  נִפְתַחַת עִם בֹּ

ל אִמָא אֲדָמָה ת בִפְאֵר שֶּ גֶּ  מִתְמַזֶּ

 הַאִם נִסִית אֵי פַעַם, יַלְדָתִי

 כְמוֹתִי

 ?לְהַבִיט בְעַצְמֵךְ בְאַהֲבָה

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שרון אסיסקוביץ /מזדקרות
 

 

ת הַתַחְרִיט  אֲנִי אוֹהֵב אֶּ

"Ulrich Varnbuler" 

ר ל אַלְבֵרְכְט דִירֶּ  – שֶּ

 אֲנִי אוֹהֵב לְהִסְתַכֵל

 בַשְעָרוֹת הַמִסְתַלְסְלוֹת

ל הַדְמוּת-בְזַקָן  הַצַוָּאר שֶּ

 בַדְיוֹקָן וּבַשְעָרוֹת הַפְרוּעוֹת

כְמוֹ  ן הַחוּצָהשֶּ  .נִפְרָמוֹת לָהֶּ

 עוֹד אֲנִי אוֹהֵב מִדֵי כַמָה יָמִים

שַעֲרוֹת זְקָנִי מִתְאָרְכוֹת מְעַט  כְשֶּ

ד מוּל הַמַרְאָה וְלִרְאוֹת  לַעֲמֹּ

 שְעָרוֹת שְחוֹרוֹת אוֹ לְבָנוֹת

ן הַחוּצָה בַעֲלִיצוּת  מִזְדַקְרוֹת לָהֶּ

ֹּא פַעַם זָרָה לִי ל  .שֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שרית עזיזי /*
 

ֹּא כָתַבְתִי עַל אִמָהוּת   בְכָל הַשִירִים עוֹד ל

ת שֶּ אֲנִי מְחַפֶּ  כְשֶּ

ר לְהַשְכָרָה דֶּ   ,חֶּ

  ,אוֹ עֵץ יָרֹּק

 .אוֹ חַלוֹן

 

ה ךְ הַזֶּ ת הַצֹּרֶּ  אוֹ אֵיךְ לְהַסְבִיר אֶּ

יְפַתַח פִתְאוֹם  .בְתְרִיס שֶּ

יָבוֹאאוֹ  הוּ, שֶּ  מִישֶּ

  וִיטַפֵל

ת סֶּ מוֹצִיאִים עָצִיץ לְמִרְפֶּ ש-כְמוֹ שֶּ מֶּ  .שֶּ

 

ת בַשְכוּנָה בִשְעוֹת  בֶּ לִי מִסְתוֹבֶּ הָאִמָהוּת שֶּ

ר קֶּ  הַבֹּ

 .בְלִי תַחְתוֹנִים

 

 .כַמָה רְגָעִים

 .הַנִיחוּ לָהּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 שרונה שלומי /*
 

חָד ר אֶּ דֶּ  חֶּ

חָד  מִזְרָן אֶּ

 צַלַחַת

 קְעָרָה

חָד  מַזְלֵג אֶּ

חָד  סַכִין אֶּ

חָד  ?כַמָה אֲנִי יֵש בְגוּף אֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמי קויפמן*/ 
 

  מַהוּ הַבַיִת

עוֹמְדִים לְצִדִי יוֹם אַחַר יוֹם  ֹּא קִירוֹתָיו שֶּ אִם ל

 ?וְלַיְלָה

מַמְתִינוֹת לִי  וְאוּלַי הוּא מַדְרֵגוֹת הַכְנִיסָה שֶּ

תִפָתַח ת שֶּ לֶּ  .צַעַד אַחַר צַעַד לַדֶּ

וְאוּלַי הוּא חַלוֹנוֹת חַיַי, מִתְדַפְקִים בְתוֹכִי כְדֵי 

שְכַח ֹּא אֶּ ל  ?שֶּ

ֹּא דָלַף מֵעוֹלָם אֲבָל בְיָמִים  ל וְאוּלַי הוּא הַגַג, שֶּ

 ם מַרְאֵה שָמַיִםרָעִים חָסַ 

ת קִמְטֵי  מְצַיְרִים בִי אֶּ וְאוּלַי הוּא סְדָקָיו שֶּ

 הַזְמַן

 

ף, רֵיחוֹ מְיַשֵר  רֶּ ל חֹּ ֹּא מָרָק שֶּ מַהוּ הַבַיִת אִם ל

ת גַבִי הַכוֹאֵב, מְעוֹרֵר גַעְגוּעֵי יַלְדוּת  אֶּ

ת קֶּ  מִתְרַחֶּ

ל פִסְגַ  ת הַיְצִירָה וְאוּלַי הוּא רֵיחַ טִגוּן הַשְנִיצֶּ

ל בִשוּל מָהִיר  שֶּ

בוֹקֵעַ מִתַנוּרִים מִתְחַלְפִים,  ם שֶּ וְאוּלַי הוּא הַחֹּ

 מִתְעַרְבֵב עִם גוּפִי בְלֵילוֹת קָרִים

וְאוּלַי הוּא הַכְבִיסָה הַתְלוּיָה בְעִרְבוּבְיָה 

ת גוּפִי לָרוּחַ  ת אֶּ פֶּ ל, מְנוֹפֶּ בֶּ  קְבוּעָה עַל חֶּ

 הוּא צִבְעֵי חָצֵר מִתְחַלְפִים וְעוֹנוֹת וְאוּלַי

 

 

 

 

 

 

 

ֹּא פִתְקֵי זִכְרוֹנוֹתַי, נֶּעֱרָמִים  מַהוּ הַבַיִת אִם ל

ף לַיְלָה  לֶּ ל אֶּ בְשִדוֹת לְבָנוֹת וְחוֹפְנִים שָנִים שֶּ

 וְלַיְלָה וְיוֹם

ת גוּפַי בְעֵת  וְאוּלַי הוּא רְסִיסֵי אוֹר, עוטפים אֶּ

אֲנִי  ת וּמִשְתַהָהשֶּ בֶּ  כוֹתֶּ

יָצְאוּ זֶּה מִכְבָר לְבָתִים  וְאוּלַי הוּא בְנוֹתַי שֶּ

חִי רַכָה וְיָד  ל לֶּ אֲחֵרִים, מוֹתִירוֹת בִי מַגָע שֶּ

ל הַגַן  זְעִירָה לְהוֹלִיךְ אֶּ

טוֹמְנִים בִי תְשוּקָה  וְאוּלַי הוּא הַסְדִינִים שֶּ

 וַחֲלוֹם

מַחְלִיק דָאַגְתִי וְצַעֲרִיוְאוּלַי הוּא אַתָ    ה, שֶּ

 

ֹּא אֲנָשָיו, מַהוּ הַבַיִת   מַהוּ הַבַיִת אִם ל

ֹּא נְשִימוֹתַי, נְשִימוֹתָיו  ? אִם ל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תום ברקאי*/ 
 

 נְתִיבֵי הַלַיְלָה מְנַצְנְצִים

 מִבַעַד לַדְמָעוֹת עֵינָי

ת כָל הַנֶּחָמוֹת ף אֶּ ה לָאׇסֹּ  מְנַסֶּ

 לְכַסוֹת נֶּחָמָה בְנֶּחָמָה

ף בִשְמִיכָה, לְהַחְבִיא  לַעֲטֹּ

 

בִי אִתִי מְעַט  ,שֶּ

 סַפְרִי לִי סִפוּר

 שִמְרִי עָלַי מֵהַזְאֵב הַמִתְקָרֵב

 בִצְעָדִים שְקֵטִים וּמְקַפְאֵי לֵב

 הַזְאֵב טוֹפֵף בַמִסְדְרוֹן

 אַל תֵלֵכִי

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תות הרמס סאטורי /1 תמונה
 

 

הוּת בִתְעוּדַת הַזֶּ  מִן הַתְמוּנָה שֶּ

ה נִי מְזַהֶּ  .אֲנִי מַבִיט בִי וְאֵינֶּ

 ?מִי כְבוֹדוֹ? מַכָר

 ?אוּלַי הוֹזֶּה

 

 ?וּלְשֵם מָה בִכְלָל תְעוּדַת זֶּהוּת

נֶּת ת מִזְמַן אֵינָהּ מְעֻדְכֶּ בֶּ  :הַכְתֹּ

 מִנְסִבוֹת רִשְמִיוֹת אַתָה מִתְרַחֵק

 ?כְמוֹ מֵאֵש. וּבְכֵן

 

ל יוֹם שִשִי  בַחוּץ אַחַר צָהֳרַיִם שֶּ

 שַחֲרוּר מְצַפְצֵף מַה

מְצַפְצֵף. מִלְחָמָה  שֶּ

 (?סָדַאם פַעַם שְנִיָה)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמר עיני להמן /אופני רוח
 
כֶּת, יֵלֵכוּ... וְהָאוֹפַנִים יִנָשְאוּ    "  ר יִהְיֶּה שָם הָרוּחַ לָלֶּ עַל אֲשֶּ

 לְעֻמָתָם כִי רוּחַ הַחַיָה בָאוֹפַנִים" )יחזקאל א' כ(

 

 

ֹּא חַיָה בִי  הָרוּחַ ל

 אֲנִי רוֹצָה לְהָקִיץ מִמִדְבַר הָרָעָה

ה  ,בָאָה הָעֵת לַקֵץ הַזֶּ

ֹּא מַפְסִיקָה  כֶּתוְל   לָלֶּ

  ,אַחַר הָרוּח

ת לָבוֹא שֶּ  אוּלַי אַהֲבָה מִתְרַגֶּ

 אוּלַי תָקִיץ אֵלַי

 בָאָה הָעֵת

 

ה יִהְיֶּה כָךְ  :וְזֶּ

לִי   ,פָנִים צָרוֹת, פָנַי שֶּ

 ,מְכֻרְסָמוֹת, מְכֻרְכָמוֹת

 ,יִשְרְקוּ מֵאֲחוֹרַי בוּז

רְכַב בִמְהִירוּת   וַאֲנִי אֶּ

 עַל אוֹפַנַי

  וְהָרוּחַ תִשְרֹּק

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 תמר חלוצי /*
 

 אֲנִי יַלְדָה מִתַחַת לְעוֹרִי

ה לְךָ  אַרְאֶּ

יךָ הַמְעָבְרוֹת בַלַיְלָה ל נַהֲמוֹתֶּ  אֶּ

 .הַזַעַם הַיַלְדִי יִשְאַג, הַצִפָרְנַיִם יִנָעֲצוּ

 

 הַנְשִימוֹת שוּב מְשַקְרוֹת

ת מִי  מִי גוֹרֵר אֶּ

ל תוֹךְ מִי אַתָה נִשְפָךְ  אֶּ

 

ר קֶּ  וּבַבֹּ

הְיֶּה לִי לְעַצְמִי  אֶּ

הְיֶּה ר אֶּ הְיֶּה אֲשֶּ  אֶּ

ד עַל עַצְמִי לְעוֹבְדִי וּלְשוֹמְרִי פְקֹּ  אֶּ

ש הַמַכֶּה מֶּ  וְהַשֶּ

ֹּא יַפְסִיק  יַכֶּה וְל

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


